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OPIS URZADZENIA/OMWUCAHWE YCTPOWCTBA/DEVICE DESCRIPTION/BESCHREIBUNG:

DZIEKUJEMY ZA ZAKUP NASZEGO PRODUKTU!

Wyciskarka wolnoobrotowa to idealne urzqdzenie dla oséb dbajqcych o zdrowie i jakos¢ zycia!

Mozesz pozyskac sok zwiekszosci gatunkéw warzyw, owocéw oraz ziét. Takze takich, ktdrych
nie mozna stosowac w standardowej sokowiréwce — natki pietruszki, szpinaku, trawy pszenicznej, soi
(mleko sojowe), malin, porzeczek, ananaséw, mango i wielu innych.

Proces wytwarzania soku przebiega dzieki dwuetapowej ekstrakcji:
V' miazdzenie/zgniatanie
v wyciskanie

Wyciskarka wolnoobrotowa pracuje wolno, przy niskich obrotach, ale doktadnie. Precyzyjnie zgniata
miqzsz owocoéw iwarzyw, nie wytwarzajgc nadmiernego ciepta iz minimalnym dostepem tlenu.
Dzieki temu nie niszczy sktadnikéw odzywczych i witamin, zawartych w owocach i warzywach, nie
nagrzewa i nie utlenia soku.

Mozesz uzyskac nawet 2 razy wiecej soku niz ze standardowej sokowiréweki.

Uzywajqc wyciskarki wolnoobrotowej otrzymujesz sok najwyzszej jakosci zmaksymalngq ilosciq
witamin i mineratéw zawartych w Twoich ulubionych owocach i warzywach!

Sok jest wyjgtkowo smaczny, zawiesisty i niespieniony. Moze by¢ przechowywany w zamknietym
naczyniu w lodéwce nawet do 72 godzin, bez utraty wartosci odzywczych i jednorodnej konsystencji.



WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA

D Przed uzyciem przeczytaj doktadnie instrukcje obstugi.

D Zachowaj szczegdlng ostroznos¢, gdy w poblizu urzadzenia znajdujg sie dzieci!

D Nie wykorzystuj urzadzenia do innych celéw, niz zostato przeznaczone.

D Nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru urzadzenia przyfaczonego do sieci zasila-
jacej podczas pracy.

D Nie zanurzaj urzadzenia, przewodu i wtyczki w wodzie lub innych ptynach.

D Nie wieszaj przewodu zasilajgcego na ostrych krawedziach i nie pozwal, aby
stykat sie z gorgcymi powierzchniami.

D Zawsze wyjmuj wtyczke z gniazdka sieciowego, gdy nie uzywasz urzadzenia
lub przed rozpoczeciem czyszczenia.

D Nie uzywaj uszkodzonego urzadzenia, réwniez wtedy, gdy uszkodzony jest
przewod sieciowy lub wtyczka — w takim przypadku oddaj urzadzenie do na-
prawy w autoryzowanym punkcie serwisowym.

D UZycie akcesoriow nie polecanych przez producenta moze spowodowac uszko-
dzenie urzadzenia, pozar lub uszkodzenie ciafa.

D Nie dotykaj urzadzenia mokrymi rekoma.

D UZywaj urzadzenia na gtadkiej i stabilnej powierzchni

D Przed zdjeciem pokrywy poczekaj, az slimak wyciskajacy catkowicie zatrzyma sie.

D Nigdy nie wktadaj palcow lub sztu¢cdw do komory wyciskarki do sokow — tylko
popychacz stuzy do wprowadzania zywnoscil

D Przed pierwszym uzyciem umyj wszystkie czesci wyciskarki do sokéw, majace
stycznos¢ z zywnoscia.

D Po kazdym uzyciu wyciskarki do sokow nalezy jg wytaczy¢.

D Unikaj kontaktu z ruchomymi czesciami urzadzenia.

D Odstaw i opréznij pojemnik na odpadki, kiedy bedzie petny.

D Przed przystapieniem do pracy, upewnij sie, czy wszystkie elementy urzadzenia
sq prawidtowo zamontowane — nie wolno odbezpiecza¢ pokrywy podczas
pracy urzadzenia.

D Urzadzenie moze byc¢ uzywane przez osoby z ograniczonymi zdolnosciami
fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi, a takze nieposiadajace wiedzy lub
doswiadczenia w uzytkowaniu tego typu urzadzen, pod warunkiem, ze beda
one nadzorowane lub zostang poinstruowane na temat korzystania z urzadzen
w bezpieczny sposéb oraz zostang poinformowane o potencjalnych zagrozeniach.

D NaleZy zwraca¢ uwage na dzieci, aby nie bawity sie sprzetem/urzadzeniem.



D Przed Ztozeniem lub roztozeniem wyciskarki do sokéw nalezy odtaczyc jg od 7r6-
dta pradu.

D Urzadzenie przeznaczone jest tylko do uzytku domowego.

D Nie stawiaj urzadzenia w poblizu kuchni elektrycznych i gazowych, palnikéw,
piekarnikdw, itp.

D Nie zatykaj otworu wylotu migzszu i soku podczas pracy urzadzenia.

D Nie przenos urzadzenia podczas pracy.

D Urzadzenie podfaczaj do gniazdka sieci elektrycznej, wyposazonego w bolec
uziemiajacy 0 napieciu zgodnym z podanym na tabliczce znamionowej urzadzenia.

D Produkty nalezy wkfada¢ do otworu podajnika podczas pracy urzadzenia, nie
mozna wypetnia¢ owocami lub warzywami otworu podajnika podczas postoju.

D Uwazaj by nie przefadowac wyciskarki, nie uzywaj zbyt duzej sity do popychania
produktow przez podajnik.

D Przed uruchomieniem urzadzenia sprawd? czy pokrywa pojemnika jest dobrze
zamocowana.

D Do popychania produktu stosuj tylko popychacz.

D Nie zanurzaj napedu urzadzenia w wodzie, ani nie myj go pod biezacg woda.

D Nie wkiadaj do podajnika wyciskarki jakichkolwiek twardych materiatow, duzych
nasion, lodu ani mrozonych produktdw.

D Nalezy przestrzega¢ ponizszych zalecer dotyczacych nominalnego czasu
pracy urzadzenia: wyciskanie soku — nie wiecej niz 10 minut ciggtej pracy. Po
wykonaniu cyklu pracy nalezy odczekac 20-30 minut przed ponownym wia-
czeniem urzadzenia. Przestrzeganie powyzszych wskazowek przedtuzy okres
eksploatadji urzadzenia.

D Trzcine cukrowg nalezy obrac i pocia¢ na kawatki o wymiarach 20mm x 20mm
przed przystapieniem do jej przetwarzania w urzadzeniu. Porcje dodawac kolejno
do podajnika po zakonczeniu wczesniejszego przetworzenia.

D Aby unikna¢ wypadkéw podczas pracy urzadzenia, zabrania sie dotykania reka
lub ostrym narzedziem trzpienia $ruby i innych zdejmowanych czesci oraz
zastepowania popychacza pozywienia jakimkolwiek obiektem.

D Nie uzywac wyciskarki, jezeli sito wyciskowe jest uszkodzone.

D Nie podfaczaj wtyczki do gniazdka sieci mokrymi rekami.

D Nie wyciggaj wtyczki z gniazdka sieci pociggajac za przewdd.

D Nie korzystaj z urzadzenia na wolnym powietrzu.

D Dla bezpieczenstwa dzieci prosze nie zostawia¢ swobodnie dostepnych czesci
opakowania (torby plastikowe, kartony, styropian itp.).



D Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci. Przechowuj urzadzenie i prze-
wod poza zasiegiem dziedi.

D Odtaczaj urzadzenie od zasilania, jesli pozostawiasz je bez nadzoru oraz przed
montazem, demontazem lub czyszczeniem.

D Nie stawiaj urzadzenia na goracych powierzchniach.

D OSTRZEZENIE! Nie pozwalaj dzieciom bawié sie folia. Niebezpieczen-
stwo uduszenia!

OPIS URZADZENIA

1. Stacjarobocza/obudowa 15. Tacka

2. Przetacznik 16. Szczoteczka do czyszczenia

3. Antyposlizgowe ndzki

4. Pojemniki na sok (1000 ml) i odpadki Urzqdzenie wyposazone jest
(800ml) w przetqcznik.

5. Gtéwny pojemnik z otworami wyloto-
wymi na odpadki i sok

6. Pokrywa

7. Popychacz

8. Slimak wyciskajacy 0 urzadzenie jest wylgczone

9. Sito wyciskajace ze stali nierdzewnej

10. Modut automatycznego czyszczenia 1 wiaczenie urzadzenia

1. Tuleja uszczelniajaca R obroty w przeciwnym kierunku,

12. Zamykany otwér wylotowy soku
13. Otwoér wylotowy odpadu
14. Zatyczka gumowa

tzw. bieg wsteczny, aby go uru-
chomic nalezy trzymac wcisnie-
ty przycisk Reverse

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

1. Wyjmij urzadzenie z pudetka i zdejmij wszystkie zabezpieczajace je tekturki i folie.

2. Umyj dokfadnie i osusz urzadzenie, szczegdlnie te elementy, ktére bezposrednio stykaja
sie z zywnoscia.

3. Wyciskarka do soku posiada system zabezpieczajacy — urzadzenie moze by¢ wigczone tyl-
ko w przypadku prawidtowego montazu pokrywy urzadzenia (6).



MONTAZ WYCISKARKI DO SOKOW

Wtoz gumowa zatyczke (14) w otwdr znajdujacy sie na spodzie pojemnika (5) i tuleje
uszczelniajaca (11) w pojemniku (5), jezeli nie zostaty wczesniej zamontowane.

Ustaw urzadzenie na gtadkiej, stabilneji ptaskiej powierzchni. Zat6z na stacje robocza (1)
2 pojemnik (5) tak, aby w 3 wgtebieniach (A) na spodzie pojemnika (5) znalazty sie 3 wystepy (B)
umieszczone na gérnej powierzchni obudowy. Nastepnie zatéz zatyczke na otwér wylotu soku.

3 Natéz modut automatycznego czyszczenia (10) na sito wyciskajace (9).

Wtoz i dopasuj sito trace ze stali nierdzewnej (9) zmodutem automatycznego czyszczenia (10)
do Srodka pojemnika (5) tak, aby wypustka w sicie trafita we wgtebienie w pojemniku (5) a
oznaczenia umieszczone na sicie wyciskajacym (9) i pojemniku (5) znajdowaty sie na przeciwko
siebie.

5 Wiz slimak wyciskajacy (8) w sitko wyciskajace (9).




I0pLaP
Nat6z pokrywe (6) na pojemnik (5), trafiajac wypustkami w rowki umieszczone w misce i przekre¢
L ) pokrywe (6) do oporu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara tak, aby wypustka zabezpieczajaca
6 wpokrywie (6) dopasowata sie do wneki w stacji roboczej (1), az do momentu kliknigcia zaczepu.
( ) Nalezy zwrdci¢ uwage na oznaczenia na urzadzeniu. W ten sposéb usuwana jest blokada przed
’ uruchomieniem urzadzenia przy nieprawidtowym montazu
I0pLpP
. J

7 Natoztacke (15) na pokrywe(6). Wsuri pojemniki (4) pod wylot soku (12) i odpadu (13).

8  Dootworu podawania produktow spozywczych w pokrywie wtoz popychacz (7).

UWAGA! Wyciskarka do owocéw i warzyw firmy MPM wyposazona jest w silnik z przektadnia zmniejszajaca
obroty, dlatego tez urzadzenie potrzebuje czasu na przetworzenie uzytych sktadnikow. Pospiech, proby wkta-
dania duzych warzyw i owocéw, badz duzej ich ilosci na raz, a takze mocny nacisk popychaczem moze spowo-
dowac zablokowanie urzadzenia.

PRZYGOTOWANIE WARZYW | OWOCOW

RODZA) PRODUKTOW PRZYKtLAD PRZYGOTOWANIE
TWARDE KORZENIOWE Umyj wszystkie produkty i pokrdj na mozliwie dtugie czesci
K i o h tak aby tatwo przechodzity przez kanat wsadowy.
Uwaga: nie wkiadaj na raz duzej losci warzyw czy o marciew Duza marchew przekroj tylko wzdtuz na cztery czesci.
owocéw. Duza ilos¢ moze zapychac kanat wsadowy ® burak Obetnij zielong koricowke ok. Tcm. Koricowe partie
lub $limak wyciskajacy, co mogtoby spowodowac o seler kawatkéw dopchnij popychaczem.
zablokowanie urzadzenia. — buraki, seler kroimy jak jabtka na ok. 8 czesci

PAMIETAJ: Nalezy stanowczo dociskac wyciskane twarde warzywa czy tez owoce do wolno obracajacego si¢ mechanizmu. W celu utatwienia
sobie pracy nalezy pokroic wigksze marchewki wzdtuz, na dwie lub wigcej czesci. W celu docisnigcia ostatniej porcji wyciskanych produktéw,
uzyj popychacza.

Potnij trawe na pozadana dtugosci j3 optucz. Wktadaj
niewielkie ilosci trawy do otworu wsadowego — da to lepszy
efekt przy wyciskaniu. W razie potrzeby uzyj popychacza.
— Zzielenina: nie wktadaj zbyt duzo naraz — bedzie ciezko
sie wyciskac.

® pszenica

TRAWY ZBOZ S
® jeczmien



PAMIETAJ: Trawy zbdz zawieraja w sobie sktadniki powodujace powstawanie piany podczas wyciskania. W celu zminimalizowania tego zjawiska
nalezy wyciskac Swieza trawe. Mozna rowniez schtodzi¢ trawe oraz slimak wyciskajacy, wktadajac je dolodowki nanoc, a przynajmniej
na2 godziny przed wyciskaniem lub bezposrednio przed spryskac zimna woda. Jesli nie przeszkadza ci zmieszanie soku z trawy z sokiem
zmarchwi, mozesz osiaggna¢ naprawde duzg ilos¢ soku z trawy wyciskajac jednoczesnie minimalng ilos¢ marchwi, pomoze to w oczyszczaniu

sitka podczas wyciskania.

WAZNE: Wybieraj gtéwnie twarde, soczyste gatunki. Umyj
i pokrdj owoce w skorce na kawatki fatwo mieszczace sie
w otworze wsadowym (ok. 8 czesci). Owoce mozna podawac

TWARDE OWOCE o jabtka ) A ’ . AR
razem z gniazdami nasiennymi, nalezy pozby¢ sie jedynie
ogonkéw. Nie wktadaj zbyt duzo kawatkéw owocéw naraz —
bedzie cigzko sie wyciskac.

Umyj produkty i pokrdj je na kawatki tatwo mieszczace sie
e pomidory w otworze wsadowym. Jesli to konieczne obierz ze skorki.
MIEKKIE OWOCE/WARZYWA ® brzoskwinie Nie umieszczaj zbyt duzejilosci kawatkow owocow
® winogrono w otworze wsadowym, tak by go nie przepetni¢. Dopchnij
popychaczem.
® Pomarancze Owoce obierz ze skorki i usuri nadmiar
SITRUSY : g;zs:;ty biatego wt6kna. Podziel na naturalne czastki.

WYCISKANIE SOKU

UWAGA! Owoce z pestkami jak brzoskwinie, sliwki, wisnie i czeresnie, trzeba najpierw wydrylowa¢, usuna¢
pestki.

UWAGA! Nie kroimy warzyw i owocow w cienkie plastry, kostki, itp. Zbyt mate lub zbyt duze kawatki spowoduja
trudniejsze wyciskanie soku.

1.

Ustaw urzadzenie na gtadkiej, stabilnej i ptaskiej powierzchni. Przed wtozeniem wtyczki do
kontaktu upewnij sie, ze urzadzenie jest wytaczone (pozycja 0)

. Dokfadnie umyj owoce iwarzywa, z ktérych zamierzasz zrobi¢ sok, a nastepnie pokréj

je na mate kawatki (lecz nie plastry lub drobne kawatki) tak, aby swobodnie mozna byto
je wrzucic¢ do urzadzenia przez otwér w pokrywie (6).

. Podstaw pojemnik na sok iodpadki (4) pod odpowiednie otwory gtéwnego pojemni-

ka (5). Otwdrz wylot soku (12) zatyczka wylotu soku.

. Wiacz wyciskarke wolnoobrotowa za pomoca wtacznika (2).
. Wrzu¢ owoce i warzywa do otworu w pokrywie (6) popychajac je tylko i wytacznie popy-

chaczem (7).

. Od czasu do czasu sprawdzaj, czy pojemniki na odpadki isok (4) nie sg zapetnione -

w przypadku koniecznosci opréznienia wyfacz najpierw urzadzenie za pomoca wytaczni-
ka (2) i zatkaj wylot soku (12) zatyczka wylotu soku.

. Urzadzenie moze zatrzymac swojg prace w momencie kiedy napotka na zbyt duzy opér.

W takiej sytuacji nalezy je wytaczy¢ (2), gdyz moze to oznacza¢, ze wrzucone kawatki wa-
rzyw badz owocdw s3 za duze. Zdarza sie to gtéwnie przy twardych warzywach i owocach.
Nalezy wtedy przetaczy¢ wiacznik (2) na funkcje reverse. Wyciskarka do sokéw wigczy
wsteczne obroty powodujac odblokowanie silnika. Gdy problem nadal wystepuje nalezy
zdemontowac urzadzenie, oczysci¢ i ponownie je zmontowac (patrz pkt. ,Montaz wyci-
skarki do soku”).

UWAGA! Nie wolno odblokowywac pokrywy (6) podczas pracy wyciskarki do sokow! W pokrywie znajduje sie
zabezpieczenie, ktore po jej odblokowaniu wytaczy prace silnika. Nie zamykaj zatyczki, gdy wyciskasz sok ze
sktadnikow, z ktorych tworzy sie piana (np. jabtka, seler). Zachowaj ostroznos¢, jezeli wyciskasz sok przy za-



mknigtej zatyczce. Jezeli ilos¢ soku zebrana w gtéwnym pojemniku (5) przekracza jego objetos¢, nadmiar soku
moze sie wyla¢.

UWAGI 0GOLNE

-

Uzywaj w miare mozliwosci swiezych i dojrzatych owocéw i warzyw.

. Miekkie i zbyt dojrzate owoce spowoduja, ze sok nie bedzie klarowny.

. Sok z jabtek moze szybko zbrazowie¢ - aby spowolni¢ ten proces wcisnij do soku kilka kro-
pli soku z cytryny.

. Jezeli sok jest zbyt gesty, nalezy rozcieficzy¢ go z woda mineralna.

w N

S

DEMONTAZ WYCISKARKI DO SOKOW

Wytacz urzadzenie za pomoca wytacznika (2) i odtacz od Zrédta pradu.

. Poczekaj az slimak wyciskajacy catkowicie zatrzyma sie.

. Wyjmij popychacz (7) z pokrywy (6). Q

. Zdejmij pokrywe (6) przekrecajac ja w przeciwnym kie-
runku do ruchu wskazéwek zegara. ===>

. Zdemontuj poszczegélne elementy w odwrotnej kolej-
nosci do montazu ($limak wyciskajacy (8), sito wyciskaja-
ce (9), modut automatycznego czyszczenia (10), gtéwny
pojemnik zotworem na odpadki i otworem na sok (5)).
===>

6. Doktadnie umyj i wyczys¢ powyzsze elementy.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

UWAGA! Wtasciwe mycie i utrzymanie przedtuza okres zywotnosci wy-

ciskarki. Poniewaz wyciskarka wyciska mineraty, miedzy innymi wapn, §

zalecamy myc¢ wszystkie czesci urzadzenia zawsze po zakoriczonej pracy

srodkami zapobiegajacymi odktadaniu si¢ wapnia. | E

tatwe i szybkie czyszczenie wszystkich zdejmowanych elementéw, dzie- L — s

ki mozliwosci mycia w zmywarce.

1. Wylacz urzadzenie przed przystgpieniem do czyszczenia.

2. Obudowe gtéwna mozna czyscic¢ wilgotna Sciereczka (jezeli istnieje taka potrzeba, mozna
dodac niewielka ilo$¢ detergentu).

3. Wszystkie czesci majace stycznos¢ z zywnoscia umyj doktadnie po kazdym uzyciu w cie-
ptej wodzie z dodatkiem niewielkiej ilosci detergentéw, najlepiej natychmiast po zakon-
czeniu wyciskania soku.

4. Nie uzywaj do czyszczenia silnych srodkéw czyszczacych, acetonu, alkoholu, ostrych ma-
teriatéw, itp. Ich uzycie moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

5. Sitko wyciskajace nalezy doktadnie wyczysci¢ po kazdym uzyciu. Szczoteczka (16), ktéra

jest dodawana do kompletu, idealnie nadaje sie do doczyszczenia tej czesci.

. Nie wolno zanurza¢ podstawy urzadzenia w wodzie lub innych ptynach!

. Jezeli wystagpia przebarwienia elementéw wyciskarki do sokéw pod wptywem marche-

wek, pomaranczy, itp. mozna je przetrzec sciereczka z dodatkiem oleju spozywczego.

8. Po wyczyszczeniu i wysuszeniu wszystkich czesci, wyciskarke do sokéw nalezy ztozyc
(patrz pkt.,, MONTAZ WYCISKARKI DO SOKOW").
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OBJAWY NIEPRAWIDtOWEGO FUNKCJONOWANIA

OBJAWY SPRAWD?

— (zy kabel zasilajacy znajduje sie w gniazdku
Silnik nie pracuje — (zyjest prawidtowo domknigta gorna pokrywa
- (zy co$ si¢ nie zaklinowato podczas podawania produktéw do przetworzenia

— (zy urzadzenie jest prawidtowo zmontowane
Pracujaca maszyna zatrzymuje sie — (zynie jest przeciazone
- Czy produkt, ktéry chcesz wycisnac jest przygotowany w odpowiednich kawatkach

— Jesli wyciskasz duzo migkkich produktéw, staraj sie naprzemiennie popychac twardym
produktem (np. pomararicze lub jabtko przepchna¢ marchwia). Wybieraj produkty
Swieze bez oznak nadgnicia
W kanale wsadowym powstaje ‘dzem’ — Przetacz whacznik w pozycje ‘reverse’ kilka razy
— Nie przepetniaj kanatu wsadowego produktami, wktadaj produkty pojedynczo, daj czas
naich przetworzenie
— Jeslinadal przyczyna jest nieznana nalezy urzadzenie umy¢i ponownie ztozy¢.

Pulpa przestaje sie wydostawac — Przepchnij twardszym produktem

SKLADNIKI ODZYWCZE OWOCOW | WARZYW

Owoc / warzywo Witamina / substancja mineralna Kilokalorii / kalorii

Jabtko Witamina C 2009 =150kJ (72 cal)
Morela Btonnik, potas 309=285kJ(20al)
Burak cukrowy Folacyna, btonnik, burak jest bogatym zrédtem witaminy Ci potasu 160 g =190kJ (45 cal)
Boréwka Witamina C 1259=295kJ (70 cal)
Kapusta Witamina C, potas, folacyna, witamina B6, btonnik 100 g ="110kJ (26 cal)
Marchew Witamina A, C, B6, btonnik 1209 =125kJ (30 cal)
Seler Witamina C, potas 809 =>55kJ (7 cal)
0Ogérek Witamina C 2809 =120kJ (29 cal)
Koper wtoski Witamina C, btonnik 3009 =145kJ (35 cal)
Winogrona Witamina C, B6, potas 125 g =355kJ (85 cal)
Kiwi Witamina C, potas 1009 =100k (40 cal)
Melon Witamina C, folacyna, btonnik, witamina A 200 ¢ =210kJ (50 cal)
Nektarynka (bez pestki) Witamina C, B3, potas, bfonnik 180 g =355kJ (85 cal)

Brzoskwinia (bez pestki)

Witamina C, B3, potas, btonnik

150 g = 205 kJ (49 cal)

Gruszka Btonnik 150 g = 205 kJ (60 cal)
Ananas Witamina C 150 g =250kJ (59 cal)
Truskawka Witamina C, zelazo, potas i magnez 1259="130kJ (31 cal)
Pomidor Witamina C, btonnik, witamina E, folacyna, witamina A 1009 =90kJ (22 cal)
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PRZEPISY NA PYSZNE | ZDROWE SOKI

v' 6 jabtek (kazde pokroi¢ na 8 czesci z rdze-
niem i pestkami)

v’ peczek natki pietruszki

v’ kilka lisci miety

v’ 6 jabtek (kazde pokroic¢ na 8 czesci z rdze-
niem i pestkami)

v’ peczek natki pietruszki

v 2todygi selera naciowego

v plaster (1cm) imbiru

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Najpierw wycisng¢ dwa — trzy jabtka.

KOKTAJL CHLOROFILOWY

Sok wyciskamy z zielonych roslin, dla urozmaice-
nia moze by¢ codziennie z innych, np.: szpinak,
rézne odmiany satat, roszponka, botwinka, trawa
pszenicy, jeczmienia, natka pietruszki, seler
naciowy itp. wilosci ok. gars¢ na 2 porcje. W celu
uzyskania jak najwiekszej ilosci soku nalezy
wktadac do kanatu wsadowego pojedynczo listki
i na koniec wycisna¢ jakis twardy produkt (ka-
watek jabtka, marchwi itp.) Nastepnie wlewamy
do blendera wode 500ml, wycisniety sok i do-
dajemy owoc: banan, truskawka, brzoskwinia,
gruszka itp. Miksowac kilka minut. Pi¢ powoli.

UWAGA! Koktajl chlorofilowy ma niezwykte wiasciwo-
$ci detoksykacyjne, dlatego podobnie jak sok z bura-
ka, pijemy go wolno i wypijamy nie wieksza porcje niz

Nastepnie wycisna¢ natke pietruszki i liscie miety  300- 400 ml dziennie.

oraz imbir i seler.
Na koniec wycisna¢ pozostate jabtka.

WITALNOSC

v" 6 marchwi (bardzo duzq marchew prze-
ciq¢ wzdtuz iw poprzek,
Sredniq tylko wzdtuz)

V' 4 jabtka (kazde pokroi¢ na 8 czesci z rdze-
niem i pestkami)

V' 2 $rednie fodygi selera naciowego

v’ plaster (1cm) imbiru do smaku

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Wycisnac czes¢ marchwi, jabtka, fodygi selera
iimbir.

Robic¢ to naprzemiennie twarde — miekkie, uzy-
skamy dzieki temu lepsza efektywnosé.
Wycisna¢ reszte marchwi na koniec.

Mozna tez dodac ananas, burak, pomararicze itp.
z kazdym dodanym warzywem zmieniajac
walory smakowe.

NEKTAR CYTRUSOWY

V' Y lub maty grejpfrut
(obrac i rozdrobnic na czesci)
V' 3 srednie pomararicze
(obrac i rozdrobni¢ na czesci)
V" Y2 matej lemonki lub cytryny
(obrac i pokroic na 2 czesci)
v mozna doda¢ ananasa

OCZYSZCZANIE WATROBY

V' 0,5buraka

v 5marchwi

v’ 2¢m ogorka Swiezego

v’ 3jabtka

V" maty peczek natki lub satata

v’ 4 pomararicze

V' 5marchewek

V" T{odyga selera naciowego
v' malty peczek natki

V' korzeriimbiru (ok. 1¢cm)

n



| SMAKJESIEN! |

V' 1grejpfrut V' 1kg marchwi

v' 3 krgzki ananasa v' 0,1 kg $wiezego szpinaku

v’ 2 pomararicze v’ 2jabtka

v' 2 marchewki Wycisna¢ marchew, szpinak, jabtka — naprze-
V' 1cm korzen imbiru miennie.

Mozna tez dodac natke, seler naciowy.

MASt0 ORZECHOWE / MIGDALOWE
LEMONIADA OWOCOWA Orzechy lub migdaty (ok. 0,5 kg) zala¢ woda i mo-

v’ 3jabtka twarde czy¢ przez noc. Rano odcedzi¢ wode, przygoto-
v’ 3 pomararicze Srednie wac wyciskarke wolnoobrotowa do pracy. Wkta-
(obrane na 8 czesci) dac¢ w otwér wsadowy po kilka sztuk orzechéw/
v’ Vacytryny migdatéw tak aby sprzet sie nie zablokowat.
Wszystkie owoce wycisna¢, pamietajac o naprze- Mozna dodawac¢ troche wody badz oleju w celu
miennym sposobie: miekkie — twarde. Mozna rozluznienia konsystencji.

podawac z mietg i lodem.

DANE TECHNICZNE

Parametry techniczne podane s3 na tabliczce znamionowej produktu.
Maksymalny czas pracy ciagtej (KBmax): 10 min

Poziom hatasu: Lya: 61dB

Dlugos¢ przewodu sieciowego: 1,0m

UWAGA! Firma MPM agd S.A. zastrzega sobie mozliwos¢ zmian technicznych.

PRAWIDLOWE USUWANIE PRODUKTU (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

Polska  ;naczenie umieszczane na produkcie wskazuje, ze produktu po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy
E wyrzucaczinnymi odpadami pochodzacymiz gospodarstw domowych. Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy
wptyw na $rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawartos¢ niebezpiecznych substancji, mie-
B szanin oraz czesci sktadowych. Mieszanie elektroodpadéw z innymi odpadami lub ich nieprofesjonalny
demontaz moze prowadzi¢ do uwolnienia substangji szkodliwych dla zdrowia i Srodowiska. Zuzyte urzadzenie nalezy
dostarczy¢ do punktu odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego. W celu uzyskania szczegétowych infor-
macji na temat miejsca oddawania odpadéw elektrycznych i elektronicznych uzytkownik powinien skontaktowac sie
zgminnym punktem zbierania zuzytego sprzetu lub zaktadem przetwarzania zuzytego sprzetu.
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THANK YOU FOR PURCHASING OUR PRODUCT!

Slow juicer is an ideal device for people who care about their health and quality of life!

You can make juice from most kinds of vegetables, fruits and herbs. Also those which cannot
be used in a standard juicer - parsley, spinach, wheatgrass, soy (soy milk), raspberry, currant,
pineapple, mango and many others.

The process of juice production takes place through a two-stage extraction:
v crushing
v’ extrusion

Slow juicer works slowly at low speed, but precisely. Precisely crushes fruit and vegetable pulp,
without generating excessive heat with minimum exposure to oxygen. This does not destroy
nutrients and vitamins contained in fruits and vegetables, does not heat or oxidise the juice.

You can get up to 2 times more juice than from standard juicer.

Using Slow juicer you get the highest quality juice with maximum amount of vitamins and
minerals from your favourite fruits and vegetables!

The juice is very tasty, milky and unfoamed. It can be stored in a closed container in refrigerator up
to 72 hours without loss of nutritional value and homogeneous consistency.

13



SAFETY INSTRUCTIONS

D Read carefully this manual before using the appliance.

D Close supervision is necessary when using the appliance near children.

D Do not use the appliance for the purposes different than it was designed for.

D Do not leave the appliance switched on when unattended.

D Do notimmerse the appliance, its cord and plug in water or any other liquids.

D Do not place the cord over sharp edges and keep it away from hot surfaces.

D Always unplug the appliance when it is not in use or before cleaning.

D Do not use the appliance if it is damaged, also if the power cord or plug is dam-
aged - return the appliance for repair to an authorized service centre.

D To avoid the risk of damage, fire or injury, always use the attachments recom-
mended by the manufacturer.

D Do not touch the appliance with wet hands.

D Use the appliance on a flat and stable surface.

D Before removing the lid wait until the snail extruder has completely stopped.

D Never insert your fingers or cutlery inside the juice extractor's chamber - place
the food with the pusher only!

D Before the first use wash all the parts of the juice extractor which are in contact
with food.

D Always switch off the juice extractor after use.

D Avoid contact with moving parts of the appliance.

D Put aside and empty the waste container when it is full.

D Before you start working with the appliance, make sure all its elements are
properly assembled - never remove the lid when the appliance is running.

D This appliance is not intended for use by children under 8 years of age and
individuals with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of
experience and knowledge, unless they have been given supervision or in-
struction concerning use of the appliance in a safe way and if they understand
the hazards involved. Cleaning and user maintenance shall not be carried out
by children without supervision.

D Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

D Before assembly or disassembly of the juice extractor, unplug it from the power
outlet.

D This appliance has been designed for domestic use only.

D Do not place the appliance in vicinity of electric and gas cookers, burners,
ovens, etc.

14



D Store the appliance and its cord out of reach of children under 8 years of age.

D Do not block the pulp and juice outlet during operation.

D Do not move the appliance during operation.

D The appliance shall be plugged to an outlet with a protective earth pin with
the supply voltage meeting the parameters specified on the nameplate of the
appliance.

D The product should be placed into the feeder opening during operation, do
not fill the feeder with fruits and vegetables at a standstill.

D Be careful not to overload the juicer, do not push the products too hard through
the feeder.

D Before use, check if the container cover is securely fastened.

D Use the pusher only to push the product.

D Do not immerse the drive in water, do not wash under running water.

D Do not load any hard materials, large seeds, ice or frozen products into the feeder.

D Observe the following recommendations for the nominal operating time: juicing
-no more than 10 minutes of continuous operation. After completing operation
cycle, wait 20-30 minutes before restarting the appliance. Compliance with the
above will prolong the life of the product.

D Prior to the processing, sugarcane should be peeled and cut into pieces with
dimensions of 20mm x 20mm. Portions should be added successively after the
previous processing is finished.

D Toavoid accidents during operation, do not touch the bolt pin or other removable
parts with hand or sharp tool, do not use other objects to push the product.

D Do not use the juicer if the extrusion sieve is damaged.

D Do not connect the power plug with wet hands.

D Do not pull the plug by holding the power cord.

D Do not use the appliance outdoors.

D Keep your children safe: do not leave any parts of the packaging readily accessible
(i.e. plastic bags, cardboard boxes, polystyrene inserts, etc).

D WARNING! Never let children play with plastic film or bags. Choking/
asphyxiation hazard!

15



DESCRIPTION OF THE APPLIANCE:

Workstation/housing 15. Tray

Switch 16. Cleaning brush

Non-slip feet

Container for juice (1000 ml) and waste The appliance is equipped with a
(800 ml) switch.

Main container with outlets for waste

and juice

6. Cover

7. Pusher

8. Snail extruder 0 appliance is switched off
9. Stainless steel extrusion sieve
10. Automatic cleaning module
11. Sealing sleeve

12. Lockable juice outlet

13. Waste outlet

14. Rubber plug

AwWwhN=
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switching on the appliance

R rotation in the opposite direc-
tion, the so called reverse gear,
to run it, press and hold the
button

BEFORE FIRST USE

. Take the appliance out of the box, remove all protective cardboards and foil.

. Wash the appliance thoroughly, in particular the parts which come in contact with the
food.

. Thejuice extractor is equipped with a safety system - the appliance can work only if the lid
is assembled properly (6).

JUICE EXTRACTOR ASSEMBLY

N =

w

Insert the rubber plug (14) into the hole on the bottom of the container (5) and the sealing sleeve
(11) in the container (5), if not previously installed.

il
r‘*@:—‘q—e Place the appliance on a smooth, stable and flat surface. Mount the container (5) on the workstation,
Bk o \ 2 so that the 3 protrusions (B) on top of the housing fit into 3 recesses (A) on the bottom of the
rt‘?-\e container (5). Next, insert a plug onto the juice outlet opening.
il
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Insert the automatic cleaning module (10) onto the juicer extracting strainer (9).

Insert and adjust the stainless steel strainer (9) with the automatic cleaning module (10) in the
container (5) so that the projection on the strainer is inserted in the container groove (5) and
markings on the strainer (9) and container (5) face each other.

Insert the snail extruder (8) into the extrusion sieve (9).

Place the cover (6) on the container (5) inserting the projections in the grooves located in the bowl
and turn the cover (6) clockwise home so that the protective projection in the cover (6) fits in the
recess in the workstation (1) (confirmed by an audible click).

Mind the markings on the device. In this way you remove the protection against operation the
appliance if improperly assembled.

Place the tray (15) on the cover (6). Place the container (4) under the juice (12) and waste outlet (13).

17



8 Insert the pusher (7) into the feeder inlet in the cover (6).

NOTE! MPM fruit and vegetable juicer is equipped with a motor with a speed reduction gear, which is why the
appliance needs time to process the ingredients. Haste, attempts to insert large vegetables and fruits, large
quantities at a time, too much pressure on the pusher may block the appliance.

PREPARATION OF VEGETABLES AND FRUIT

TYPE OF PRODUCTS EXAMPLE PREPARATION

Wash all the products and cut into long pieces so they can
HARD ROOT CROPS easily pass through the inlet channel.
Note: do not insert large amounts of vegetables e qrrot Large carrots should be cut lengthwise into four pieces.
or fruit at a time Large amounts can clog the inlet e beetroot Cut the green tip approx. 1cm. Push the final parts with a
channel or snail extruder which could cause blockage ~ ® celery pusher.
of the appliance. — beetsand celery should be cut as apples into approx.

8 parts

REMEMBER: Hard vegetables or fruit should be firmly pressed into slowly rotating mechanism. For ease of work, cut larger carrots lengthwise
into two or more parts. Use the pusher to push the last portion of products.

Cut the grass to desired length and rinse it. For a better

CEREAL GRASSES o wheat extrusion effect, insert small amounts of grass into the inlet.
o harley If necessary use the pusher.
— Greens: do not insert too much at a time to
REMEMBER: Cereal grasses contain ingredients that cause foaming during extrusion. To minimize this phenomenon, use fresh grass. You may

also cool the grass and snail extruder by putting them in the fridge overnight or at least 2 hours prior to extrusion, or spray with cold water
immediately before extrusion. If you do not mind mixing grass juice with carrot juice, you can produce a really large amount of grass juice using
minimum amount of carrots at the same time, it will help clean the filter during extrusion.

IMPORTANT: Choose mainly hard, juicy apples. Wash and cut
unpeeled fruit into pieces which fitinto the inlet (approx. 8

LARDIERU O et pieces). Fruits can be used with cores, remove stems only. For
ease of extrusion do not put too many pieces at a time.
Wash the products and cut them into pieces which fit into
© tomato theinlet. If necessary peel them. Do not put to many fruit
SOFT FRUIT/VEGETABLES o peach ¢ INlet. finecessary peel them. o notp yirul
pieces into the inlet, to avoid overflowing. Push them with
® grape
the pusher.
® orange

Peel the fruit and remove excessive

QRS LI white fibre. Splitinto natural pieces.

grapefruit
® lemon

18



JUICE EXTRACTION

NOTE! Fruits with seeds such as peaches, plums, cherries, must be pitted first, stones removed.

NOTE! Do not cut vegetables and fruits into thin slices, cubes, etc. Too small or too large pieces will result in
slow juicing.

1. Place the appliance on a smooth, stable and flat surface. Before plugging the appliance
make sure it switched off (position 0)

. Thoroughly wash fruits and vegetables to be juiced, then cut them into small pieces (but
not slices or small pieces), so that they can easily pass through the hole in the cover (6).

. Put the juice and waste container (4) under corresponding openings in the main
container (5). Remove the plug from the juice outlet (12).

. Turn on Slow Juicer using the switch (2).

. Put fruits and vegetables into the hole in the cover (6) by pushing them with the pusher
only (7).

. From time to time check if the waste and juice container (4) is no filled - if you need to
empty it, first switch off the appliance using the switch (2) and plug the juice outlet (12)
with a plug.

. The appliance may stop in the case of high resistance. In such a situation turn it off (2), as
this may indicate that the pieces of vegetables and fruits are too large. This occurs mainly
in case of hard fruits and vegetables. You should turn the switch (2) to reverse position. The
juice extractor will start to operate in reverse mode to unlock the motor. If the problem
persists, disassemble the appliance, clean and re-assembile it (see point. “Juice extractor
assembly”).

N
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NOTE! Never open the cover (6) when the juice extractor is running! The cover has a safety feature which turns
off the motor when released. Do not close the plug while extracting juice from ingredients generating foam
(e.g.apple, celery). Exercise caution while extracting juice when the plug is closed. If the amount of juice in the
main container (5) exceeds its capacity, excess juice may overflow.

GENERAL REMARKS

1. Use whenever possible fresh and ripe fruits and vegetables.
2. Soft and very ripe fruit will result in a juice being less clear.
3. Afew drops. of lemon juice will slow down this process.

4. If the juice is too dense, add some water.

JUICE EXTRACTOR DISASSEMBLY

Switch off the appliance using the switch (2) and remove the plug from the socket.
. Wait until the snail extruder has completely stopped.

. Remove the pusher (7) from the cover (6). Q
. Remove the cover (6) by turning it counter-clockwise.

AWN=S




5. Disassemble individual parts in reverse order to the assembly (snail extruder (8), extrusion
sieve (9), automatic cleaning module (10), main container with waste and juice outlet (5)).

===> r=—=—-=n-

6. Wash all the parts thoroughly.

CLEANING AND MAINTENANCE

NOTE! Proper cleaning and maintenance extends the life of juice ex-
tractor. Since the juicer extracts minerals, including calcium, after
each use wash all the parts of appliance using agents that prevent
deposition of calcium.

1. Switch off the appliance before you start cleaning.

2. Clean the main body with a wet wipe (if necessary add
some detergent). - =

3. All parts that come in contact with the food must be cleaned thoroughly after each use in
hot water with a small amount of detergent, preferably once you finish using the appliance.

4. Do not clean the appliance using strong cleaning agents, acetone, acute materials, etc.

5. Clean the extrusion sieve thoroughly after each use. Brush (16), which is provided together
with the set, is ideal for cleaning this part.

6. Do notimmerse the base of unit in water or any other liquids!

7. Any discolouration from carrots, oranges, etc. can be removed witha cloth soaked in cook-
ing oil

8. After cleaning and drying all parts, the juicer must be assembled (see section: “ASSEM-
BLING THE JUICER").

SIGNS OF MALFUNCTION

SIGNS MAKE SURE

— the power cord is plugged
The engine is not running — theupperlid s properly closed
— something is clogged when loading the products to be processed.

]
L

— theappliance is properly assembled
The machine stops working — itisnotoverloaded
— the product to be extruded is prepared in appropriate pieces

— Ifyoujuice alot of soft products, try alternately pushing them with a hard product (e.g.
push orange or apple with a carrot). Choose fresh products with no signs of rotting

— Turn the switch to reverse position a few times.

— Do not overfill the inlet channel with products, insert the products one by one, wait
until they are processed.

— Ifthe cause s still unknown clean and reassemble the appliance.

"Jam" in the inlet channel

Pulp ceases to escape —  Pushwith a hard product
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NUTRIENTS IN FRUIT AND VEGETABLES

Fruit/vegetables
Apple

Apricot
White beet

Blueberry
Cabbage

Carrot
Celery
Cucumber
Fennel
Grapes
Kiwi
Melon

Nectarine (without seeds)
Peach (without seeds)
Pear

Pineapple

Strawberry

Tomato

Vitamins/mineral substances

Vitamin C

Fibre, potassium

Folacin, fibre, beetroot is rich in vitamin Cand potassium

Vitamin C

Vitamin C, potassium, folacin, vitamin B6, fiber

Vitamin A, C, B6, fiber

Vitamin C, potassium

Vitamin C

Vitamin , fiber

Vitamin C, B6, potassium

Vitamin C, potassium

Vitamin C, folacin, fibre, vitamin A

Vitamin C, B3, potassium, fibre

Vitamin C, B3, potassium, fibre

Fiber

Vitamin C

Vitamin C, iron, potassium and magnesium

Vitamin C, fibre, vitamin E, folacin, vitamin A

Kilocalories/calories
200g=150k) (72 cal)

309=285kJ(20cal)
160 g =190kJ (45 cal)

1259=295kJ (70 cal)
1009 =110kJ (26 cal)

120g=125kJ (30 cal)
809 =>55kJ (7 cal)

2809 ="120kJ (29 cal)
3009 =145kJ (35 cal)
1259 =355kJ (85 cal)
100 g = 100kJ (40 cal)
2009 =210kJ (50 cal)

180 g =355kJ (85 cal)
150 g = 205 kJ (49 cal)
150 g = 205 kJ (60 cal)
150 g =250kJ (59 cal)

1259=130kJ 31 cal)

1009 =90kJ (22 cal)
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RECIPES FOR DELICIOUS AND HEALTHY JUICES

v" 6 apples (cut each into 8 pieces with core
and seeds)

v" bunch of parsley

V' afew mint leaves

v’ 6 apples (cut each into 8 pieces with core
and seeds)

V" bunch of parsley

v 2stalks of celery

v’ slice (1cm) of ginger

THE WAY OF PREPARATION:

First squeeze two or three apples.

Next squeeze a bunch of parsley, mint leaves,
ginger and celery.

Finally squeeze remaining apples.

v 6 carrots (cut a very large carrot length-
wise and crosswise, medium one only
lengthwise)

V' 4 apples (cut each into 8 pieces with core
and seeds)

v" 2medium stalks of celery

v’ slice (1cm) of ginger as desired

THE WAY OF PREPARATION:

Squeeze a part of carrot, apple, stalk of celery
and ginger.

Do it alternately hard - soft to achieve better
efficiency.

Squeeze the remaining carrot.

You may add pineapple, beet, orange, etc.
changing the taste with

each added vegetable.
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CHLOROPHYLL COCKTAIL

The juice is made from green plants, you may
use different each day, e.g. spinach, different va-
rieties of lettuce, lamb’s lettuce, beetroot, wheat
grass, barley, parsley, celery, etc. in the amount
of approx. a handful for 2 portions. To obtain the
maximum amount of juice put separately leaves
into the inlet channel and push it with a hard
product (piece of apple, carrot, etc.). Then pour
water into the blender (500ml), squeezed juice
and a fruit: banana, strawberry, peach, pear, etc.
Mix a few minutes. Drink slowly.

NOTE! Chlorophyll cocktail has an extraordinary de-
toxification effect, therefore, just like beet juice,
drink it slowly and more than 300-400 ml per day.

CITRUS NECTAR

v" Ysora small grapefruit(peel and crush into
pieces)

v" 3 medium oranges(peel and crush into
pieces)

V' Y of a small lime or lemon(peel and cut
into 2 pieces)

V' you may add a pineapple

v’ 0,5 of beetroot

v' 5carrots

v’ 2cm of of fresh cucumber

v’ 3apples

V" small bunch of parsley or lettuce

FOR BEAUTY

v' 4oranges

V' 5carrots

V' 1stalks of celery

V" small bunch of parsley

v ginger root (approx. 1 cm)



SLIMFIT TASTE OF AUTUMN

v’ 1 grapefruit V' 1kg of carrot

v" 3rings of pineapple v' 0,1 kg of fresh spinach

v’ 2oranges v’ 2apples

v’ 2 carrots Squeeze carrots, spinach, apples - alternately

v' 1cmofginger root

You may add parsley leaves, celery. PEANUT/ALMOND BUTTER

Peanuts or almonds (z?pprox. 0,5 kg) cqver with
water and soak overnight. In the morning drain
v' 3 hard apples the water, prepare SlowJuicer for use. Put a few

V' 3medium oranges (peeled into 8 pieces) ~ peanuts/almonds into the inlet at a time to avoid

v’ Y5 0flemon clogging. You may add some water or oil to make

Squeeze all fruits, alternately soft and hard ones. it smoother.
You may serve with mint and ice.

TECHNICAL DATA

Technical parameters are indicated on the product nameplate.
Maximum continuous operating time KB max: 10 min

Noise level: Lwa: 61 dB

Length of power cord: 1.0m

PROPER DISPOSAL OF THE PRODUCT (waste electrical and electronic equipment)

Poland Marking on the product indicates that after the service-life of the product expires, it should not be disposed

with other type of municipal waste. Used equipment may have a negative impact on the environment

and health of people due to potentially containing hazardous substances, mixtures and components. Mixing

mmmm  electric waste with other types of waste or disassembling those in an unprofessional manner may cause

a release of substances that are hazardous to the environment and health. Used equipment should be handed-over to

apointfor collection of electric waste. In order to obtain detailed information regarding the electric waste collection points,
the user should contact the municipal point of electric waste collection or used equipment processing department.

23



BNTATOOAPUM 3A NMOKYINKY HALLETO U3OENUA!

Slow juicer - 3mo udeanbHoe ycmpolicmeo 0714 nodeli, Komopele 3abomamcsa o 300posse U
Kayecmee u3Hu!

Bbl MOXeme noslydums coK u3 60/1LIUHCMBA COpMO6 osowell, (hpykmos u mpas, a makxe u3
Makux, U3 KOMOoPbIX HEBO3MOXHO NOJTYHUMb C NPUMEHEHUeM CMAaHOApMHOU COKOBbIXXKUMAIKU -
JIUCMbes nempywKu, WNUHAamMa, pocmkos NWeHUYbl, Cou (Coesoe MOJI0KO), MAsIUHbI, CMOPOOUHbI,
aHAaHAca, MaH2o U MHo2ux Opy2ux.

Mpouecc uzzomoenieHus coka npomekdaem 6,1a200aps 08yX3ManHoU SKCMpaxkyuu:
v’ u3MesibyeHue/pazdasueaHue
v’ ebl0assiusaHue

Ha Huskux o6opomax Slow juicer pabomaem medneHHo, HO mujamesibHo. OH MoYHo coassiusaem
MAKOMb pyKmos u osowel, He 0b6pasya YpeamepHo20 mensia U ¢ MUHUMA/IbHbIM 00CMYyNom
Kucnopoda. bnazodapsa smomy ycmpolicmso He yHU4moxdem numamesioHblX KOMNOHeHmMos U
8UMAMUHO08, CO0ePXauuXcs 80 (hpyKmax u 080Wax, He Hazpesaem U He OKUC/1siem COK.

Bbl Moxxeme nosydume daxe 8080e 60J1blLUe COKA, HeM U3 CMaHOapmMHoU COKOBbIXXUMASIKU.

Ucnone3ya Slow juicer, Bol nosnydyaeme cok ebicluezo Kayecmed C MAKCUMAJIbHbIM
Ko/luyecmeom 8UMAMUHO8 U MUHepasios, codepxauyuxca 8 Bawux niobumsix ppykmax u
osouwjax!

CoK noslyuaemcs UCK/IIOHUMENbHO BKYCHbIM, 2yCmblM, 6e3 neHel. OH MOXem COXPAHAMbCs 8
3aKpbIMoM cocyde 8 X0100u/TbHUKe Oaxe 00 72 4acos, He ympa4yusads numameJsibHbIX c8oUCM8 u
00HOPOOHOU KOHCUCMeEHYUU.
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YKA3AHUA, KACAKOLLWNECA BE3OIMACHOCTU MNO/1Ib30BAHUA

lepen MCoNb30BaHMEM BHMATENIbHO NPOUMTAATE UHCTPYKLMIO MO SKCMITY-
ataumm.

ByabTe 0COBEHHO OCTOPOXKHDI, eCNV BOMM3M YCTPOICTBA HaxogAaTcA aetu!

He ncnonb3yite yCTPOMCTBO AN1A HECBOMCTBEHHbIX eMy Liesei - UCNonb3yiTe
€ro TOMbKO MO Ha3HAYEHNIHO.

YCTPOWCTBO, MOACOeANHEHHOE K CETU NITaHWA, HeMb3A OCTaBAATL be3 NpUcMOTpa.
He norpy»aite yCTpOMCTBO, MPOBOA 11 LTEMCeNb B BOAY WM APYTVIe XMUOKOCTH.
He BelwaiiTe NpOBOA MUTaHNA Ha OCTPbIE Kpad 1 NPEAOTBPALLANTE ero KOHTAKT
C ropAYVIMM NOBEPXHOCTAMM.

Bcerga BbIHMMalTe WTENCENb U3 CETEBOTO rHe3Ma, ecin Bbl He nonb3yeTech
YCTPOWCTBOM 1Nt COBMPAETECh MPUCTYMITD K €0 QUNCTKE.

He nonb3ynTecs NoBpeXaeHHbIM YCTPOMCTBOM UV KOTAa NMOBPEXAeHb! ceTe-
BOW NPOBO/ WM LUTENCESb - B TAKOM CJlyyae OTAalTe YCTPOUCTBO B PEMOHT B
ABTOPW30BAHHbBIV CEPBUCHbIV LIEHTP.

Vcnonb3oBaHwme akceccyapoB, He PeKOMEHI0BaHHbIX MPOW3BOAVTENEM, MOXET
MNPYBECTM K NONOMKE YCTPOWCTBA, NOXAPY UM TENECHOMY MOBPEXAEHMIO.
He KacanTech yCTpOMCTBA MOKPBIMU PyKaMK.

[onb3ynTecs YCTPOMCTBOM Ha MMaAKoW 1 YCTOMYMBOM MOBEPXHOCTY.
[pexae yem CHATb KPbILWKY, AOXKANTEC MOMHON OCTaHOBKYM BbIXKUMHOTO
LIHEKOBOTrO MexaH13ma.

Hukoraa He BKnafblBaTe Nanblibl MM CTOMOBbIE NPUOOPDI B KaMepy COKOBbI-
KVIMATIKV - TONbKO TOMKATe b CYXWT [/1A 3aKNadblBaHWA NpoayKTos!

[Nepen NepBbIM 1CNOML30BAHMEM MOMOWTE BCE YaCTV COKOBBIKIMMAIKM, KOTOPbIE
KOHTaKTUPYIOT C MPOAYKTaMY.

Mocne Kax/aoro 1Cnonb30oBaHNA COKOBLIXKMATIKY CIeflyeT BbIK0UaTh.
V136eralite KOHTaKTa C ABVXKYLLMMMCA YaCTAMM YCTPOCTBA.

OTCTaBbTe M ONOPOXKHUTE KOHTEMHED A1A XKMbiXa, KOraa OH OyaeT NonHbIM.
Mpex e yem NPUCTYNITL K paboTe, yA0CTOBEPLTEC, UTO BCE 3MeMEHTbI YCTPON-
CTBa NPaBWIbHO CMOHTMPOBAHbI - HENb3A CHMATb KPbILKY C MPeAOXPaHUTeN
BO Bpems paboTbl YCTPOCTBA.

[laHHbIM 060PYAOBAHMEM MOTYT NOMb30BATHCA JETU B BO3PACTe He MIaALle
8 neT v Ay C OrpaHNYeHHbIMK GU3NYECKAMM, YMCTBEHHbIMI BO3MOXHOCTA-
M W NIIOAY, He UMetoLLMe OMbiTa obpalleHna ¢ 06opyaoBaHvem, ecn byaet
obecneyeH HaA30p WK NPOBELEH MHCTPYKTaX KacaTenbHO 6e30MacHOCTM
NOMb30BaHNMA YCTPOCTBOM - TaKMM 0OPa3oM, UTOObI CBA3aHHbIE C HIIM Yrpo-
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3bl 6blIM NOHATHDI. [leTn 6e3 NpUCMOTPa He AOMKHbI BLINOMHATD OUNCTKY W
00CyK1BaHMe 000PYAOBAHNA.

D CnepyeT obpallatb BHUMaHKeE, YTOObI AETW He Urpanncb 0bopynoBaHMem/
YCTPOVICTBOM.

D [pexae uem NpUCTynaTb K COOpKe Wan pasbopKe COKOBBIKMMANKIA, CeayeT
OTCOEANHUTD ee OT UCTOYHVIKA TOKa.

D YcTpolicTBO NpeaHa3HauYeHo TONbKO ANA AOMALLHErO NOMb30BaHMS.

D He cTaBbTe yCTPOMCTBO NOOAM30CTM INEKTPUYECKIX 1 Ta30BbIX MINAT, FOPENOK,
AXOBOK, U T. M.

D XpaHuTe yCTPOICTBO ¥ €70 NPOBOA B MeCTe, HEOCTYNHOM A9 eTell MiaaLLe
8 net.

D He 3akpbiBaliTe OTBEPCTME /1A BIXOAA MAKOTY 1 COKa BO BPeMA paboThl
YCTPOWCTBA.

D He neperocnTe yCTPONCTBO BO BpemsA paboTbl.

D YCTpolcTBO NOACOEAMHANTE K THE3MY INEKTPUUECKON CeTu, 060PYA0BAHHOMY
3a3eM/IAIOLLMM NPOBOLOM, HAMPAKEHNE KOTOPOTO COOTBETCTBYET YKa3aHHOMY
Ha MapKV1POBOYHOM LWTKE YCTPOMCTBA.

D [TponyKTbl CeayeT 3aknafbiBaTh B 3arpy304HOE OTBEPCTME BO BpeMA paboT
YCTPOWICTBA; HEMb3A HAMOMHATL 3arpy304HOE OTBEPCTVIE QPYKTaMI UM OBO-
LLlaMV BO BpeMsA NMpoCTod YCTPOCTBA.

D Cneaute 3a Tem, YTOObI He Neperpy3nTb COKOBBIXVMAIIKY; HE MPUMEHsITe
CMWIKOM 60MbLLIOE YCKnre ANA NPOTaNKMBaHA NPOAYKTOB Uepe3 3arpy30uHoe
oTBepCTMe.

D [pexae yem 3amnyCcTUTb YCTPOWCTBO B PabOTy, NpOBEPbTE, XOPOLLO SN 3aKpe-
nfeHa Kpbllka KOHTenHepa.

D /InA npoTanknBaHmA NPOAyKTa NPUMEHSIATE TOMbKO TOMKATeNb.

D He okyHaiiTe NprBOA YCTPOICTBA B BOAY, HE MOITE €ro Mo NPOTOYHON BOAOIA.

D He BknaabiaiiTe B 3arpy304HOe OTBEPCTVE COKOBBIKMMATIKM KaKNX-TMO0
TBEP/bIX MaTePUaNOoB, OOMbLLIVX CEMAH, NbAa MO0 3aMOPOKEHHbIX MPO/YKTOB.

D Cnepyet cobntoath HrkeynoMAHY Tble PEKOMEHAALIMM, KaCatoLMEeCA HOMUHASb-
HOV NPOAOIKUTENBHOCTM PAbOTbl YCTPOWCTBA: BblKIMMaHWE COKa - He bonee
10 MMHYT HenpepbIBHOM paboTbl. [locse BeiNoNHeHWA Livka paboTbl cieayet
nopoxaatb 20-30 MUHYT 10 NOBTOPHOTO BKITtoUeHA ycTpoiicTea. CobniogeHie
BbILLEYMOMAHYTbIX YKa3aHWI NPOAJIAT CPOK SKCMTyaTaLun YCTPOWCTBA.

D CaxapHblii TPOCTHUK CNEAYeT OUYMCTUTL M MOPE3aTb Ha KYCOUKM pa3Mepom
20 MM x 20 MM, Npexae Yem NPUCTYNITL K ero nepepaboTke B YCTPOWCTBE.
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MMopLuu B 3arpy304Hoe OTBEPCTME 106aBNATH NOOUEPEAHO NOC/IE OKOHYAHNIA
npeablayLien nepepaboTKu,

YT0ObI 1130€XaTb HECYACTHBIX C/Ty4YaeB BO BpeMa paboTbl YCTPOCTBA, 3anpe-
LLIAeTCA KacaTbCA PYKOW W OCTPBIM MHCTPYMEHTOM CTEPXHA O0MTa 11 ApYrUX
CHUMAIOLLVXCA YaCTel, a TakKe 3aMeLLieHVe TONKaTeNa NPOoaYKTOB KakUM-bo
APYrAM NPEAMETOM.

He ncnonb3oBatb COKOBBIKIMMASIKY, €C/IN MOBPEXAEHO BbIXKMMHOE CUTO.

He noacoenuHAmnTe WTencesb K CETeBOMY rHe3y MOKPbIMY PyKamK.

He BblHMMaWTe LWTencesb 13 CeTEBOTO rHe3/a, BbITAMMBaA €ro 3a NPOBOL.

He nonb3yntech YCTPOVCTBOM Ha CBEXEM BO3AYXe.

[lna 6e30MacHOCTY [ieTel, NOXanyicTa, He 0CTaBAATe CBODOAHO AOCTYMHble
4aCTN YNaKOBKM (MNACTVKOBbIE MELLIKM, KAPTOHHbIE KOPOOKW, MOAMCTUPON U T.A4,).
OCTOPOMHO! He pa3spewanTte getam urpatb ¢ sieHKon. OnacHOCTb

yaywba!

1. Pabouas ycTaHoBKa/kopnyc 15. Jlotok

2. [lepeknioyatenb 16. LleTouka Ana ouncTkm

3. AHTUCKONb3ALWME HOXKN

4. KoHTeliHepbl ans coka (1000 mn) n Yecmpoticmeo o6opydosaHo
XMbixa (800 mn) 8bIK/IIOYAMeEsIeM.

5. [naBHbIV KOHTEMHEP C BbIXOAHBIMY
OTBEPCTUAMY [N15 XKMbIXa 1 COKa

6. Kpblwka

7. Tonkatenb

8.  BbPKMMHOW LUHEKOBBIN MeXaHN3M 0 YCTPOMCTBO BbIKNIOYEHO

9. BbPKUMMHOE CMTO 13 HepXKaBeloLen
cTanm 1 BKJIOYEHMEe YCTPOMNCTBA

10. Mogynb aBTOMaTUYECKOWM OYMNCTKM

11. YnnoTHuTenbHas BTynKa R BpalleHne B 06paTHOM Ha-

12. 3akpbiBatoLleecs BbIXOJHOE OTBepCTME npasJsieHNK, Tak Ha3blBaeMbl
[nA coka 06paTHbIN xof; UTOObI ero 3any-

13. BbixogHOe OTBEPCTME ANA XKMbIXa CTWTb, CnepyeT NPUAEPKMBATb

14. Pe3unHoBas npobka HaXaTown KHOMKY.

MEPEA NMEPBbIM MO/1Ib30BAHNEM

1.

2.

BblHbTEe YCTPONCTBO M3 KOPOOKM M CHUMUTE BCE 3alUMTHbIe YNMaKOBOYHblE KapTOHKU U
NAeHKN.

TiwaTenbHO NOMOWTE 1 BbICYLUMTE YCTPOWCTBO, B YaCTHOCTU TE 3/IEMEHTbI, KOTOPble HEMO-
CPeACTBEHHO KOHTAKTUPYIOT C MPOAYKTaMu.
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3. CoKoBbIXMMarnKa OCHalleHa cMcTeMol 6e30MacHOCTU - YCTPONCTBO MOXET OblTb BKJIIOUE-
HO TOJIbKO B CJlyyae NpaBuibHOrO MOHTaXa KpblLwKK nprbopa (6).

MOHTAX COKOBbI>KUMANKHU

Bnoxute pesuHoByto npo6ky (14) B 0TBepCTMe, HaXxoAALLeeCs BHU3Y KOHTelHepa (5)
1 wynnoTHuTenbHyto BTYKY (11) B KoHTeiiHep (5), €M OHM He 6biAN BMOHTUPOBAHbI
npe/iBapUTENbHO.

YcTaHoBUTe YCTPOIACTBO Ha FNIaAKOM, YCTORYMBOIA U MNOCKOW MOBEPXHOCTH. YTaHOBWTE Ha pabouyto
ycTaHoBky (1) koHTeiiHep (5) Takum 06pa3om, uTo6bl B 3-x yrny6nenuax (A) Buu3y KoHTeiitepa (5)
0Ka3anucb Tpu BbicTyna (B), HaxoaALMeca Ha BepxHeli NOBEPXHOCTI KOPNyca. 3aTem BCTaBbTe
3arnywIKy B OTBEPCTUE ANA BbIXO/A COKa.

3 HapeHbTe Moynb aBTOMaTMyeckoi ounctki (10) Ha Tepky (9).

BcTaBbTe M BbIPOBHAITE TEPKY U3 HepxaBetoLweii cTanu (9) ¢ MoAyNeM aBTOMATUYeCKoil
4 ounctki (10) B KoHTeliHep (5) Tak, uTo6bl BbICTYN Ha Tepke nonan B yrny6nenue B koHTeiiHepe (5),
a0603HaueHus, pa3meLLeHHble Ha Tepke (9) U KoHTeiiHepe (5) HaXoAUNUCb HaNpoTUB APy Apyra.

5 BnoxuTe BbIXMMHOIA LUHEKOBBII MeXaHU3M (8) B BbIXMMHOE C1TO (9).
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30 pLad
HapeHbTe KpbILKy (6) Ha KoHTeliHep (5), nonagas BbICTyNamu B Na3bl Yaluu, U NOBepHUTE
L ) KpbiLLKy (6) A0 ynopa no 4acoBoii CTpenke Ao Lenyka Gukcatopa Tak, 4To6bl NpefoXpaHUTENbHbI
6 BbICTYN B KpbiluKe (6) nonan B na3 paboueii cranumm (1).
( 7
06paTuTe BHMMaHue Ha 0603HaueHA Ha npubope. Takum 06pa3om ycTpaHseTca 6noKMpoBKa
’ 3aMnycka ycTpoiicTBa npu HenpaBuibHOM MOHTaXe.
30 pL a0
. J

HapneHbTe noTok (15) Ha KpbiLLKy (6). BcrabTe KoHTeiiHepbl (4) Nof BbIXOAHbIE 0TBEPCTUA ANA
coka (12) nxmbixa (13).

8  BotBepce 4N Nogaum NPoAYKTOB NUTaHUA B KpbILKE (6) BCTaBbTe ToNKaTenb (7).

BHUMAHMUE! CokoBbikumanka ana GpykTos u oBolyeit npousBopcTea komnanun MPM o6opynoBaHa pBura-
Tenem c nepefaveii, CHIKariLeil 060poTbl, NO3TOMY YCTpOiiCTBO TpeGyeT 6onblue BpemMeHn Ha 06paboTKy nc-
nonb3yembiX KOMNOHeHTOB. locnewwHoCTb, NONbITKY 3aN0XKUTb 60NbLLKe 0BOLLY U GPYKTbI NM60 GonbLLoe UX
KONMYeCTBO 3a OIMH a3, a TaKKe CUNbHOE AABNEHIE TONKaTeNa MOKET NPUBECTU K GNoKupoBaHuIo YCTPOil-
cTBa.

NMOATrOTOBKA OBOLLEN N OPYKTOB

BUA NPOAYKTOB NMPUMEP MOATrOTOBKA

MomoiiTe 1t nopexbTe Bce NPOAYKTHI 0 BO3MOKHOCTH

TBEPﬂblE KOPHEI'InO}J,bI Ha ANIUHHbIE YaCTU TaKUM OGPG?OM, 4T06bI OHY N1ETKO
. NPOXOAWAN Yepe3 3ar py304Hblii KaHar.

Mpumevarike: He 3aknaablBaiiTe 3a OfuH pas ® MOpKOBb BonbLUyio MOPKOBb Pa3pexbTe TONIbKO BAOb Ha UeTbipe
B0nbiuI0e KONMYECTBO 0BOLIE/E WM PPYKTOB. . e (Bekna yacTi. 06pe3aiiTe 3eneHble KOHYMKI NPUBNU3UTENbHO
bonbuoe TR EO RS 336}"“’ 3arpy3ouHbIl o conppepeii Ha 1 cM. OCTaBLIMECA NAPTIN KYCOUKOB NPOTONIKHMUTE
KaHai Wi BbDKMMHOT! LIHEKOBBI MeXaHH3M, 4TO L
MOXET NPUBECTH K 6110KMPOBaHMI0 YCTPOiiCTBA. " CBeKny, Cenbepell pexem, KaK AGnoKH,

npubnusuTenbHo Ha 8 vacteit

MOMHUTE: Cnepyet xop p Tb TBEP 0BOLLY MNK Xe GPYKTbI K MeANeHHO BpalLalolemyca mexanusmy. Yto6bl o6neruntnb cebe

paﬁory, ciepyet pa3pesatb 6GonbLume MOPKOBKMBJ0/b, HA ABE YaCTU UIn 6onee. Yro6bl BbIXaTL NOCNEAHIOND nopuuio NpoAyKTOB, m:nonb3y|7|re
Tonkarenb.
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TopexXbTe POCTKY Ha Xenaemyto ANUHY U ONONOCHNTE UX.
3anoxute HebonblLoe KONYECTBO POCTKOB B 3arpy304Hoe
® [leHnLa 0TBEPCTHE - 3T0 AACT NYYLLNit SGeKT npu BbIxuMaHuK. B
® AuMeHb C1yyae Heo6XoAUMOCTY UCNONb3YiATe TONKATeNb.
— 3e/leHb: He 3aKNaAblBaiiTe CIULIKOM MHOTO Cpa3sy -
6OyneT TPyAHO BbIXMMATbCA.

POCTKW 3EPHOBbIX

MOMHUTE: PocTkn 3epHOBbIX cofiepaT B cebe KOMMOHEHTbI, KOTopble NPUBOAAT K 06pa3oBanuio meHbl BO Bpems BbhKUMaHMA. [ina
MUHUMU3aLUN 3TOTO ABMEHUA CNeAyeT BbKUMATb cBexue Tpasbl. MOXKHO Takke 0XnajuTb TPaBbl U BbDKUMHOI LWIHEKOBbI MeXaHU3M,
0CTaBMB UX B X0ONIOAUNbHIUKE HA HOUb 160 B KpaiiHeM cyyae 3a 2 Yaca A0 BbDKUMAHUA UMM HEMOCPEeACTBEHHO Nepes BbPKUMaHUeM, OPOCHB UX
XonopHoi BoAoit. Ecnu Bbl He NpoTUB cMeLLeHNA COKa U3 TPaB C MOPKOBHBIM COKOM, TO MOXHO NONYYMUTb AeiCTBUTENbHO 60MbLLIOE KONMYECTBO
C0Ka 13 TPaB, 0AHOBPEMEHHO BbIKIMaA MUHNManbHoe TBO 310 T NPV OYNCTKE CUTa B NPOLIeCce BbIKUMaHNA.

P

BAXHO: Bbl6upaiiTe npeumyLLeCTBEHHO TBEpAbIE,

CouHble copta. [omoiiTe 1 nopexbTe GpYKTbI B KOXYpe

Ha KYCKI, KOTOPbIE NIerko NoMecTATCA B 3arpy304Hoe
oTBepcTye (NpubnusuTenbHo Ha 8 vacteii). OpyKTb MOXHO

TBEPObIE OPYKTbI o abnoku
3arpy’arb BMecTe C CeMEHHbIMM THe3[amu, cnegyet
TONbKO U36aBUTbCA OT YepelkoB. He 3aknapbiBaiite
CAMILIKOM MHOTO KYCOYKOB GPYKTOB Cpasy - byAeT TpyAHO
BbIKMMATbCA.
TomoitTe 1 nopexbTe NPOAYKTbI Ha KYCKM, KOTOpble
Nerko NoMeCTATCA B 3arpy304Hoe 0TBepCTHe. A B CNlyuae
© UL He06X0AUMOCTY 0YUCTUTE UX OT KOXULbI. He 3aKnazbiBaiite
MArKUE ®PYKTbI/OBOLLA ® nepcukm )
CMILIKOM MHOTO KYCOUKOB GPYKTOB B 3arpy30uHoe
® BUHOrpaj

oTBepcTue, 4T06bI OHO He nepenonHuoch. npOABMHbTE nx
TonKatenem.

® anenbCiHbl
LUTPYCOBbBIE ® rpeiindpyTbl
® JIIMOHbBI

BbI>)KUMAHUE COKA

BHUMAHUE! U3 nnopoB ¢ KocToukamu, TaKuX KaK Nepcku, CIMBbI, BULLHK U YepeLuHu, HeobXxoaumo npexpe
BCero U3Bneyb U yAANUTb KOCTOUKM.

[noabl CneayeT 0unCTUTH 0T KOXKYPbI Y YAANUTL U36bITOK
6enbix BONOKOH. Pa3fienuTe ux Ha ecTecTBeHHble J0NbKM.

BHUMAHUE! He pexbTe oBOwWM 1 GPYKTbI TOHKNMU NNACTUHKAMK, Ky6uKamu 1 T. n. CAULKOM ManeHbKue unu
CUWKOM Gonblume KYCKU 3aTPYAHAIOT BbKUMAaHUe coKa.

1. YcTaHOBMTE yCTPOWCTBO Ha rNaAKon, yCTOMYMBON N MAOCKON NOBEPXHOCTU. Npexae uem

BCTaBUTb LWITeNCcenNb B pO3eTKY, yA0CTOBEPbLTECh, YTO YCTPOWCTBO BbIKNoYeHOo (no3umuusa 0).

TwaTtenbHO nomoviTe GPYKTbl 1 OBOLUY, U3 KOTOPbIX Bbl HAMepeBaeTeCh BbIXaTb COK, a No-

TOM MOPEXbTe UX HAa HEGOSbLLME KYCKM (HO HE MAIACTUHKK 1 MENIKUE KYCOUKM) Takum obpa-

30M, YTOObI X MOXHO ObINo 6eCnpenaTCTBEHHO 3arpy3nTh B YCTPONCTBO Yepe3 0TBepCTME

B KpblLwke (6).

MNoacTaBbTe KOHTEMHeEPbI A4NA COKa U XMbixa (4) nof COOTBETCTBYIOLME OTBEPCTUA [N1AaBHO-

ro KoHTenHepa (5). OTKpolTe 3arnyLwKy OTBepPCTUA ANA BbIXoAa coka (12).

BkniounTe Slow Juicer c nomoubto BKouaTens (2).

Bnoxwute GpyKTbl 1 OBOLLM B OTBEPCTUE B KPbILLKE, (6) NPOTaNKmnBasa NX TOSIbKO U NCKITIOYM-

TenbHO ToNKatenem (7).

Bpemsa oT BpemeHn nNpoBepAnTe, He 3aNONHWANCL NN KOHTEMHepPbl ANA coKa (4) 1 »KMbixa

- B CJlyyae Heo6XOAMMOCTIN OMOPOXKHNUTD X CHaYana BblK/ouMTe YCTPONCTBO C MOMOLLbIO

BbIK/ltoUYaTena (2) 1 3aKponTe oTBEPCTUE A5 BbiIXOAa cOKa (12) npefHa3HAYeHHON ANA 3T0-

ro Npo6KoiA.

7. PaboTa yCTpoIiCTBa MOXET NPeKpaTUTbCs, Koraa nosBUTCS CAULWKOM 60/bLIOe CONPOTHB-
neHvie. B Tako cutyauum ero cnegyet BblKMIOUMTb (2), MOCKONbKY 3TO MOXeT 03HauaTb,

N
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UTO 3a10XKeHHbIe KYCK/ OBOLLel NMM60 GPYKTOB CANLIKOM BonbLuve. ITO cliyyaeTcs npe-
UMYLLECTBEHHO MPU BbKMMaHUM TBepAbIX oBowen U GpyKToB. B Takom cnyvae cnepyet
nepekounNTb BKNloYaTenb (2) Ha GyHKUmio reverse. COKOBbIXMMaJsIKa BKJTIOUYNT 06paTHbIi
X0fi, BbI3BaB Pa3bnoknpoBKy asuratens. Ecnm npobnema no-npexHemMy octaeTcs, To clie-
AyeT AEMOHTMPOBATb YCTPOWCTBO, OUMCTUTb €r0 U BHOBb CMOHTMPOBATb (CMOTPUTE NMYHKT
«MOHTaX COKOBBIKUMAJTKW»)

BHMMAHME! 3anpewaetca npousBoanTb pa36noknpoBKy Kpbiwku (6) Bo Bpema paboTbl cokoBbiKuManku! B
KpbILUKe pacnonoxeH npefoxpaHuTenb, KOTOPbI nocne ee pa36noKMpoBaHua BbIKNIOUNT paboty ABuraTena.
He 3aKkpbiBaiiTe 3arnyLwuKy, ecnu BbpkMMaeTe COK U3 NPOAYKTOB, 06pa3ylowux neHy (Hanpumep, A6n0Ku, cenb-
Aepeit). byabTe 0CTOPOXKHDI, eCNN BbKUMAETe COK ¢ 3aKpbITOil 3arnywKoii. Ecnu konuyectBo coka, cobpasLue-
ecA B INaBHOM KoHTeiiHepe (5), npeBbIcuT ero 06bem, n36bITOK COKa MOXET BbITeYb.

OBLUINE 3AMEYAHUA

1. Ucnonb3yiTe No BO3MOXHOCTY CBEXUE 1 3penible GPYKTbl 1 OBOLLM.

2. Msrkne u nepespesLure GPyKTbl - IpMYMHa TOTO, YTO COK He ByAeT MPo3payHbIM.

3. CoK U3 A6NOK MOXET ObICTPO NOTEMHETb; YUTOObI 3aMeAINTb STOT NPOLIECC, BbIXXMUTE B 3TOT
COK HECKOJIbKO Kanesb IMMOHHOIO COKa.

4. Ecnu coK cnULIKOM rycToi, To cnefyeT pa3baBuTb ero MrnHepanbHon BOLOMN.

AEMOHTAX COKOBbI)KUMAIKU

BbikntoumTe yCTpOMCTBO C MOMOLLbIO BbIK/OUaTena (2) 1 oTcoefnHUTE ero oT NCTOYHMKA
TOKa.

JoxanTecb NONHON OCTAHOBKW BbI)KMMHOTO LUIHEKOBOIO MeXaHMn3ma.

BblHbTe TONKaTenb (7) U3 0TBEPCTUA KPbILWKY (6).

CHuMHKTE KpbIWKY, (6) NPOKPYTVB ee NMPOTUB YacOBOW
CTpenkn. ===

[emMoHTUpYITe OTAEeNbHbIe 3/IeMeHTbl B 0YepeaHOCTH,
obpaTtHom MOHTaXy (BbIXKMMHOWN LUHEKOBbIN
MeXxaHu13M (8), BbKMMHOe cuTO (9), Moaynb aBTOMaTuye-
ckon ouncTtku (10), rNaBHbIN KOHTeHep C OTBepPCTMEM
ANA XKMbIXa 1 OTBEPCTUEM ANA COKa (5)). ===>

6. TwaTenbHO NOMOWTE N OYNCTUTE BbILLEYNOMAHYTbIE 3Jle-
MEHTbI.

OYNCTKA U XPAHEHUE

BHUMAHUE! CooTBeTCTBYIOWEE MbITbe U COAEpPXKaHUe NpoAneBaloT
CPOK dKCnnyaTauuu cokoBblxumanku. llockonbKy cOKoBbIKUMAanka Bbl-
KUMaeT MUHepanbl, Cpeay NPOYEro 1 KanbLuii, peKoMeHAYyeTcA Bceraa
nocne OKOHYaHWA paboTbl MbITb Bce YacTH YCTPONCTBA CpeAcTBamMy,
npefoTBpaLLAILLUMU OTNOKEHUA KaNbLusa.

-
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1. BblknounTe yCTPONCTBO, Npexae yem Bbl npuctynute K
€ro oumncTKe.
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OCHOBHOW KOPMYC MOXXHO OUMCTUTb BNIAXKHOW TPAMOUYKOW (Mpy HEOBXOZMMOCTU MOXKHO
L[06aBNTb HEOONbLLIOE KONMYECTBO MOIOLLEFO CPEACTBA).

Bce yacTu, KOHTaKTUpYylOLWMe C NPOAYKTaMU, MOC/e KaXKAoro NCMofb30BaHWA TWwaTenbHO
npomMblBaTe B Tenyiol Boge ¢ AobaBneHnemM HebobLOoro KoamyecTsa MOKLWKX CPeAcTs,
Slyylle BCEro - Cpa3y e Nnocsie 3aBepLueHns NpoLecca BbPKMMaHWA CoKa.

4. He npumeHsiiTe Onsi OUYUCTKM CUIbHOZENCTBYIOWME OUMCTUTENbHbIE CPEACTBA, aLlETOH,
CNMpPT, OCTPble MaTepuanbl U T. .

BbkMMHOE cuTO crieflyeT TWATENbHO OuuMwWaTbh MOCNe KakKAoro UCMONb30BaHUA.
LLleTouka (16), KoTopas BXOAWUT B KOMMJIEKT, MA€aNbHO NOAXOANT ASIA OUMCTKIN STON YacTU.
Henb3A norpyxatb 0OCHOBaHMe YCTPONCTBa B BOAY WY B ApYrue XuakocTtu!

7. Ecnn uBeT 3N1eMeHTOB COKOBbIKUMANKN N3MEHUTCA NOJ BO34ENCTBMEM COKOB MOPKOBM,
anenbCMHOB 1 T. M., TO UX MOXHO MPOTEPETb TPAMOYKOM, CMOYEHHOW B PAacTUTENbHOM
macne.

Mocne ouncTkM M CylwKK Bcex feTanell, COKOBbPKUMANKY crnegyeT cobpaTb (CM. MyHKT
«MOHTAX COKOBbIXKUMAJTKW»).

MPU3HAKW HEMPABUNbHOIO0 OYHKLMOHNPOBAHUA

w

bl

o

®

MPU3HAKH MPOBEPUTb
— Bcranen v kabenb NUTaHUA B CeTEBOE rHE3A0
He pabotaer asuratenb — [IpaBunbHO M 3aKpyyeHa BEPXHAA KPbILUKa

— He 3aknuHmno nu uto-1n60 Bo BpemaA nojaun npoAyKToB And nepepaﬁoTKu

—  [paBunbHO M CMOHTUPOBAHO YCTPOVCTBO
Pa6oTalowas MaLnHa 0CTaHABNNBAETCA — HeneperpyxeHo nu
— Tlope3aH v NPOAYKT, COK U3 KOTOPOTo Bbl XOTUTE BbKaTh, Ha COOTBETCTBYIOLME KYCKM

—  Ecnm Bbl BbXXMMaeTe MHOTO MATKUX NPOAYKTOB, TO CTapaiiTecb NooyepesHo
NOATaNKNBATL UX TBEPAIM NPOAYKTOM (Hanp., anenbCuk UM ABNOKO NPOTONKHYTH
MOPKOBbH0). BbibupaiiTe cBexue npoAyKTbl 6e3 npu3HaKoB rHUAM.

— [lepekniounte BKNloUaTeNb B NO3ULIMIO ‘Teverse’ HECKONbKO a3

— He nepenonnsiiTe 3arpy30uHblil KaHan npoayKTamu, 3aknaAbiBaiiTe NpoAyKTbI N0
OTAENbHOCTH, flaiiTe BpeMs Ha uX nepepaboTky

— Ecnu npuunia no-npexHemy Hen3BecTHa, T yCTPOIACTBO Cle/AyeT BbIMbITb 1 NOBTOPHO
cobpatb.

B 3arpy30uHom KaHane o6pazyetca ‘ixem’

HepecTana BbIXOANTb MAKOTb i ”pOTOﬂKH uTe ee TBEPAbIM MPOAYKTOM
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MUTATENbHbIE KOMMNOHEHTbI ®PYKTOB M OBOLLIEN

OpyKT / oBOLLY

flonoko

Abpukoc

CaxapHas cBekna

bpychuka

Kanycta
Mopkosb
Cenbgepeit
Orypey
Oenxenb
BuHorpap
Kusu
JISTE]

HekTapuH (63 KocTouku)
Mepcuk (6e3 KocTouKm)
Ipywa

Anaxac

Kny6Huka

TMomugop

BUTaMVH / MUHepanbHoe BellecTso

Butamun C

Knetuatka, kanuii

(onuesas KUCNOTA, KNeTYaTKa; CBEKNa ABNAETCA 6OraTbiM NCTOYHUKOM

BuTamuHa (v kanua

Butamun C

Butamun C, kanuit, donneBas kucnota, BATaMuH B6, knetuatka

Butamunbl A, C, B6, Knetyatka

Butamuu C, kanuii

Butamuu C

ButamuH (, knetuatka

Butamunbi C, B6, Kanuii

Butamun C, Kanwit

Butamun C, ponuesan kucnota, knetyarka, BUTaMuH A

Butamunbl C, B3, kKanuii, knetyarka

Butamunbl C, B3, kanuit, knetyatka

Knetuatka

Butamun C

Butamun C, xene3o, Kanui v Marumit

Butamun C, knetyatka, ButamuH E, donuesas kucnota, BAramux A

Kunokanopuu / kanopum

2001 =150 kX (72 kan.)

30r=285k/x (20 kan.)

160 =190 kI (45 Kan.)

1251 =295 k1% (70 kan.)
1001 =110k (26 kan.)

1207 =125 k% (30 kan.)
801 =55k (7 kan.)

280 =120k (29 kan.)
3001 =145 kI (35 Kan.)
1251 =355 k1% (85 kan.)
1001 =100 kI (40 kan.)
200 =210k (50 kan.)

180 =355 k1 (85 kan.)

150 =205 k1 (49 kan.)

150 =205 k1 (60 Kan.)

150 =250 kI (59 Kan.)

125r="130k[% (31kan.)

1001 =90 kX (22 kan.)
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PELIENTbI BKYCHbIX 1 30POBbIX COKOB

OCBEXEHUE

v' 6 96710K (kaxx0o0e nopezams Ha 8 yacmeli
€ cepOyesuHoU U ceMeykamu)

v’ ny4oK 3es1eHu nempywku

v HecKOJIbKO IUCMOYKO8 MAMbI

OCBEMEHUEII

v' 6 96710K (kaxx00e nope3ams Ha 8 yacmeli
€ cepOyesuHoU U ceMeykamu)

v’ nyyoK 3es1eHuU nempywiku

V' 2 cme6ns 1Ucmogoeo cesnbdepest

V' nommuk (1.cm) umbups

CMoCOBb NMPUrOTOBJIEHUA:

Mpexpae BCero BbKMUTE COK U3 ABYX-TPeX
A610K.

3aTeM BbIKMUTE 3eNeHb NETPYLLKN U NINCTOYKN
MATbI, @ TaKXe UMOMPb 1 cenbhepeii.

B 3aBepLueHMe BbKMUTe OCTaBLUMeCs AOM0KN.

KU3HEHHOCTb

V' 6 MOPKOBOK (04eHb 60/IbLLYIO MOPKOBb
paspe3ams 80016 U nonepex,
CPEOHIOI0 - MOJIbKO 8001b)

v’ 4 36510Ka (Kaxooe nope3ame HA 8 4a-
cmel ¢ cepoyesuHol U cemeykamu)

V' 2 cpedHuX cmebJis IUCMo802o cesbdepest

V' nommuk (1.cm) umbups no ekycy

CIroOCOBb INMPUrOTOBJIEHUA:

BbIXaTb YaCTb MOPKOBMU, AGNOKa, cTebnA cenbae-
peAa v uMbupb.

BbKMMaTb COK NonepeMeHHO: TBepAOe - MATKOE;
6narogapa sTomy 3dPeKTUBHOCTL GyzeT Bbilue.
B KOHLle BbI>XaTb OCTaBLUYOCA MOPKOBb.

Mo>Ho Takxe [06aBUTb aHaHac, CBeKNY, anesb-
CUH U T. M., C KaXAbIM 06aBNEHHbIM OBOLLEM
M3MeHAA BKYCOBble NPenMyLLeCTBa.
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XNOPOOUNNOBBI KOKTENb

Bbi)KMMaeMm COK 13 3eIeHbIX pacTeHUiA, Ans
pa3Hoo6pasna MOXKHO exKeJHEBHO M3 pa3HbIX,
Hanp.: WnyHaTa, pa3HOBUAHOCTEN CaNaToB, Ba-
nepraHunLbl Masoli, CBEKOSIbHON BOTBbI, POCTKOB
MWeHNLbI, AYMEHA, MyyKa NeTPyLUIKK, TMCTOBOrO
cenbpepesn U T. N. B KONMYeCTBe NpUbNN3NTeNbHO
ropcTb Ha 2 nopumu. YTobbl NONYUUTb Kak MOX-
HO 6osblUe COKa, B 3arpy30uHblii KaHan ciegyet
3aK/1ablBaTb MO OTAENIbHOCTY INCTbA, @ B KOHLIE
BbIXKaTb KakoW-n1M6o TBepAbI NPOAYKT (Kycouek
A6Nn0Ka, MOPKOBU 1 T. 1.), 3aTeM B/IMBaEM B 6NeH-
nep 500 mn Boabl, BbIXKATbIN COK 1 fobaBnaem
bpyKT: 6aHaH, KNYOHNKY, NePCUK, FPyLLy W T. M.
CmelLrBaeM B TeUEHUE HECKONBKUX MUHYT. [uTb
MeAJSIEHHO.

BHUMAHMUE! XnopodunnoBblii KoKTeitnb obnapaer
Heo6blyaiiHbIM CBOIICTBOM AETOKCUKALUK, MO3TOMY,
KaK M COK U3 CBeK/bl, MbeM ero MeA/IeHHO W BbiNK-
Baem nopuuio, He npesbiwwatowyio 300- 400 mn exe-
LHeBHo.

LUTPYCOBBIil HEKTAP

V' Y2 ubo Hebobwol epelingppym
(oyucmume u pazobpame Ha 4acmu)

v’ 3 cpedHux anesibcuHa
(o4ucmume u pazobpame Ha yacmu)

v V5 He60/1bLLI020 TUMOHHUKA U/TU IUMOHA
(oyucmume u paspe3ame Ha 2 yacmu)

V' MoXHO 006a8UMb AHAHAC

v’ 0.5 ceeksibl

v' 5 MopKogok

v’ 2 cm ceexezo o2ypya

v’ 386noka

V' He6os1bWOU Ny4OK 3e/1eHU WU canam



ANA KPACOTBI BKYC OCEHU

v’ 4 anenvcuHa v’ 1 K2 MOpKOBU

v' 5 MopKogok v’ 0,1 Ke cgexke20 wnuHama

v' 1 cmebenb 1UCMosozo cesbdepes v’ 2a650Ka

v’ He60/bWoU Ny4YoK 3e/1eHu BbKaTb MOPKOBb, LUNMHAT, AGNOKY - nonepe-

v’ KopeHb umbups (0kos1o 1cm) MEHHO.

v 1epelingppym Opexu unu MmuHganb (okono 0,5 Kr) 3anuTb

v’ 3 Kpy)o4ka aHaHaca BO/IOi1 M BbIMAauMBaTb B TeYEHME HOUM. YTPOM

v’ 2 anesnbcuHa cueanTb BoAy, NnogroToBuTb Slow Juicer K

v’ 2 MOpKOBKU paboTe. 3aKknaabiBaTh B 3arpy304HOe OTBEPCTUE

V' 1¢cM KopHs umbups M0 HECKOJbKO LITYK OPEeXOB/MUHAANA TakUM
Mo>Ho Takxe A06aBUTb 3e/eHb, TMCTOBOM 06pa3om, utobbl 060pyaOBaHME He 3a610KNPO-
cenbaepei. BaNoCb. MOXHO 106aBNATb NOHEMHOTY BOAY UK

Macso, 4Tobbl Pa3KIKNTb KOHCUCTEHLIMIO.
OPYKTOBbI/ IMMOHAZL

v’ 3 meepdbix a6710Ka
v’ 3 cpedHux anenbcuHa
(ouuWeHHbIX U pa3obpaHHelx HA 8
yacmed)
v’ Y5 aumoHa
Bce ¢pyKTbl BbIKaTb, TOMHA 0 NpUHLMNeE
nonepemMeHHOCTU: MArKoe - TBepaoe. MoxHo
NoAaBaTb C MATON W JIbAOM.

TEXHWYECKUE AAHHbIE

TexHUYeckne napameTpbl yKazaHbl HA MAaPKUPOBOYHOM LLUTKE n3genus.
MakcnmanbHoe BpeMsA HenpepbiBHO pa6oTbl (KBmax): 10 MUH.

YpoBeHb wyma: Lwa: 6146

JAnuHa ceteBoro nposoga: 1,0m

MPABUNbHAA YTUNU3ALNA NPOAYKTA (M3HOLIEHHOe 3N1eKTpMUYecKoe 1 3NeKTPOHHOe

o6opynoBaHue)

Monbwa MapkupoBKa Ha NpoAyKTe YKa3biBaeT Ha To, UTO NPOAYKT He CliedyeT BbiGpacbiBaTb BMECTE ¢ APYTUMH

6bITOBBIMYU OTXOAAMM N0 OKOHYAHUM CPOKA CNYObl. MI3HOLIEHHOE 060PYAOBaHIE MOXET OKa3blBaTb

BpeLHOe BO3/€ICTBIE HA OKPY3aloLLlylo cpely U 30POBbE YeNO0BEKa i3-3a NOTEHLMANBHOTO COfepXKa-

BN HYA ONACHDIX BELLECTB, CMeceii M KOMNOHeHTOB. (MeLLMBaHIe 0TXOZI0B B BUE U3HOLIEHHOTO JIEKTPOH-

HOTO 1 371EKTPUYECKOr0 000pyA0BaHNA C APYTVMM OTXOAAMM UIIN X HEMPOGECCHOHAbHAA Pa36opKa MOXET NPpUBECTH

K BbIGPOCY BELLECTB, BPEAHbIX ANA 340POBLA M OKPYKaloLLeil Cpefbl. 3HOLWeHHOe yCTPOICTBO HE06X0AMMO CAaTb Ha

MYHKT C60pa 0TPaBOTAHHOTO 3NEKTPUYECKOTO I dNEKTPOHHOTO 060pyA0BaHYA. YT06bI nostyunTh NOAPOGHYIO MHGOP-

MaLuio 0 MecTe CZ1auv SNeKTPUYECKUX 1 ANEKTPOHHBIX 0TXO/I0B, M0b30BaTENb AOMKEH 06PATUTbLCA B MECTHBIM NYHKT
60pa 060pyR0BaHUA ANA YTUNU3ALMN UIW HA 3aBOA N0 NEpepaboTKe U3HOLIEHHOTO 060pyAOBAHMA.
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WIR DANKEN IHNEN FUR DEN KAUF UNSERES PRODUKTES!

Der Slow juicer stellt eine ideale Lésung fiir alle, die sich um ihre Gesundheit und die Lebens-
qualitdt kiimmern!

Mit dem Slow juicer k6nnen Sie Saft aus den meisten Obst.- und Gemiisesorten, sowie Kréutern
gewinnen. auch von solchen, die man in einem herkémmlichen Entsafter nicht verwenden kann -
Petersiliengriin, Spinat, Weizengras, Soja (Sojamilch), Himbeeren, Johannisbeeren, Ananas, Man-
go und vielen anderen.

Der Pressprozess verlduft in zwei Phasen:
v’ Zerquetschen
V" Auspressen /Entsaften

Der Slow juicer arbeitet langsam und sehr genau, mit einer kleinen Drehzahl. Es zerquetscht Obst
und Gemlise préizise und bei geringstem Sauerstoffzugang, ohne dabei zu viel Wéidrme zu erzeu-
gen. Dank dieser Methode bleiben méglichst viele Néihrstoffe und Vitaminen erhalten und es findet
praktisch keine Erwdrmung und Oxidation statt.

Sie kénnen sogar zwei mal mehr Saft gewinnen als mit einem herkémmlichen Entsafter.

Mit dem Slow juicer kbnnen Sie den Saft von héchster Qualitdit mit max. Menge von Vitaminen
und Mineralien aus Ihrem Obst und Gemiise herstellen!

Der Saft ist auBergewéhnlich lecker, dickfliissig und ohne Schaum. In einem Behdilter geschlossen
kann der Saft bis zu 72 Stunden im Kiihlschrank aufbewahrt werden, ohne dass Ndéhrstoffe und
homogene Konsistenz verloren gehen.
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SICHERHEITSHINWEISE

D Vor Gebrauch lesen Sie genau die Bedienungsanleitung.

D Bei der Verwendung des Gerdts ist besondere Vorsicht geboten, wenn sich
Kinder in der Nahe befinden!

D Verwenden Sie sie fir nichts anderes, aulSer um den Roboter zu transportieren.

D Lassen Sie das Gerdt wahrend der Verwendung nicht unbeaufsichtigt (d.h. wenn
der Netzstecker eingesteckt ist).

D Tauchen Sie das Gerdt, das Netzkabel und den Netzstecker niemals in Wasser
oder andere Flussigkeiten.

D Halten Sie das Netzkabel fern von heifen Flachen, sowie von scharfen Kanten.

D Ziehen Sie den Netzstecker nach Gebrauch und vor der Reinigung immer aus
der Steckdose.

D Defektes Gerat darf nicht benutzt werden, auch bei Beschadigung von Leitung
oder Stecker — in diesem Fall muss das Gerdt in einem autorisierten Service
repariert werden.

D Es darf nur das vom Hersteller empfohlene Zubehdr eingesetzt werden, an-
sonsten kann es zur Beschadigung des Gerdtes, zu einem Brandfall oder zu
Verletzungen kommen.

D Das Gerdt nie mit nassen Handen berthren.

D Das Gerdt auf eine rutschfeste und ebene Unterlage stellen.

D Vor dem Abnehmen des Entsafterdeckels abwarten, bis die Pressschraube vollig
stoppt.

D Halten Sie niemals Finger oder Besteck in den Fillschacht — nur der Stempel darf
zum Schieben von Produkten in den Fllschacht verwendet werden!

D Vor dem ersten Gebrauch alle Teile des Gerates spilen, die mit der Nahrung in
Bertihrung kommen.

D Nach jedem Gebrauch das Gerdt ausschalten.

D Vermeiden Sie Berlihrungen mit beweglichen Teile des Gerates.

D Den Tresterbehalter abstellen und ausleeren, wenn er voll wird.

D Immer sicherstellen, dass das Gerat richtig und vollstandig zusammengesetzt
ist, bevor es eingeschaltet wird — der Entsafterdeckel darf wahrend der Arbeit
nicht entriegelt werden.

D Dieses Gerdt darf von Kindern in einem Alter von mindestens 8 Jahren sowie
von Personen mit korperlichen und geistigen Einschrankungen oder Personen
mit mangelnder Erfahrung und mangelnden Kenntnissen benutzt werden,
wenn Aufsicht oder Betriebssicherheitsanweisung gewahrleistet wird und mit
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dem Gerat verbundene Gefahren geklart sind. Kinder sollten das Gerat ohne
Aufsicht weder reinigen, noch warten.

D Kinder sollen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Geradt spielen.

D Vor dem Zerlegen oder Zusammensetzen des Gerates soll der Stecker aus der
Steckdose gezogen werden.

D Das Gerdt ist ausschlieSlich fir die Benutzung im privaten Haushalt bestimmt.

D Stellen Sie das Gerdt nichtin der Nahe von Elektro- oder Gasherden, Backofen usw.

D Das Gerdt und die Leitung an einem vor Kindern unter 8 Jahren geschiitzten
Ort aufbewahren.

D Die Saftéffnung nie abdecken, wenn das Gerdt in Betrieb ist.

D Das Gerdt nicht bewegen, wenn es in Betrieb ist.

D Den Netzstecker nur in eine geerdete Steckdose stecken. Die Spannung soll mit
der auf dem Typenschild angegeben Spannung Gbereinstimmen.

D Produkte nur dann in den Fillschacht stecken, wenn das Gerdt in Betrieb ist.
Kein Obst/Gemiise schieben, wenn das Gerdt nicht arbeitet.

D Nicht zu groSe Mengen hinzufligen und nicht mit zu grolRer Kraft auf den
Stempel drlicken.

D Vor Gebrauch tberpriifen, ob der Entsafterdeckel korrekt aufgesetzt ist.

D Zum Nachschieben nur den mitgelieferten Stempel benutzen.

D Den Antrieb niemals in Wasser tauchen oder unter flieBendem Wasser reinigen.

D In den Fillschacht keine harten Produkte, grolSe Kérner, Eis oder eingefrorene
Produkte schieben.

D Die oberen Empfehlungen einhalten. Max. Nutzungszeit am Stlick: Entsaften —
nicht mehr als 10 Minuten. Nach Gebrauch das Gerat ca. 20-30 Minuten abkihlen
lassen. Dann konnen Sie erneut beginnen. Die Einhaltung der o0.g. Hinweise
verlangert die Lebenserwartung des Gerates.

D Zuckerrohr vor dem Entsaften schalen und in kleine Stiicke (20 mm x 20 mm)
schneiden. Portionen nacheinander schieben, genug Zeit fir die Verarbeitung
lassen.

D Zum Nachschieben nur den mitgelieferten Stempel benutzen. Um Unfdlle zu
vermeiden wird verboten, die Pressschraube und andere abnehmbaren Teile
mit der Hand oder mit scharfen Gegenstanden zu beriihren und andere Ge-
genstande als den mitgelieferten Stempel zum Nachschieben zu verwenden.

D Den Entsafter niemals benutzen, wenn der Siebkorb beschadigt ist.

D Den Stecker nie mit nassen Handen in die Steckdose stecken.
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Den Netzstecker nie am Kabel aus der Steckdose ziehen.

Das Gerat nie im Freien verwenden.

Aus Sicherheitsgriinden sind lose Verpackungsteile (Kunststoffbeutel, Kartons,
Styropor etc)) von Kindern fern zu halten.

D WARNUNG! Kinder nicht mit Folie spielen lassen. Erstickungsgefahr!

GERATEBESCHREIBUNG:

oo sWNS

® N

9.

10.
1.
12.
13.
14.

Basis 15. Schale

Betriebsschalter 16. Reinigungsbiirste

Anti-Rutsch-Ful3e

Saftbehalter (1000 ml) und Tresterbe- Das Gerdt ist mit einem Betriebs-
halter (800 ml) schalter ausgestattet.

Schale mit Saftéffnung und Tresteroff-

nung

Entsafterdeckel

Stempel

Pressschraube 0 das Gerat ist ausgeschaltet
Edelstahl-Siebkorb

Automatisches Reinigungsmodul 1 einschalten

Dichtungsbuchse

verschlieBbare Saftéffnung R Rickwartsgang - funktioniert,
Tresteroffnung (Tresterauswurf) wenn der Schalter gedriickt und
Gummistopfen gleichzeitig gehalten wird.

VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

1.

2.

Nehmen Sie das Gerat aus der Verpackung und beseitigen Sie alle Sicherungselemente
(z.B. Folien) .

Spulen Sie das Gerat sorgféltig und trocknen Sie es ab, vor allem diese Teile, die unmittel-
bar mit der Nahrung in Beriihrung kommen.

. Der Entsafter verfuigt Gber ein Sicherungssystem — das Gerat kann nur eingeschaltet wer-

den, wenn der Entsafterdeckel korrekt angebracht wird .
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MONTAGE

Den Gummistopfen (14) in die Gffnung unten am Behalter einstecken (5) und die Dichtungsbuchse
(11) im Behélter (5) einlegen.

Das Gerét auf eine ebene, stabile und flache Unterlage stellen. Den Behalter (5) an der Basis (1) so
2 aufbringen, dass die 3 Punkte/Mulden (B) am oberen Teil vom Gehéuse und die 3 Punkte (A) unten
am Behdlter (5) ibereinander liegen. AnschlieBend auf den Auslaufstutzen einen Stopsel aufsetzen.

3 Automatisches Reinigungsmodul (10) auf den Sieb (9) aufsetzen.

Den Schalsieb aus Edelstahl (9) mit dem automatischen Reinigungsmodul (10) ins Behélterinnere (5)
4 einsetzen, sodass der VorstoB im Sieb in der Einkerbung im Behdlter (5) einrastet und die
Markierungen auf dem Schalsieb (9) und dem Behélter (5) gegeniiber voneinander liegen.

5 Driicken Sie die Pressschraube (8) in den Siebkorb (9).
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I0pLaP
Deckel (6) auf den Behélter (5), aufsetzen, damit die VorstdBe in den Einkerbungen der Schale
- ~ 6 einrasten, Deckel (6) im Uhrzeigersinn umdrehen, sodass der absichernde VorstoR im Deckel (6) im
I N Gehduse der Betriebseinheit (1) horbar einrastet.
' Markierungen auf dem Gerat beachten. Das Gerat wird nur bei korrekter Montage starten.
IopLiae
. J

Schale (15) auf den Deckel aufsetzen (6). Die Behalter (4) unter die Saftoffnung (12) und
Tresterdffnung (13) stellen.

8  DenStempel (7) in den Entsafterdeckel (6) schieben.

ACHTUNG ! Der Entsafter fiir Obst und Gemiise von MPM ist mit einem Motor mit einem speziellen Getriebe
ausgestattet, der die Drehzahl minimalisiert, deshalb braucht das Gerdt mehr Zeit fiir die Verarbeitung der
Produkte. Arbeiten Sie nicht zu schnell, schieben Sie nicht zu viele/zu groBRe Produkte in den Fiillschacht, und
driicken Sie den Stempel nicht zu stark, sonst kann der Motor von selbst ausschalten.

VORBEREITUNG VON OBST UND GEMUSE

PRODUKTART BEISPIEL VORBEREITUNG
Alle Produkte waschen und in max. lange Stiicke schneiden,
HARTE WURZELPRODUKTE 50 dass sie in den Fiillschacht passen.
Achtung: Obst/Gemiise nur in kleinen Mengen o Karotten GroBe Karotten einfach in 4 Stiicke langs schneiden. Das
schieben. Zu groBe Mengen kinnen zur Verstopfung @ Rilbe griine Ende (etwa 1.cm) abschneiden. Mit dem Stempel
des Filllschachtes und der Pressschraube fiihren-der @ Sellerie nachschieben. .
Motor schaltet von selbst aus. — Riiben und Sellerie wie Apfel in etwa 8 Stiicke
schneiden.

VERGESSEN SIE NICHT: Hartes Obst/Gemiise entschieden in den Fiillschacht driicken. Karotten in 2 oder 4 Stiicke langs schneiden. Die letzte
Portion mit dem Stempel nachschieben.

Getreidegras in die gewiinschte Lange schneiden und spiilen.
Fiir bessere Ergebnisse nur kleine Mengen in den Fiillschacht
fiillen. Falls erforderlich den Stempel benutzen.
— Griinzeug: nicht zu groBe Mengen auf einmal schieben
—es wiirde den Prozess verlangsamen.

o Weizengras

GETREIDEGRAS
® (erstengras
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VERGESSEN SIE NICHT: Bei der Verarbeitung von Getreidegras wird viel Schaum erzeugt. Deshalb sollte nur frisches Getreidegras verwendet
werden. Gras und Pressschraube konnen auch iiber Nacht oder min. 2 Stunden vor dem Entsaften im Kiihlschrank kalt gemacht oder unmittelbar
vor dem Entsaften mit kaltem Wasser bespritzt werden. Liebhaber von Getreidegras-Karottensaft konnen eine maximal groBe Menge Saft
gewinnen, wenn sie maximal viel Getreidegras mit einer geringen Menge Karotten verarbeiten - es hilft den Siebkorb beim Entsaften zu
reinigen.

WICHTIG: Am besten harte, saftige Apfel wéhlen. Nicht
schalen, waschen und in etwa 8 Stiicke schneiden (so dass
siein den Fiillschacht passen). Obst kann zusammen mit

LARIESOBSY O LE Saatgut, nur den Bliitenstiel beseitigen. nicht zu groRe
Mengen auf einmal schieben — es wiirde den Prozess
verlangsamen.

Alle Produkte waschen und klein schneiden, so dass sie in
o O GIIX{: den Fiillschacht passen. Wenn nétig, schélen. Keine groBen
WEICHES OBST/GEMUSE e Pfirsich y ! ’

Mengen in den Fiillschacht schieben, damit es nicht zur

o Weintrauben Verstopfung kommt. Mit dem Stempel nachschieben.

ZITRUSFRUCHTE > g:ng:r:n Friichte schilen,
O Zitrznen Fruchtwandriickstéande beseitigen. Zerkleinern.

ENTSAFTEN

ACHTUNG! Kernobst wie Pfirsiche, Pflaumen, Kirschen zuerst entsteinen.

ACHTUNG ! Obst und Gemiise nie in kleine Scheiben oder Wiirfel schneiden, damit mehr Saft gewonnen wird.

1.

Das Gerat auf eine ebene, stabile und flache Unterlage stellen. Sicherstellen, dass das Gera-

te ausgeschaltet ist, bevor der Stecker in die Steckdose gesteckt wird (Position 0)

. Obst und Gemise sorgfdltig waschen und in kleine Stlicke schneiden (nicht zu klein) so,
dass sie in den Fillschacht passen (6).

. Die Behilter fiir Saft und Trester (4) unter entsprechende Offnungen stel-
len (5). Saftauslaufstutzen (12) mit dem Stopsel am Auslaufstutzen 6ffnen.

. Den Schalter am Slow Juicer driicken - das Gerét einschalten (2).

. Obst und Gemdse in den Fillschacht schieben (6). Zum Nachschieben ausschlieflich den
Stempel verwenden (7).

. Von zeit zu Zeit sicherstellen, dass Saft- und Tresterbehalter (4) nich voll sind - sollten sie

entleert werden, zuerst das Gerdt ausschalten (2) und die Saftéffnung mit dem (12) Gum-

mistopfen schlieen.

Das Gerdt kann halten, wenn der Widerstand zu grof8 wird. und soll ausgeschaltet

werden (2). Es kann bedeuten,dass die Obst- oder Gemiisestiicke zu grof3 sind. Es passiert

vor allem bei hartem Obst und Gemdise. Den (2) Schalter in die Position Riickwdrtsgang

stellen. Die Zutaten werden nach oben driickt und der Motor schaltet von allein aus. Bei

Bedarf das Gerét zerlegen, reinigen und wieder zusammenbauen (siehe Pkt. ,Montage”).

ACHTUNG ! Der Entsafterdeckel darf wahrend der Arbeit (6) nicht entriegelt werden! Bei nicht korrekt aufge-
setzter Entsafterdeckel (mit der Sicherheitsverriegelung) arbeitet der Entsafter nicht. Beim Entsaften man-
cher Zutaten (z.B. Apfel, Sellerie) entsteht Schaum, in einem solchen Fall darf der Stopsel nicht aufgesetzt
werden. Beim Entsaften mit aufgesetzten Stopsel besonders vorsichtig vorgehen. Bei groBeren Saftmengen
im Hauptbehalter (5) kann der Saft iiberlaufen.

4
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ALLGEMEINES

1. Nach Maglichkeit nur frisches, reifes Obst und Gemuse verwenden.

2. Bei weichem und zu reifem Obst wird der Saft nicht klar.

3. Apfelsaft wird schnell dunkel - geben Sie am besten etwas Zitronensaft dazu.

4. Je nach gewiinschter Konsistenz kann der Saft mit Mineralwasser verdiinnt werden.

DAS GERAT ZERLEGEN

-

. Schalten Sie das Gerdat mit dem Schalter aus (2) und ziehen Sie den Stecker aus der Steck-
dose.

. Warten Sie ab, bis die Pressschraube vollig stoppt.

. Nehmen Sie den Stempel (7) heraus (6).

. Nehmen Sie den Entsafterdeckel ab, (6) indem Sie ihn ge-
gen Uhrzeigersinn drehen. ===>

. Demontieren Sie einzelne Teile in umgedrehter Reihen-
folge als bei der Montage (Pressschraube (8), Siebkorb (9),
modut automatycznego czyszczenia (10), Hauptbehalter
mit Trester6ffnung und Saftéffnung (5)). ===>

6. Reinigen und sptilen Sie o.g. Teile sorgfaltig.

REINIGUNG UND PFLEGE

ACHTUNG ! OrdnungsgemaBe Reinigung und Pflege kann zur Verldnge-
rung der Lebensdauer des Gerates beitragen. Da das Gerat Mineralien
entsaftet, darunter Kalzium, empfiehlt es sich alle Gerateteile immer
nach Gebrauch mit einem speziellen Spiilmittel zu reinigen.

N

~ W

v

1. Vor der Reinigung das Geréat ausschalten.

2. Das Hauptgehduse kann mit einem feuchten Tuch gerei-
nigt werden. Falls n6tig, eine milde Seifenlauge verwenden.

3. Alle Teile, die mit der Nahrung in Kontakt kommen sollen nach jedem Gebrauch sofort
nach dem Entsaften mit warmen Wasser mit etwas Spulmittel gesplilt werden.

4. Zur Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel, Aceton, Alkohol, scharfe Gegenstéande
u.a.verwenden.

5. DieReibe nachjedem Gebrauch sorgféltig reinigen. Die mitgelieferte Reinigungsbiirste (16),

eignet sich ideal zur Reinigung von diesem Gerateteil.

. Niemals Wasser oder andere Fliissigkeiten in den Motorsockel laufen lassen!

Soll es zu Verfarbungen von Geréteteilen kommen (wegen Mé&hren, Orangen usw.), kon-

nen sie mit einem Tuch mit etwas Speisedl beseitigt werden.

8. Nachdem alle Teile gereinigt und getrocknet wurden, den Entsafter zusammenbauen (sie-
he Pkt. "ENTSAFTER AUFBAUENX).

N
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LEHLERSUCHE

MOGLICHES PROBLEM

Das Gerdt arbeitet nicht

Der Motor bleibt beim Entsaften stehen

Im Fiillschacht sammelt sich ‘Marmelade’

LOSUNG

Der Netzstecker steckt nicht korrekt in der Steckdose
Der Entsafterdeckel (mit Sicherheitsverriegelung) ist eventuell nicht richtig aufgesetzt
Bei der Produktverarbeitung ist etwas schief gegangen

Das Gerat ist eventuell nicht richtig zusammengesetzt
Das Gerét ist iiberbelastet
Das Produkt ist in zu kleinen/groBen Stiicken

Wenn viel weiches Obst oder Gemiise verarbeitet wird, harte und weiche Zutaten
abwechselnd verarbeiten (z.B. Orange oder Apfel und dann Karotte). Kein angefaultes
Obst/Gemiise wahlen.

Den Schalter einige Male in die Position ‘Reverse’ bringen

In den Fiillschacht nicht zu viele Produkte auf einmal schieben, einzeln schieben,
ldngere Pausen fiir Produktverarbeitung lassen.

Wenn der Fehler besteht, das Gerat zerlegen, reinigen und wieder zusammenbauen.

Trester wird nicht ausgeworfen Hartere Produkte dazwischen entsaften

NAHRSTOFFE OBST UND GEMUSE

Obst / Gemise Vitamine / Mineralien Kilokalorien / Kalorien

Apfel Vitamin C 200 g ="150kJ (72 cal)
Aprikose Ballaststoffe, Kalium 309=285kJ (20 cal)
Zuckerriibe Folsaure, Ballaststoffe, Riibe sind reich an Vitamin Cund Kalium 160 g =190kJ (45 cal)

Preiselbeere

Vitamin C

1259=295kJ (70 cal)

Kohl Vitamin C, Kalium, Folsdure, Vitamin B6, Ballaststoffe 1009 =110kJ (26 cal)
Karotten Vitamin A, C, B6, Ballaststoffe 1209 =125kJ (30 cal)
Sellerie Vitamin Cund Kalium 809 =>55kJ (7 cal)

Gurke Vitamin C 2809 ="120kJ (29 cal)
Fenchel Vitamin Cund Ballaststoffe 3009 =145kJ (35 cal)

Weintrauben

Vitamin Cund Kalium

1259=355kJ (85 cal)

Kiwi Vitamin Cund Kalium 1009 =100kJ (40 cal)
Melone Vitamin C, Folsaure, Ballaststoffe, Vitamin A 2009 =210kJ (50 cal)
Nektarine (ohne Kern) Vitamin C, B3, Kalium und Ballaststoffe 1809 =355kJ (85 cal)
Pfirsich (ohne Kern) Vitamin C, B3, Kalium und Ballaststoffe 150 g =205 kJ (49 cal)
Birne Ballaststoffe 150 g = 205 kJ (60 cal)
Ananas Vitamin C 150 g =250kJ (59 cal)
Erdbeere Vitamin C, Eisen, Kalium und Magnesium 1259="130kJ (31 cal)
Tomate Vitamin C, Ballaststoffe, Vitamin E, Folsaure und Vitamin A 1009 =90kJ (22 cal)
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REZEPTE FUR LECKERE UND GESUNDE SAFTE

ERFRISCHUNG

v’ 6 Apfel (jeden Apfel in 8 Stiicke schneiden,
mit Saatgut)

V' ein Biindel Petersilie

v’ einige Minzbldtter

v’ 6 Apfel (jeden Apfel in 8 Stiicke schneiden,
mit Saatgut)

v ein Biindel Petersilie

v' 2 Stdngel Stangensellerie

v’ eine Scheibe (1cm) Ingwer

ZUBEREITUNG:

Zuerst zwei-drei Apfel entsaften.

Danach Petersiliengriin und Minzblatter, sowie
Sellerie und Ingwer entsaften.

Zum Abschluss die restlichen Apfel entsaften.

VITALITAT

v" 6 Karotten (sehr gro8e Karotten lings und
quer in Stticke schneiden, mittelgrof3e nur
ldngs)

v’ 4 fipfel (jeden Apfel in 8 Stiicke schneiden,
mit Saatgut)

v’ 2 mittelgroB3e Stdngel Stangensellerie

v’ eine Scheibe (1cm) Ingwer

ZUBEREITUNG:

Einen Teil Karotte, Apfel, Stangensellerie und
Ingwer entsaften.

Harte und weiche Zutaten abwechselnd verar-
beiten, um maglichst viel Saft zu gewinnen.

Zum Abschluss alle restlichen Karotten entsaften.
Es kann Ananas, Riibe, Orange hinzugefiigt
werden, je nach Geschmack.

CHLOROPHYLLSAFT

Saft aus griinen Pflanzen kann tégliche aus
anderen Zutaten vorbereitet werden, z.B.: Spinat,
verschiedene Salatsorten, Feldsalat, junge Blatter
der Roten Bete, Weizengras, Gerstengras, Peter-
siliengriin, Stangensellerie usw. Menge - eine
Handvoll fiir 2 Portionen. Um mdglichst viel Saft
zu erhalten, sollten Sie die Blatter einzeln in den
Fiillschacht schieben und zum Abschluss harte
Produkte (ein Stiick Apfel, Karotte usw.). Danach
mit einem Stabmixer 500 ml Wasser, Saft und
Obst geben: Banane, Erdbeere, Pfirsich, Birne
usw. einige Minuten lang verarbeiten. Langsam
trinken.

ACHTUNG ! Chlorophylisaft hilft bei der Entgiftung,
deshalb wird er, wie Rote-Riiben-Saft, langsam ge-
trunken und zwar nicht mehr als eine Portion von
300- 400 ml taglich.

ZITRUSSAFT

v' Y, Grapefruit oder eine kleine Grapefruit
(schéilen und zerkleinern)

v" 3 mittelgroe Orangen (schdlen und
zerkleinern)

v’ Y kleine Limone oder Zitrone (schdlen und
in 3 Stiicke schneiden)

v ev. Ananas hinzufiigen

LEBERENTGIFTEND

v' 0,5Riibe

v’ 5Karotten

v’ 2cm frische Gurke

v’ 3 Apfel

v' ein kleines Biindel Petersilie oder Salat

FUR DIE SCHONHEIT

v' 40rangen

v’ 5Karotten

v 1 Stdngel Stangensellerie
v ein kleines Biindel Petersilie
V' Ingwer (ca. 1cm)
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SLIMFIT HERBSTGESCHMACK

v' 1 Grapefruit v 1kg Karotte

v' 3 Scheiben Ananas v' 0,1 kg frischen Spinat

v' 20rangen v 2/Apfel

v' 2 Karotten Karotte, Spinat, Apfel abwechselnd entsaften.

V' 1cmIngwer

Es kann Petersilie, Stangensellerie hinzugefiigt NUSSBUTTER / MANDELNBUTTER

werden. Niisse oder Mandeln (ca. 0,5 kg) Giber Nacht
in Waner einweich?n. Am néa'ch.sten Mo.rgen
gut splilen, Slow Juicer vorbereiten. Einige Stc.
v’ 3 harte Apfel Niisse/Mandeln in den Fiillschacht nacheinander
V" 3 mittelgrofBe Orangen (geschdilt, in 8 Stii-  schieben, genug zeit fiir Verarbeitung lassen. Je
cke zerkleinert) nach gewiinschter Konsistenz kann etwas Wasser
v’ Y Zitrone oder Ol hinzugefiigt werden.

Obst entsaften, harte und weiche Zutaten
abwechselnd verarbeiten. Mit Minze und Eis

servieren.

TECHNISCHE DATEN
Technische Daten vom Produkt werden auf dem Typenschild angegeben.
Max. Dauerbetriebszeit (KBmax): 10 Min.

Gerduschpegel: Lya: 61dB
Netzkabel: 1,0m

ORDNUNGSGEMASSE ENTSORGUNG DES PRODUKTS (Elektro- und Elektronikmiill)
Polen Kennzeichnung auf dem Produkt weist darauf hin, dass das Produkt nach Ablauf seiner Lebensdauer
nicht zusammen mit anderen Haushaltsabfallen entsorgt werden darf. Gebrauchte Geréte kdnnen sich we-
gen des potentiellen Gehalts gefdhrlicher Stoffe, Gemische und Bauteile nachteilig auf die Umwelt und

mmmm  menschliche Gesundheit auswirken. Das Vermischen von Elektromiill mit anderen Abféllen bzw. sein nicht
sachgerechter Ausbau kann zur Freisetzung umwelt- und gesundheitsschadlicher Stoffe fiihren. Das gebrauchte Gerat ist
bei einer Sammelstelle fiir Elektro- und Elektronikschrott zu entsorgen. Fiir detaillierte Informationen zu Sammelstellen
fiir Elektro- und Elektronikschrott wenden Sie sich bitte an lhre értliche Wertstoffsammelstelle oder Schrottbehand-
lungsanlage.
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CONSIGNES DE SECURITE

Lire attentivement le mode d'emploi avant toute utilisation.

Faites particulierement attention lorsque des enfants se trouvent a proximité
de l'appareil !

N'utilisez pas l'appareil a dautres fins que celles pour lesquelles il a été concu.
Lappareil ne doit pas étre laissé sans surveillance lorsqu'il est branché au réseau
électrique pendant son fonctionnement.

Ne plongez pas I'appareil, le cable ou la fiche dans I'eau ou dans d'autres liquides.
N‘accrochez pas le cordon dalimentation de I'appareil a des bords coupants et
ne le laissez pas entrer en contact avec des surfaces chaudes.

Retirez toujours la fiche de la prise de courant lorsque vous n'utilisez pas Iappareil
ou avant de le nettoyer.

N'utilisez pas un appareil endommagé, méme si le cordon d'alimentation ou la
fiche sont endommagés - dans ce cas, faites réparer appareil dans un centre
de service agréé.

Lutilisation d'accessoires non recommandés par le fabricant peut entrainer des
dommages de I'appareil, un incendie ou des blessures.

Ne touchez pas I'appareil avec des mains mouillées.

Utilisez 'appareil sur une surface plane et stable.

Attendez 'arrét complet de la vis de pressage avant de retirer le couvercle.

Ne mettez jamais vos doigts ou des couverts dans la chambre de I'extracteur
de jus- seul le poussoir est utilisé pour introduire les aliments !

Avant la premiere utilisation, nettoyez toutes les pieces de l'extracteur de jus qui
entrent en contact avec les aliments.

Fteignez l'extracteur de jus apres chaque utilisation.

Fvitez tout contact avec les parties mobiles de Iappareil.

Mettez de coté et videz le récipient a déchets lorsqu'il est plein.

Assurez-vous que toutes les pieces de Iappareil sont correctement installées
avant de commencer son exploitation - ne déverrouillez pas le couvercle pendant
que 'appareil fonctionne.

Lappareil peut étre utilisé par des personnes dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont limitées ou qui n‘ont aucune connaissance ou
expérience de I'utilisation de ce type d'équipement, a condition qu'elles soient
supervisées ou instruites dans l'utilisation sire de l'appareil et qu'elles soient
informées des dangers potentiels.
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D Les enfants doivent étre surveillés pour sassurer qu'ils ne jouent pas avec l'ap-
pareil ni avec son équipement.

D Débranchez l'extracteur de jus avant de I'assembler ou de le démonter.

D Lappareil est destiné a un usage domestique uniguement.

D Ne placez pas l'appareil a proximité de cuisiniéres électriques ou a gaz, de
brlleurs, de fours, etc.

D Ne bouchez pas l'orifice de sortie de la pulpe et du jus lorsque la machine est
en marche.

D Ne déplacez pas lappareil pendant qu'il fonctionne.

D Branchez lappareil sur une prise de courant munie d'une broche de mise a la
terre dont la tension est indiquée sur la plaque signalétique de I'appareil.

D Les produits doivent étre placés dans l'ouverture de chargement pendant que
I'appareil est en marche; les fruits ou les légumes ne doivent pas étre introduits
dans l'ouverture de chargement lorsque l'appareil est a l'arrét.

D Veillez a ne pas surcharger l'extracteur de jus, n'utilisez pas trop de force pour
pousser les produits a travers le dispositif de chargement.

D Avant de démarrer lappareil, vérifiez que le couvercle du récipient est bien fixé.

D Utilisez uniquement le poussoir pour pousser le produit.

D Ne plongez pas I'entrainement de l'appareil dans l'eau, ne le lavez pas a l'eau
courante.

D Ne mettez pas de matériaux durs, de grosses graines, de la glace ou de produits
congelés dans le chargeur de l'extracteur.

D Respectez les recommandations suivantes pour la durée de fonctionnement
nominale de l'appareil : jus de fruits - pas plus de 10 minutes de fonctionnement
continu. Une fois le cycle de fonctionnement terminé, attendez 20 a 30 minutes
avant de rallumer la machine. Le respect des instructions ci-dessus prolongera
la durée de vie de l'appareil.

D La canne a sucre doit étre pelée et coupée en morceaux de 20 mm x 20 mm
avant détre traitée dans la machine. Une fois le prétraitement terminé ajoutez
les portions une par une dans le chargeur.

D Pour éviter tout accident pendant le fonctionnement, il est interdit de toucher
la tige de la vis et les autres parties amovibles avec la main ou un instrument
tranchant ou de remplacer le poussoir de chargement par un objet quelconque.

D Nutilisez pas I'extracteur de jus si la passoire de pressage est endommagé.

D Ne branchez pas la fiche a une prise de courant avec les mains mouillées.

D Ne tirez pas sur le cordon d’alimentation de I'appareil pour le débrancher.
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D Nutilisez pas I'appareil a l'extérieur.

D Pour la sécurité des enfants, veuillez ne pas laisser les parties de I'emballage
librement accessibles (sacs en plastique, boites en carton, polystyrene, etc.).

D L'appareil ne doit pas étre utilisé par des enfants. Gardez Iappareil et le cordon
hors de portée des enfants.

D Débranchez lappareil de Ialimentation électrique si vous le laissez sans surveil-
lance et avant de le monter, de le démonter ou de le nettoyer.

D Ne placez pas I'appareil sur des surfaces chaudes.

D AVERTISSEMENT ! Ne laissez pas les enfants jouer avec du film plas-
tique. Risque de suffocation!

DESCRIPTION DE L'APPAREIL

1. Station de travail / boitier 15. Plateau

2. Commutateur 16. Brosse de nettoyage

3. Pieds antidérapants

4. Récipients a jus (1000 ml) et a déchets L'appareil est équipé d'un inter-
(800 ml) rupteur.

5. Récipient principal avec sortie pour les
déchets et le jus

6. Couvercle

7. Poussoir

8. Visde pressage 0 appareil a l'arrét

9. Passoire de pressage en acier inoxy-
dable mise en marche de l'appareil

==

10. Module de nettoyage automatique
11. Manchette d’étanchéité

12. Sortie de jus verrouillable

13. Sortie de déchets

14. Bouchon en caoutchouc

AVANT LA PREMIERE UTILISATION

1. Retirez 'appareil de la boite et enlevez tous les cartons et films de protection.

2. Lavez et séchez soigneusement l'appareil, en particulier les parties qui sont en contact
direct avec les aliments.

3. L extracteur de jus est équipé d'un systéme de sécurité - la machine ne peut étre mise en
marche que si le couvercle de I'appareil est correctement placé (6)..

rotation en sens inverse, appe-
|ée engrenage inverse, pour la

démarrer, maintenez le bouton
Reverse enfoncé
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INSTALLATION DE L'EXTRACTEUR DE JUS

Insérez le bouchon en caoutchouc (14) dans le trou au fond du récipient (5) et le manchon

[ d'étanchéité (11) dans le récipient (5) s'ils n'ont pas déja été mis en place.
Placez I'appareil sur une surface plane, stable et de niveau. Placez le récipient (5) sur la station
2 de travail (1) de facon a ce que les 3 enfoncements (A) de la face inférieure du récipient (5)

englobent les 3 encoches (B) situées sur la face supérieure du boitier. Placez ensuite le bouchon sur
I'ouverture de sortie du jus.

3 Placez le module de nettoyage automatique (10) sur la passoire a mailles (9).

Insérez et mettez en place |a passoire de pressage en acier inoxydable (9) avec le module de
nettoyage automatique (10) au centre du récipient (5) de fagon a ce que la languette de la passoire
vienne s'appuyer sur I'enfoncement du récipient (5) et que les marques de la passoire de pressage
(9) et du récipient (5) soient en face I'un de |'autre.

5 Insérez la vis d'écrasement (8) dans la passoire a mailles (9).
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30 pLad
Placez le couvercle (6) sur le récipient (5), en faisant coincider les rainures du bol avec les
L ) languettes, et tournez le couvercle (6) dans le sens horaire jusqu'a la butée, de sorte que la
g . 6 languette de sécurité du couvercle (6) s'insére dans I'encoche de la station de travail (1) jusqu'a ce
que le loquet s'enclenche. Faites attention aux marquages sur I'appareil. Cela élimine le blocage
’ contre le démarrage de |'appareil avec une installation incorrecte
3014 a0
.- J

Placez le plateau (15) sur le couvercle (6). Faites glisser les récipients (4) sous les sorties de jus (12)
et de déchets (13).

8  Insérezle poussoir (7) dans I'ouverture de chargement.

ATTENTION! L'extracteur pour fruits et légumes MPM est équipé d’un moteur a engrenages réducteur de vi-
tesse, de sorte que I'appareil a besoin de temps pour traiter les ingrédients utilisés. Le fait de se précipiter,
d’essayer de mettre beaucoup de fruits et de Iégumes a la fois, ainsi que d’appuyer fortement sur le poussoir
peut provoquer un blocage de I'appareil.

PREPARATION DE FRUITS ET LEGUMES

TYPE DE PRODUITS EXEMPLE PREPARATION

Lavez tous les produits et coupez les en morceaux aussi longs
que possible pour qu'elles passent facilement dans le canal

LEGUMES-RACINES DURS de chargement.

Remarque : ne mettez pas beaucoup de légumes ou e qrotte Coupez une grosse carotte dans le sens de a longueur en
defruits dans I'appareil a la fois. Une grande quantité ~ ® betterave quatre morceaux seulement. Coupez |'extrémité verte sur
pourrait obstruer le canal de chargement oulavisde @ céleri environ 1cm. Poussez les parties finales des morceaux avec
pressage, ce qui pourrait bloquer lamachine. le poussoir.

— couper la betterave et le céleri comme des pommes en
8 morceaux environ

RAPPEL : Pressez fermement les [égumes ou les fruits durs contre le mécanisme qui tourne lentement. Pour plus de facilité, coupez les plus
grosses carottes dans le sens de la longueur, en deux morceaux ou plus. Utilisez le poussoir pour presser la derniére partie des produits pressés.
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Coupez I'herbe a la longueur désirée et rincez-la. Mettez de
petites quantités d'herbe dans I'ouverture - cela donnera
e hlé un meilleur résultat lors du pressage. Si nécessaire utilisez
® orge le poussoir.
— herbes : n'en mettez pas trop a la fois - il sera difficile
de les presser.

HERBES DE CEREALES

RAPPEL : Les herbes contiennent des ingrédients qui provoquent la formation de mousse pendant le pressage. Afin de minimiser ce phénomeéne,
les herbes doivent étre pressées lorsqu'elles sont fraiches. Vous pouvez également refroidir I'herbe et la vis de pressage en les mettant au
réfrigérateur pendant la nuit et au moins 2 heures avant I'extrusion ou les asperger d'eau froide juste avant. Si cela ne vous dérange pas de
mélanger du jus d'herbe avec du jus de carotte, vous pouvez obtenir une trés grande quantité de jus d'herbe tout en pressant une quantité
minimale de carottes, cela vous aidera a nettoyer la passoire pendant le pressage.

IMPORTANT : Choisissez principalement des espéces dures et
juteuses. Lavez et coupez les fruits épluchés en morceaux qui
entrent facilement dans I'ouverture de chargement (environ
FRUITS DURS ® pommes 8 morceaux). Les fruits peuvent étre pressés avec les gousses
de graines, seules les tiges doivent étre enlevées. Ne mettez
pas trop de morceaux de fruits a la fois - il sera difficile de

les presser.
Lavez les produits et coupez-les en morceaux qui entrent
® tomates facilement dans I'ouverture de chargement. Epluchez-les
FRUITS/LEGUMES MOUS ® péches si nécessaire. Ne placez pas trop de morceaux de fruits
® raisin dans I'ouverture de chargement afin de ne pas la remplir

excessivement. Poussez avec le poussoir.

® oranges Pelez les fruits et enlevez I'excédent
AGRUMES ® pamplemousses - .
o ditrons de fibres blanches. Divisez en parties naturelles

PRESSAGE DU JUS

ATTENTION! Les fruits a noyau, comme les péches, les prunes, les cerises, doivent d’abord étre évidés, les
noyaux enlevés.

ATTENTION! Ne coupez pas les Iégumes et les fruits en fines tranches, en cubes, etc. Des morceaux trop petits ou
trop grands rendront plus difficile le pressage du jus.

1. Placez I'appareil sur une surface plane, stable et de niveau. Avant d’insérer la fiche dans la
prise, assurez-vous que l'appareil est éteint (position0)
2. Lavez soigneusement les fruits et légumes que vous avez l'intention de presser, puis,

coupez-les en petits morceaux (mais pas en tranches ou en petits morceaux) afin qu'ils
puissent tomber librement dans la machine par I'ouverture dans le couvercle (6).
3. Placez le récipient a jus et a déchets (4) sous les ouvertures correspondantes du récipient
principal (5). Ouvrez la sortie de jus (12) avec le bouchon de sortie de jus.
4. Mettez |" extracteur de jus a rotation lente en marche a l'aide de l'interrupteur marche/
arrét. (2).
Mettez les fruits et Iégumes dans I'ouverture du couvercle (6) en les poussant uniquement
avec le poussoir (7).
De temps en temps, vérifiez que les récipients a déchets et a jus (4) ne sont pas pleins - si
vous devez les vider, éteignez d'abord I'appareil avec I'interrupteur (2) et branchez la sortie
de jus (12) avec le bouchon de sortie de jus.
L'appareil peut cesser de fonctionner lorsqu’il rencontre trop de résistance. Si c’est le cas,
éteignez-le (2), car cela peut signifier que les morceaux de légumes ou de fruits ajoutés
sont trop gros. Cela se produit principalement avec les Iégumes et les fruits durs. Dans ce
cas, basculez le commutateur (2) sur la fonction reverse. Lextracteur de jus engagera une

b4

o

N
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rotation inverse provoquant le déverrouillage du moteur. Si le probléme persiste I'appareil
doit étre démonté, nettoyé et remonté (voir point “Installation de I'extracteur de jus”

ATTENTION! Ne déverrouillez pas le couvercle (6) lorsque I'extracteur de jus est en marche ! Le couvercle com-
porte un dispositif de sécurité qui, lorsqu’il est déverrouillé, arréte le fonctionnement du moteur. Ne fermez
pasle bouchon lorsque vous pressez des ingrédients qui moussent (par exemple, des pommes, du céleri). Faites
attention si vous pressez le jus avec le bouchon fermé. Sila quantité de jus recueillie dans le récipient principal
(5) dépasse son volume, I'excédent de jus peut se déverser.

OBSERVATIONS GENERALES

wN =

S

Utilisez des fruits et légumes frais et mars dans la mesure du possible.

. Les fruits mous et trop mdrs donneront un jus qui n'est pas clair.
. Le jus de pomme peut brunir rapidement - pour ralentir ce processus, mettez quelques

gouttes de jus de citron dans le jus.

. Silejus est trop épais, diluez-le avec de I'eau minérale.

DEMONTAGE DE L'EXTRACTEUR DE JUS

A WN -

(]

6.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

ATTENTION! Un lavage et un entretien appropriés prolongent la durée
de vie de l'extracteur . Etant donné que I'extracteur de jus extrait les
minéraux, y compris le calcium, nous vous recommandons de toujours
laver toutes les piéces de I'appareil aprés utilisation avec des agents an-
ticalcaires.

. Eteignez l'appareil a l'aide de l'interrupteur (2) et débranchez-le de l'alimentation élec-

trique.

. Attendez 'arrét complet de la vis de pressage.
. Retirez le poussoir (7) du couvercle (6) .. Q
. Retirez le couvercle (6) en la tournant dans le sens anti- ‘

horaire. ===>

. Démontez les différents composants dans I'ordre inverse

du montage (vis de pressage (8), la passoire de pressage
(9), module de nettoyage automatique (10), récipient
principal avec ouverture pour les déchets et le jus (5)).
===>

Lavez et nettoyez soigneusement les éléments ci-dessus.

Nettoyage facile et rapide de toutes les parties amovibles, grace au
lave-vaisselle.

1.
2.

Eteignez I'appareil avant de le nettoyer.
Le boitier principal peut étre nettoyé avec un chiffon humide (si nécessaire, vous pouvez
ajouter une petite quantité de détergent).

. Apres chaque utilisation, lavez soigneusement toutes les parties en contact avec les ali-

ments dans de I'eau chaude avec une petite quantité de détergent, de préférence immé-
diatement apres le pressage.
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4. N'utilisez pas de détergents puissants, d'acétone, d'alcool, de matériaux abrasifs, etc. Leur
utilisation peut endommager l'appareil.

5. La passoire de pressage doit étre soigneusement nettoyée aprés chaque utilisation. La
brosse (16), qui est ajoutée au kit, est idéale pour nettoyer cette piéce.

6. N'immergez pas la base de I'appareil dans I'eau ou dans d’autres liquides !

7. En cas de décoloration des éléments de I'extracteur due au traitement des produits colo-
rants par exemple des carottes, des oranges etc., on peut essuyer ces éléments avec un
chiffon imbibé d’huile de cuisson.

8. Aprés avoir nettoyé et séché toutes les piéces, I'extracteur de jus doit étre assemblé (voir la

section «INSTALLATION DE LEXTRACTEUR DE JUS»).

SYMPTOMES DE DYSFONCTIONNEMENT

SYMPTOMES VERIFIEZ

- Lecordon d'alimentation est-il dans la prise ?
Le moteur ne tourne pas — Le couvercle supérieur est-elle correctement fermée ?
— Quelque chose ne s'est pas coincé lors du chargement des produits a traiter.

— Lappareil est-il correctement assemblé ?
La machine en marche s'arréte — N'est-il pas surchargé ?
- Leproduit que vous voulez presser est-il correctement préparé, coupé en morceaux ?

—Sivous pressez beaucoup de produits mous, essayez d'alterner la poussée avec un
produit dur (par exemple, poussez une orange ou une pomme avec une carotte).
Choisissez des produits frais sans signe de pourriture
De la “marmelade” se forme dans le canal de charge — Basculez plusieurs fois I'interrupteur sur la position "marche arriére"
— Neremplissez pas trop le canal de chargement avec des produits, mettez les produits un
par un, laissez le temps de les traiter.
— Silacause est toujours inconnue, 'appareil doit étre lavé et réassemblé.

La pulpe cesse de sortir — Poussez avec un produit plus dur

Fruit / légume Vitamine / Substance minérale Kilocalories / calories
Pomme Vitamine C 200g=150kJ (72 cal)
Abricot Fibres, potassium 309=285kJ (20 cal)

Folacine, fibres, la betterave est une riche source de vitamine C et de

Betteraves sucrieres potassium. 1609 =190kJ (45 cal)
Myrtille Vitamine C 1259=295kJ (70 cal)
Chou Vitamine C, potassium, folacine, vitamine B, fibres 100 g ="110kJ (26 cal)
Carotte Vitamine A, C, B6, fibres 1209 =125kJ (30 cal)
Céleri Vitamine C, potassium 809 =>55kJ (7 cal)
Concombre Vitamine C 2809 ="120kJ (29 cal)
Fenouil Vitamine C, fibres 3009 =145kJ (35 cal)
Raisins Vitamine C, B6, potassium 125 g =355kJ (85 cal)
Kiwi Vitamine C, potassium 100 g =100kJ (40 cal)
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Melon

Nectarine (sans noyau)

Péche (sans noyau)
Poire

Ananas

Fraise

Tomate

Vitamine (, folacine, fibres, vitamine A
Vitamine C, B3, potassium, fibres
Vitamine C, B3, potassium, fibres
Fibres

Vitamine C

Vitamine C, fer, potassium et magnésium

200 ¢ =210kJ (50 cal)
180 ¢ =355k (85 cal)
150 g =205kJ (49 cal)
150 g =205kJ (60 cal)
1509 =250kJ (59 cal)

1259=130kJ (31 cal)

Vitamine C, fibres, vitamine E, folacine, vitamine A 1009 =90kJ (22 cal)

QUELQUES RECETTES DE JUS DE FRUITS DELICIEUX ET BONS POUR LA SANTE

RAFRAICHISSEMENT

v’ 6 pommes (chacune coupée en 8 parties
avec noyau et pépins)

v’ bouquet de persil

V' quelques feuillesde menthe

RAFRAICHISSEMENT I1

v' 6 pommes (chacune coupée en 8 parties
avec noyau et pépins)

v" bouquet de persil

v" 2 branches de céleri
v’ tranche (1 cm) de gingembre

METHODE DE PREPARATION :

Pressez d'abord deux ou trois pommes.

Pressez ensuite les feuilles de persil et de menthe
ainsi que le gingembre et le céleri.

Enfin, pressez les pommes restantes.

V' 6 carottes (couper les grandes carottes
dans la longueur et dans le travers, les
carottes moyennes dans la longueur
seulement)

v" 4 pommes (chacune coupée en 8 parties
avec noyau et pépins)

V' 2 branches moyennes de céleri

v’ tranche (1 cm) de gingembre selon le goGt

METHODE DE PREPARATION :

Pressez une partie des carottes, des pommes, des
branches de céleri et du gingembre.

Faites-le alternativement durs - mous, vous
obtiendrez une meilleure efficacité.

Pressez les carottes restantes a la fin.

Vous pouvez également ajouter de I'ananas, de

la betterave, de l'orange, etc., chaque Iégume
ajouté

modifie le go(it.
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COCKTAIL CHLOROPHYLLE

Lorsque vous pressez le jus de plantes vertes,
pour varier, vous pouvez utiliser d'autres
Iégumes tous les jours, par exemple des épi-
nards, divers types de laitue, de la mache, de la
betterave, de I'herbe de blé, de I'herbe d'orge,
du persil, du céleri, etc., environ une poignée
pour 2 portions. Pour obtenir le maximum de
jus, insérez les feuilles une par une dans le canal
de chargement et pressez les a la fin avec un
produit dur (un morceau de pomme, de carotte,
etc.) Versez ensuite au mixeur 500ml d’eau, le jus
pressé et ajoutez les fruits : banane, fraise, péche,
poire, etc. Mélangez pendant quelques minutes.
Buvez doucement.

ATTENTION! Le cocktail chlorophylle a des propriétés
détoxifiantes remarquables, donc, comme le jus de
betterave, buvez-le lentement et ne dépassez pas 300
a400 ml par jour.

NECTAR D’AGRUMES

v’ V3 pamplemousse ou un petit (pelez et
coupez en morceaux)

v 3 oranges de taille moyenne (pelez et
coupez en morceaux)

v Y5 petit citron vert ou citron (pelez et cou-
pez en 2 morceaux)

v' vous pouvez ajouter de I'‘ananas

PURIFICATION DU FOIE

v' 0,5 betterave

v" 5 carottes

v’ 2 cm de concombre frais

v 3pommes

v petit bouquet de persil ou de laitue

POUR LA BEAUTE

v’ 4oranges

v’ 5 carottes

v 1branche de céleri

v petit bouquet de persil

v’ racine de gingembre (environ 1 cm)

v’ 1 pamplemousse

v 3tranches d‘ananas

v' 2oranges

v’ 2 carottes

v' 1 cmderacine de gingembre
Vous pouvez également ajouter du persil, du
céleri.

LIMONADE AUX FRUITS

v’ 3 pommes dures
V' 3 oranges moyennes (épluchées en 8
morceaux)
v Y citron
Pressez tous les fruits en veillant a appliquer la
méthode alternative: mous - durs. Peut étre servi
avec de la menthe et de la glace.

GOUT DE 'AUTOMNE

v 1kg de carottes

v' 0,1 kg d'épinards frais

v’ 2pommes
Pressez les carottes, les épinards, les pommes -
en alternance.

BEURRE D’AMANDE / DE NOIX

Versez I'eau sur les noix ou les amandes (environ
0,5 kg) et laissez tremper toute la nuit. Le matin,
égouttez I'eau, préparez I'extracteur de jus au
fonctionnement a vitesse lente. Insérez quelques
noix/amandes a la fois dans l'ouverture de
chargement afin que I'équipement ne se bloque
pas. Vous pouvez ajouter un peu d'eau ou d’huile
pour assouplir la consistance.



CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Les paramétres techniques sont indiqués sur la plaque signalétique du produit.
Durée maximale de fonctionnement continu (KB MAX) : 10 minutes

Niveau de bruit: Ly, :61dB

Longueur du cable secteur: 1,0 m

ATTENTION ! L'entreprise MPM agd S.A. se réserve le droit d’'apporter des modifications techniques.

MISE AU REBUT (déchets d’équipements électriques et électroniques)

Pologne |, iarquage sur le produitindique que le produit ne doit pas étre jeté avec d‘autres déchets ménagers 3 la
fin de son utilisation. Les équipements usagés peuvent avoir un effet néfaste sur I'environnement et la
santé humaine en raison de la teneur potentielle en substances, mélanges et composants dangereux. Le

mmmm  mélange de déchets électroniques avec d'autres déchets ou leur démontage non professionnel peut entrai-
ner un rejet de substances nocives pour la santé et I'environnement. L'appareil usé doit étre déposé dans un point de col-
lecte des déchets d'équipements électriques et électroniques. Afin d'obtenir des informations détaillées sur des lieux de
collecte des déchets électriques et électroniques, |'utilisateur doit contacter le point de collecte des déchets d'équipe-
ments municipaux ou I'usine de traitement des déchets d’équipements.
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

D Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing aandachtig door.

D Streng toezicht is noodzakelijk wanneer het apparaat in de buurt van kinderen
gebruikt wordt.

D Gebruik het apparaat niet voor andere doeleinden dan het bedoeld is.

D Het apparaat mag niet onbeheerd worden achtergelaten terwijl het is aange-
sloten op het elektriciteitsnet.

D Dompel het apparaat, het snoer en de stekker niet onder in water of andere
vloeistoffen.

D Laat het snoer van de oplader niet over scherpe randen hangen en vermijd dat
het in contact komt met hete oppervlakken.

D Haal altijd de stekker uit het stopcontact als het apparaat niet in gebruik is of
voordat u het gaat schoonmaken.

D Gebruik het apparaat niet als het netsnoer of de stekker beschadigd is - moet
het worden vervangen door de fabrikant, een gekwalificeerde service of een
gekwalificeerde elektricien.

D Het gebruik van accessoires die niet worden aanbevolen door de fabrikant, kan
verwondingen of brand veroorzaken of tot beschadiging van het apparaat leiden.

D Raak het apparaat niet met natte handen aan.

D Gebruik het apparaat op een gladde en stabiele ondergrond.

D Wacht tot de persschroef volledig tot stilstand is gekomen, voordat u het deksel
verwijdert.

D Steek nooit uw vingers of bestek in het sapvak - alleen de stamper wordt gebruikt
om het voedsel in te brengen!

D Reinig voor het eerste gebruik alle onderdelen van de sapcentrifuge die in
contact met voedsel komen.

D Na elke keer dat de slowjuicer wordt gebruikt, moet het worden uitgeschakeld.

D Vermijd contact met de bewegende delen van het apparaat.

D /et opzij en maak de pulpopvangbak leeg als deze vol is.

D Zorg eraltijd voor dat alle apparaat componenten correct zijn geinstalleerd voordat
u met de werkzaamheden begint - het deksel mag niet worden ontgrendeld
terwijl het apparaat in werking is.

D Dit apparaat kan worden gebruikt door personen met verminderde fysieke,
zintuiglijke of mentale vermogens of gebrek aan ervaring en kennis als ze onder
toezicht staan of instructies hebben gekregen over het veilige gebruik van het
apparaat en de gevaren begrijpen betrokken.
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D Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

D Trek de stekker uit het stopcontact, voordat u de sapcentrifuge monteert of
demonteert.

D Het apparaat is alleen bestemd voor huishoudelijk gebruik.

D Zet dit toestel nooit in de buurt van elektrische en gasfornuizen, branders,
ovens, enz.

D Blokkeer de pulp- en sapafvoer niet terwijl het apparaat in werking is.

D Verplaats het apparaat niet terwijl het werkt.

D Sluit het apparaat op een stopcontact aan dat met een aardingspin is uitgerust
die compatibel is met de spanning op het typeplaatje van het apparaat.

D Producten moeten in de invoeropening worden geplaatst terwijl het apparaat
in werking is. U kunt de invoeropening met fruit of groenten niet vullen terwijl
deze is gestopt.

D Zorg ervoor dat u de slowjuicer niet overbelast wordt, gebruik niet te veel kracht
om de producten door de invoeropening te duwen.

D Controleer, voordat u het apparaat start, of het deksel van de bak goed vastzit.

D Gebruik alleen de drukker om het product te duwen.

D Dompel de aandrijving van het apparaat niet onder in water en was het niet
onder stromend water.

D /et geen harde materialen, grote zaden, ijs of bevroren producten in de invoer-
opening van de slowjuicer.

D De volgende aanbevelingen met betrekking tot de nominale gebruiksduur
van het apparaat moeten worden opgevolgd: sap persen - niet meer dan 10
minuten continue gebruik. Wacht na het voltooien van de werkcyclus 20-30
minuten voordat u het apparaat weer inschakelt. Door deze instructies op te
volgen, wordt de levensduur van het apparaat verlengd.

D Suikerriet moet worden geschild en in stukken van 20 mm x 20 mm worden
gesneden, voordat deze in het apparaat wordt verwerkt. Voeg porties één voor
één toe aan de invoeropening nadat de voor verwerking is voltooid.

D Om ongelukken te voorkomen terwijl het apparaat in werking is, mag u de pers-
schroefas en andere verwijderbare onderdelen niet aanraken met uw hand of een
scherp voorwerpen, en vervang de voedseldrukker door geen enkel voorwerp.

D Gebruik de slowjuicer niet als de perszeef beschadigd is.

D Steek de stekker niet in het stopcontact met natte handen.

D Wanneer u de stekker uit het stopcontact haalt, trek dan aan de stekker, niet
aan het snoer.
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D Gebruik het apparaat niet buitenshuis.

D Laat voor de veiligheid van kinderen de verpakkingsonderdelen niet vrij toegan-
kelijk achter (plastic zakken, kartonnen dozen, polystyreen enz).

D Dit apparaat mag niet worden gebruikt door kinderen. Houd het apparaat en
het snoer buiten het bereik van kinderen.

D Koppel het apparaat van de stroomvoorziening los, als u deze onbeheerd ach-
terlaat en voor montage, demontage of reiniging.

D Zet het toestel niet op hete opperviakken.

D WAARSCHUWING! Laat kinderen niet met de plastic zakken spelen.
Verstikkingsgevaar!

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

1. Werkstation/behuizing 16. Reinigingsborstel
2. Schakelaar
3. Antislipvoetjes Het apparaat is voorzien van een
4. Sapverzamelaar (1000 ml) en pulpop- schakelaar.

vangbak (800 ml)
5. Hoofdreservoir met afvoeropeningen

voor afval en sap
6. Deksel
7.  Drukker 0 apparaat is uitgeschakeld
8. Persschroef
9. Roestvrijstalen perszeef 1 het apparaat aanzetten
10. Automatische reinigingsmodule L

R rotatie in de tegenovergestel-

11.  Afdichtingshuls

12. Afsluitbare sap afvoeropening
13. Afval afvoeropening

14. Rubberen dop

15. Plaat

VOOR HET EERSTE GEBRUIK

1. Haal het apparaat uit de doos en verwijder al het karton en de beschermfolie.

2. Reinig en droog het apparaat grondig, vooral onderdelen die in direct contact met voedsel
komen.

3. Desslowjuicer heeft een veiligheidssysteem - het apparaat kan alleen worden ingeschakeld
als het deksel van de slowjuicer goed is gemonteerd(6).

de richting, de zogenaamde
achteruitversnelling, houd de
Reverse-knop ingedrukt om
deze in te schakelen

60



MONTAGE VAN DE SLOWJUICER

Steek de rubberen dop (14) in het opening aan de onderkant van de reservoir (5) en de

[ afdichtingshuls (11) in de reservoir (5), indien ze niet eerder worden gemonteerd.
Plaats het apparaat op een gladde en stabiele ondergrond. Plaats de reservoir (5) op het
2 werkstation (1) zodat de 3 uitsparingen (A) op de bodem van de reservoir (5) de 3 uitsteeksels

(B) op het bovenoppervlak van de behuizing hebben. Plaats vervolgens de dop terug op de sap
afvoeropening.

3 Plaats de automatische reinigingsmodule (10) op de perszeef (9).

Plaats de roestvrijstalen raspzeef (9) en lijn deze uit met de automatische reinigingsmodule
4 (10) in de reservoir (5), zodat het lipje op de zeef in de uitsparing in de reservoir (5) past en de
markeringen op de perszeef (9) en de reservoir (5) voor elkaar staan.

NL

= " 5  Plaatsde persschroef (8) in de perszeef (9).
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(13).

Plaats het deksel (6) op de reservoir (5) door de lipjes uit te lijnen met de groeven in de kom, en

L ) draai het deksel (6) zo ver mogelijk met de klok in totdat het vergrendelingslipje op het deksel (6)

6  metde uitsparing op het werkstation (1) is uitgelijnd totdat de klem klikt. Let op de markeringen
op het apparaat. Op deze manier wordt de blokkade tegen het starten van het apparaat in geval

’ van onjuiste montage verwijderd

Plaats de plaat (15) op het deksel (6). Schuif de bakjes (4) onder de sapafvoer (12) en afvalafvoer

8  Steekde drukker (7) in de voedseltoevoeropening in het deksel.

WAARSCHUWING! De MPM groente- en fruitpers is voorzien van een motor met een versnelling die de snel-
heid reduceert, hierdoor heeft het apparaat tijd nodig om de gebruikte ingrediénten te verwerken. Haasten,
proberen grote of grote hoeveelheden groenten en fruit tegelijk te laden, en te sterke druk met de drukker

kunnen het apparaat blokkeren.

BEREIDING VAN GROENTEN EN FRUIT

SOORT PRODUCTEN VOORBEELD
HARDE WORTELGROENTEN
Let op: Voeg geen grote hoeveelheden groenten O wortel‘
of fruit tegelijk toe. Een grote hoeveelheid kan ® rode b}Ft
het toevoerkanaal of de persschroef verstoppen, o selderij

waardoor het apparaat kan worden geblokkeerd.

VOORBEREIDING

Was alle producten en snijd ze in zo lang mogelijke stukken
zodat ze gemakkelijk door het toevoerkanaal gaan.
Snijd een grote wortel alleen langs in vier delen. Snijd de
groene punt ongeveer 1cm af. Duw de laatste delen van de
stukken met de drukker.
— rode bieten, selderij worden net als appels in ongeveer
8 delen gesneden

ONTHOUDEN: Harde groenten of fruit te persen, moeten stevig op een draaimechanisme worden gedrukt. Om uw werk gemakkelijker te maken,
snijd grotere wortelen in de lengte, in twee of meer delen. Gebruik de drukker om de laatste partij van producten in de slowjuicer te drukken.

o tarwe

GRAANGRASSEN
o gerst
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Snijd het gras op de gewenste lengte en spoel het af. Zet een
kleine hoeveelheid gras in de invoeropening - dit zorgt een
beter persresultaat. Gebruik indien nodig de drukker.
— groene groenten: zet er niet te veel tegelijk in - het zal
moeilijk zijn om ze te persen.



ONTHOUDEN: Graangrassen bevatten ingredié die tijdens het persen schuim veroorzaken. Om dit te minimaliseren, gebruik alleen vers gras
te persen. U kunt het gras en de persschroef ook afkoelen door deze in de koelkast voor een nacht te plaatsen, zeker voor minimaal 2 uur voor
het persen of net voor het persen met koud water besprenkelen. Als u het niet erg vindt om het grassap met het wortelsap te mengen, kuntu
een heel hoge hoeveelheid grassap bereiken terwijl u een minimale hoeveelheid van wortels uitperst, het zal ook helpen om de zeef tijdens het
persen schoon te maken.

BELANGRIJK: Kies vooral van harde, sappige soorten.
Was en snijd het fruit in stukken die gemakkelijk in het
invoeropening passen (ongeveer 8 delen). Het fruit kan

LABDEERUI O &k samen met de zaadnesten worden ingevoerd, alleen de
steeltjes moeten worden verwijderd. Zet er niet te veel
tegelijk in - het zal moeilijk zijn om ze te persen.

Was en snijd het fruit in stukken die gemakkelijk in het
© tomaten invoeropening passen. Schil ze indien nodig. Zet niet te

ZACHTE FRUIT/GROENTEN o perziken pening passen. ! 9. fetmie

o druiven veel stukjes fruitin het vulopening om het overvulling te

voorkomen. Duw het naar binnen met de drukker.

® sinaasappels
grapefruits
® citroenen

Schil het fruit en verwijder overtollige

CURCSVRUGLIIEN witte vezels. Verdeel in deeltjes.

SAP PERSEN

WAARSCHUWING! Fruit met pit, zoals perziken, pruimen, kersen en zuur kersen, moeten eerst worden ontpit
en de pitjes worden verwijderd.

WAARSCHUWING! Groenten en fruit hoeven nietin dunne plakjes, blokjes etc. worden gesneden Stukken die te
klein of te groot zijn, zullen het persen van sap moeilijker maken.

1.

Plaats het apparaat op een gladde, stabiele en vlakke ondergrond. Voordat u de stekker in

het stopcontact steekt, moet u ervoor zorgen dat het apparaat is uitgeschakeld (stand 0)

. Was grondig de groenten en fruit waarvan u sap gaat maken en snijd deze in kleine stukjes
(maar geen plakjes of fijn stukjes) zodat ze gemakkelijk in het apparaat door de opening in
het deksel kunnen zetten (6).

. Plaats de sapverzamelaar en de pulpopvangbak (4) onder de daarvoor bestemde ope-
ningen van de hoofdreservoir (5). Open de sapafvoer(12) met de sapafvoer dop.

. Zet de slowjuicer met de schakelaar (2) aan.

. Zet de groenten en fruit in de opening van het deksel (6) en duw ze alleen met de drukker
7).

. Controleer af en toe de sapverzamelaar en de pulpopvangbak (4) niet vol zijn. Als het moet
worden geleegd, schakel dan eerst het apparaat met de schakelaar (2) uit en sluit de sap-
afvoer (12) met de sapafvoer dop af.
Het apparaat kan stoppen met werken als het te veel weerstand heeft. Zet het in deze si-
tuatie uit (2), omdat het kan betekenen dat de ingegooide stukjes groente of fruit te groot
zijn. Dit gebeurt vooral bij harde groenten en fruit. Schakel in dit geval de schakelaar (2) in
de reverse functie. De slowjuicer schakelt de omgekeerde rotatie in om de motor te ont-
grendelen. Als het probleem blijft, haal het apparaat dan uit elkaar, maak het schoon en zet
het in elkaar terug (zie “Montage van de slowjuicer”).

WAARSCHUWING! Het deksel (6) mag niet worden ontgrendeld terwijl de slowjuicer in werkingis! In het deksel
is een hescherming, die na het ontgrendelen, schakelt de motor uit. Plaats de dop niet bij het persen van de
ingrediénten die het schuim vormen (bijv. appels, selderij). Wees voorzichtig bij het persen van sap met de
dop. Als de hoeveelheid sap die in de hoofdcontainer (5) wordt opgevangen het volume overschrijdt, kan er
overtollig sap uitlopen.
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ALGEMENE OPMERKINGEN

-

. Gebruik zoveel mogelijk verse en rijpe groenten en fruit.

. Zacht en te rijp fruit maakt het sap niet helder.

. Appelsap kan snel bruin worden - om dit proces te vertragen, pers een paar druppels ci-
troensap in het sap.

. Als het sap te dik is, verdun het dan met mineraalwater.

w N

IS

DEMONTAGE VAN DE SLOWJUICER

-

. Schakel het apparaat met de aan/uit-schakelaar (2)uit en trek de stekker uit het stopcon-
tact.

. Wacht tot de persschroef volledig tot stilstand is gekomen.

. Verwijder de drukker (7) van het deksel (6). Q

. Verwijder het deksel (6) door het tegen de klok in te
draaien. ===>

. Demonteer de elementen in omgekeerde volgorde van
montage (persschroef (8), perszeef (9), automatische rei-
nigingsmodule (10), hoofdreservoir met afval- en sapo-
pening (5)). ===>

6. Was en maak de bovenstaande elementen grondig

schoon.

REINIGING EN ONDERHOUD

WAARSCHUWING! Juiste reiniging en onderhouding verlengt de levens-

duur van de slowjuicer. Omdat de slowjuicer mineralen uitperst, waar-

onder calcium, is er aanbevolen om alle onderdelen van het apparaat na
het werk met antikalkmiddelen te wassen.

Gemakkelijke en snelle reiniging van alle verwijderbare elementen,

dankzij de mogelijkheid om deze in de vaatwasser te wassen.

1. Schakel het apparaat uit voordat u het gaat reinigen.

2. De hoofdbehuizing kan met een vochtige doek worden schoongemaakt (indien nodig kan
een kleine hoeveelheid afwasmiddel worden toegevoegd).

3. Alle onderdelen die met voedsel in aanraking komen, moeten na elk gebruik grondig in
warm water met een beetje afwasmiddel worden gewassen, bij voorkeur direct na het
sappersen.

4. Gebruik voor de reiniging geen sterke reinigingsmiddelen, aceton, alcohol, schurende ma-
terialen enz. Het gebruik ervan kan het apparaat beschadigen.

5. Het perszeef moet na elk gebruik grondig worden schoongemaakt. De borstel (16), die aan

de set wordt toegevoegd, is ideaal voor het reinigen van dit onderdeel.

. Dompel de basis het apparaat niet onder in water of andere vloeistoffen!

. Als er verkleuring van plastic elementen komt, na bijv. wortelen, sinaasappels, enz. persen,

kunt u deze afvegen met een in bakolie gedrenkte doek.

8. Na het reinigen en drogen van alle onderdelen, zet de slowjuicer in elkaar (zie paragraaf
“MONTAGE VAN DE SLOWJUICER").
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SYMPTOMEN VAN DEFECTE FUNCTIE

PROBLEEM

De motor draait niet

De draaiende machine stopt

Erkomt 'jam'in het invoerkanaal

Het vruchtvlees komt niet meer naar buiten

CONTROLEREN

Zithet netsnoer in het stopcontact?
Is de bovenklep goed dicht?
Is eriets vastgelopen, tijdens het toevoegen van de producten te verwerken?

Is het apparaat goed gemonteerd?
Is het niet overbelast?
Is het product (dat u wilt it te persen) in de juiste stukken?

Als je veel zachte producten perst, probeer ze dan met het harde producten afwisselend
persen (bijv. een sinaasappel of een appel met wortelen). Kies verse producten zonder
tekenen van bederf

Zet de schakelaar meerdere keren in de 'reverse' stand

Vul hetinvoerkanaal niet te vol met producten, laad de producten één voor één, geef
het tijd voor verwerking

Als de oorzaak nog steeds niet bekend is, moet het apparaat worden gewassen en weer
in elkaar worden gezet.

Druk het met een harder product door

VOEDINGDSWAARDE VAN FRUIT EN GROENTEN

Fruit / Groenten

Vitamine / minerale stof

Appel Vitamine C
Abrikoos Vezel, kalium
Suikerbiet

Blauwe bosbes

Kool

Wortel
Selderij
Komkommer
Venkel
Druiven

Kiwi

Meloen

Nectarine (zonder pit)

Perzik (zonder pit) Vitamine C, B3, kalium, vezels

Peer Vezels

Ananas Vitamine C

Aardbeien Vitamine G, ijzer, kalium, magnesium

Tomaat Vitamine C, vezels, vitamine E, foliumzuur, vitamine A

Foliumzuur, vezels, rode biet is een rijke bron van vitamine Cen kalium

Vitamine C

Vitamine C, kalium, foliumzuur, vitamine B6, vezels

Vitamine A, C, B6, E, vezels

Vitamine C, kalium

Vitamine C

Vitamine C, kalium

Vitamine (, B6, kalium

Vitamine (, kalium

Vitamine C, foliumzuur, vezels, vitamine A

Vitamine C, B3, kalium, vezels

Kilocalorieén / calorieén

2009 =150kJ (72 cal)

309=285kJ(20cal)
160 g =190kJ (45 cal)

1259=295kJ (70 cal)
1009 =110kJ (26 cal)

1209 =125kJ (30 cal)
809 =>55kJ (7 cal)

2809 =120k (29 cal)
300g="145kJ (35cal)
1259 =355kJ (85 cal)
1009 =100kJ (40 cal)
2009 =210kJ (50 cal)

180 g =355kJ (85 cal)
150 g =205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)
150 g =250kJ (59 cal)

1259=130kJ (31 cal)

1009 =90kJ (22 cal)

NL



RECEPTEN VOOR HEERLIJKE EN GEZONDE SAPPEN

v" 6 appels (snijd in 8 delen samen met klok-
huis en zaden)

V' bosje peterselie

v’ paar muntblaadjes

v' 6 appels (snijd in 8 delen samen met klok-
huis en zaden)

V' bosje peterselie

v' 2 stengels bleekselderij

v een plakje (1 cm) gember

BEREIDINGSWIJZE:

Pers eerst twee of drie appels.

Pers vervolgens de peterselie, muntblaadjes,
gember en bleekselderij.

Pers aan het einde de overige appels uit.

VITALITEIT

v" 6 wortelen (snijd zeer grote wortelen in
de lengte en dwars, snijd middellange
wortelen alleen in de lengte)

V' 4 appels (snijd elk in 8 delen samen met
klokhuis en zaden)

v" 2 middelgrote stengels bleekselderij

v een plakje (1 cm) gember naar smaak

BEREIDINGSWIJZE:

Pers een deel van de wortelen, appels, bleeksel-
derij en gember uit.

Door afwisselend hard - zacht te doen, krijgen
we een betere efficiéntie.

Pers aan het einde de rest van de wortel uit.

U kunt ook ananas, rode biet, sinaasappel, enz.
toevoegen. Met elke toegevoegde groente
verandert de smaak.
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CHLOROFYL COCKTAIL

Pers het sap van groene planten, voor een

ras kan het elke dag anders zijn bijvoorbeeld:
spinazie, diverse soorten sla, veldsla, rode biet,
tarwe- en gerstgras, peterselie, bleekselderij etc.,
ongeveer een handje voor 2 porties. Om zoveel
mogelijk sap te krijgen, steek de bladeren één
voor één in het invoerkanaal en duw aan het
einde wat hard product (een stuk appel, wortel,
enz.) in Giet vervolgens in een blender 500 ml
water, geperst sap en voeg fruit toe: banaan,
aardbei, perzik, peer, enz. Mix gedurende een
paar minuten. Drink langzaam.

WAARSCHUWING! Chlorofyl cocktail heeft opmerke-
lijke ontgiftende eigenschappen, daarom drinken
we het (net als bietensap) langzaam en niet meer dan
300-400 ml per dag.

CITRUSVRUCHTEN NECTAR

V' ¥ of een kleine grapefruit (schil en snijd in
de delen)

v' 3 middelgrote sinaasappels (schil en snijd
in de delen)

V" Vs kleine limoen of citroen (schil en snijd in
de 2 delen)

v" u kunt ananas toevoegen

V" 0,5 rode biet

v 5wortelen

v' 2 cmvan verse komkommer
v’ 3appels

V' een klein bosje peterselie of sla

VOOR SCHOONHEID

v’ 4sinaasappels

V' 5wortelen

v 1stengels bleekselderij

v’ een klein bosje peterselie

v’ gemberwortel (ongeveer 1 cm)



v’ 1 grapefruit
v" 3ananasringen
v' 2sinaasappels
v’ 2wortelen
v’ 1cm gemberwortel
U kunt ook peterselie, selderij toevoegen.

FRUITLIMONADE

v' 3 harde appels
v" 3 middelgrote sinaasappels (geschild en
gesneden in 8 delen)
v’ Yscitroen
Pers al het fruit uit en onthoud de afwisselende
methode: zacht - hard. Er kan met munt en ijs
geserveerd worden.

SMAAK VAN DE HERFST

V' 1kg wortelen

V' 0,1 kg verse spinazie

v’ 2appels
Pers de wortels, spinazie, appels - afwisselend
uit.

PINDAKAAS / AMANDELBOTER

Giet de noten of amandelen (ongeveer 0,5 kg)
met water over en laat ze een nacht weken. Zeef
‘s ochtends het water en bereid de slowjuicer
klaar voor gebruik. Zet een paar noten/aman-
delen in de invoeropening, zodat de apparatuur
niet vastloopt. Er kan wat water of olie worden
toegevoegd om de consistentie losser te maken.

TECHNISCHE GEGEVENS

De technische parameters staan vermeld op het typeplaatje van het product.

Maximale werktijd (KBmax): 10 min
Geluidsniveau: Lya: 61dB
Lengte van het netsnoer: 1,0m

C€

OPGELET! MPM agd S.A. behoudt zich het recht voor om technische wijzigingen aan te brengen.

CORRECTE VERWIJDERING VAN DIT PRODUCT (elektrische en elektronische afvalapparatuur)

Polen

A

De markering op het product geeft aan dat het product aan het einde van zijn levensduur niet samen met
ander huishoudelijk afval mag worden weggegooid. Afgedankte apparatuur kan een nadelig effect hebben
op het milieu en de menselijke gezondheid vanwege het mogelijke gehalte aan gevaarlijke stoffen, meng-
sels en componenten. Het mengen van elektronisch afval met ander afval of het onprofessioneel demonte-

ren daarvan kan leiden tot het vrijkomen van stoffen die schadelijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Een afgedankt
apparaat moet worden ingeleverd bij een inzamelpunt voor afgedankte elektrische en elektronische apparatuur. Om
gedetailleerde informatie te verkrijgen over de plaats van het inleveren van elektrisch en elektronisch afval, dient de ge-
bruiker contact op te nemen met het gemeentelijk inzamelpunt voor afval of de verwerkingspunt voor afgedankte appa-

ratuur.
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