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Xt papd pov, mov pe 6ibae
TG va ayane areAsiora

Xtnv abepen pov, tov Jie dibae
WG va ayana anepiopiora

XYt o0{YO pov, Tov Jie bibae
WG va ayane mpayuatikd
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Eicaywyn

«[To1a eival n Siapopd petal tou pou apéoel Kal ToU ayanm;»! pw-
tde1 évag pabnmg. O Sdokadog aravidel: «Otav oou ap€oel €va Aou-
AoU81, 10 KOPe1S. Otav ayamdg éva Aoudroudi, 1o motidelg kadbnpep1va.
Autdg o 81ddoyog, mou mapatibetal ouxvd wg mapddelypa, AMOTUIIMVEL
yAapupd pia amd tg ayannpéveg pou amoPelg OXetikd pe my aydmn.
Mag mpooedKUel n opop@P1d —tn Aaxtapdpe- ka1 Béloupe va v Kd-
voupe 81kn pag. Autd €ival 1o Aoudoudi mou KOBoupe Kal xaipdpaote.
Opwg n éxén, dnwg éva koppévo houdoudl, kdmola otlypn papaiverat
Kai myv kdvoupe oty dxpn. Otav n éA&n e§ediooetal oe aydmn, amaitei
nep1oootepn Pppoviida. Otav Oédoupe va Siatnpnooupe éva AoUulou-
01 {wvtavo, dev 1o k6Poupe yia va to Bdaroupe oto Bdlo. Tou mpooPe-
poupe Qwg, xHpa kai vepd. Kai pévo étav gpovtileig éva Aouroudi
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12 EIXATQI'H

ovotnpatikd, Bddovtag ta Suvard oou wote va 1o diatnpnoeig {wvtavo,
Bivelg mMANPpwS TNV opop@P1d Tou — T Pppeokdda, 10 XpWHA, T0 dpw-
pa, to avBog. ITaparnpeig v viedlkatn Aemtopépela Tou KAaOe metdlou.
To BAéneig va avuidpd otig d1dpopeg emoxég. Niwbeig xapd kai 1kavo-
moinon otav epgavidovial véa proupmnoukia kal evBouoild{eoal étav
avOidouv.

H aydnn pdg eAkvel €101 6IWG Pag €AKUEL €va AouloUd1 —TIpwta e
TNV OpoP@®Id Kal Tn yonteia tng—, Op®S 0 pOvVog TpAIog yia va tn diatn-
pnooupe {wvtavn eival pe m diapkn gpovtida kai mpoocoxn. H aydmn
artaitei kaOnpepivi mpootnddeia. Ye autd 1o Pifrio Oédw va avamti§w
padi oou tn ouvnBela g aydnng. Oa cou IAPOUCIACW TIPAKTIKEG, VOO-
Tporieg ka1 epyadeia mou Oa oe PonOnoouv va ayamndg pe tpdro mou
pooPépel kKabnpepivd opéin otnv mopeia Tou Xpovou.

Aéyetal wg n omoudaidtepn emdiwén o {wn tou avBpwrou €i-
val va ayarnoel kai va ayarnOei. [Tiotetoupe oty aydmn - gival otn
@Uon Jag va pag eAkUouv o1 10topieg aydmng, va Aaxtapdpe va {floou-
pe pia S1kn pag xai va edmioupe 6t n mpaypatkn aydmnn eival egi-
k. Qotdoo, morroi amd epdg viwboupe emiong oav va eipaote éva
Aoudoud1 Tou KOmNKe Kal tornofemOdnke péoa oe vepod, karadikaopé-
vol va papafolpe ka1 va xdooupe m 6pooid pag. Towg €Xe1g VImoel
€101 KAmola otlypn n iowg €xeig kOYe1 ka1 €xelg metdel pepird Aouv-
Aoud1a otn S1kn oou S1adpopn. Towg, AL, va pnv €xeig Ppel akoun
TNV aydrmn Kai va ouvexifelig va Yaxvelg. AUTEG 01 ArIoyonteuoelg eVOE-
XETAl VA €XoUV 81AQOpPES NOPPEG: VA TTIOTEVEG TIWG NOOUV EPWIEUNEVOS
Kal oty mopeia va éviwoeg 6t mapamhavnOnkeg. Na vopileg 6t auto
mou €viwBeg ntav aydmn, yia va 81amotwoelg teA1kd mwg ntav mo6oog.
Na éviwBeg amodutn Befaidtnta nmwg nrav aydmnn, avakallumroviag te-
MKA nwg ntav Pépa. Na mepipeveg mwg n ayann Oa diapkéoel, ardd
mv €ideg va papaiveral. Towg va poPopaote tn 6éopeuon, N va emAé-
youpe avBpwiioug mou T gpofouvtal, 1 va €XoUpe oAU UPNAEG armai-
oelg Kai va pn Sivoupe otov dAdo pia eukaipia. Towg KAmo10g mponv
Va YUPOQEPVEL aKOPN OTN OKEYN HAG, N PIOopel aml®g va mepaoape
amd pia aruxn mepiodo. Avti va miotelelg oe PeUTIKEG UITOOXEOEIG N
va apkeioal oe ouvipopoug mou 8e og KaAUMTouV, avii va aiofdveoal
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EIYATQI'H 13

VIKNPEVOG I AVAPTIOPOG, aVii va KataAnyeig pe v kapdid oou payi-
opévn, Bédw va Bioelg v mAépia aydnn mou eArmielg ot umdpxel.

H popavtikn aydmn eival kdr 1o oikeio Kai tavtoxpova mepimhoxo. Exel
10w0ei ka1 mepiypagei pe dmelpoug TPOTIOUG 0NV TTOPEIA TWV AIOVWV
ard toug d1apopoug moAitiopous. O Yuxoddyog Tip Adpag, Aéktopag
oto I[poypappa AvBpwmivng Eunpepiag tou [avemotnpiou XdpPapvr,
avéluoe TEVNVIA YAWOOEG KAl eViommoe dekatéooepa povadikd €idn ayd-
mnG.2 O1 apxaiol EAAnveg ékavav Adyo yia emtd Baoikotg tunoug: Epwg,
dniadn n oefovadikn n mabiaopévn aydmnn: gidia, n aydnn Xwpig epw-
uxn Sidotaon: otopyn, N AAM®MG N OUYYEVIKA aydrmn: aydnn, dniadn n
OUVOAIKN €kGoxN Tng maiyvio, Sndadn n xadapn aydmn, Xwpiq Seopev-
O€1G" TIpdypa, N pop@en g aydnng nou Baociletal oto kabnkov n oe di-
Aa evdiagpépovta: kai piAavria, Sniadn n aydmn yia tov eauté pag.’ Mia
avdiuon €pywv g KIveQIKng Aoyotexviag ta ormoia ypAagpmrayv meviako-
01a £wG TPeI§ X1A1A0eG Xpdvia TIP1V ArmOKAAUIITEL TTOAAEG HOPPES AYATIng,
a6 v mabiaopévn Kal v PPOVIKN, PEXP1 TNV APOOIWHIEVN KAl TN Xa-
Aapn aydrn.* Y yAd@ooa twv Tapid vndpxouv mepioodtepeg amd me-
vivia Aé€e1g Tou Treprypdgouv ta Sidpopa €idn Kal 11§ AENTEG ATTOXPW-
O€1G TNG aydrnng, 6Twg N aydimn g Xdpn, N aydrn oTo MAAiolo §iag ovolw-
dovug oxéong, AAAA Kal TO £0WTEPIKO MAOIHO0 Ayw €VO§ alofnyarog aydrng.®
Y1a 1anwvikd, o 6pog ko1 vo ylokdv meplypdpel tnv aiobnon 6tav ouva-
VIAG éva Kavoupylo mpdowito kai aiofdveoal nmwg eivar poipaio va 1o
EPWTEVTEIC,® eved n AéEN KoKoLXdKOL TIEPTYPAPEL Th SNAWON J1aG OTOPY1-
KNG 8éopevong.’” Yn yAwooa pmopo, n omoia pidiétal otny Ivdia, n Aé€n
ovopa ieptypdeel t Pefaidra 6t pia oxéon Ba e§aobevnoer.’

H 81xi pag xouAtoUpa meprypdgel v aydmn pe 8§14popoug TpOTIou .
Av otpapotpe ota 50 Kopupaia Tpayoudia Aydnng oclppwva pe 10
Billboard, S1amotwvoupe 611 n aydnn €ival ouvaioOnpa petaxeipiopévo
(Tiva Tépvep), n aydnn eivar ampoPlermrn (Oxdio ITAéiepg), n aydmnn ei-
vai pebuot (Ntaidva Pog), n aydmn eivai éva tperd mpaypardxi (Kouiv),
n aydrn €xe1 Kavel v MIIylovoé va Tpedaivetal autn m otypn, Ve n
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14 EIXATQI'H

A16va A10U1g 1aprmg aipoppayei aydmn.” O1 tarvieg e§18aviketouv mv
aydrm, épwg oravia S1amot®Voupe T oupPaivel petd to ioav autoi Ka-
Aa K1 epeiq kahutepa. KaBmg eival 1000 moAAEG 01 avUIANPEIS, O1 TIEPIYPa-
Q£G Ka1 o1 TapaBolég oxetikd pe v aydrn mou pag repifdilovy kaOnpe-
p1vd, B€dw o B1BAio autd va oe fonbnoel va dSnpioupynoeig tov §1k6 cou
op10p0 11 gival aydmm kai va avarrtuéelg g 8e€10tnteg mou Ba oou emtpé-
Youv va epappodel§ kai va amorapBdvelg my aydnm avtn kabnpepiva.

‘Otav npouv €ikool €vog €10V, Arouoiaod amd vy TEAETN ATIOPOITNONG
ar6 10 KOAEY10 [OU TIPOKEIPEVOU VA OUPHETAOXW O€ éva dopap o€ éva
Xwp106 Kovtd otn BopPdan. TTépaca tpia xpdvia ekei wg 1véouiotng pova-
x0G, pe 81adoy1op0, PeEATn TWV aApXaiwy ypapwv Kal eBedoviikn epya-
oia oto mAeUpd TV AdEAPDV POVAXWDV.

01 malaiotepeg 1vOOUIOTIKEG YPAPES TTOU PEAETNOAE ATTOKAAOUVTAL
Bébdeg. I'pdpmrav mdvw oe GUANA PoiviKa, OTd OAVOKPITIKA, TPV aTid
meviakdola Kkai méov xpovia. Ta mepioodtepa amnd ekeiva ta puida Sev
UnIdpxouV A0V, OpWG Ta Keipeva éxouv owBei. Opiopéva amod avtd, pd-
Mota, unidpxouv oto d1adiktuo. H mapouoia kai n ouvdgeld toug otov
oUYXpOVO KOOHO AITOTEAOUOE TIAVIOTE TNyN KATAmANENG Kal €UIveuong
yia péva. Medeto 1ig Bédeg edw ka1 derkaédl xpdvia, evw katd tn Sidp-
KE1a TV IP1OV XpOVWV TIoU £€{noa wg povaxog tig perétnoa Pabid. Otav
O1éKkpIva v MPaktikn kal fatn cogia mou mepiéXouv, Apxiod va Hol-
pddopai ta pnvupata kai 11§ 18¢eg autég pe avBpwItoug o€ 0AOKANPO TOV
Kkéopo péoa amd podcasts, Bifria kai Bivieo. Meydro pépog g Sou-
Ae1dg pou mAéov eot1dlel oto va oupPoudelm dropa kai guydpia Kai va
ekra1d8ew AAAOUG WOTe va Kavouv 1o i810. H mpoondBeia autn pou €xel
dwoel T duvardtnta va motonomow mnep1oootepous and SUo x1A140eq
oupPoudoug ka1 6ol ToUG XPNOIHOIIOI0UV €va TAAio10 TO OT0i0 €XW
avarrtu€el kal akohouBei 11 apxég mou meplypdpovral otig Bédeg.

Y cogia mou Bpiokoupe otig Bédeg Baociomka wote va avamtu§w
Ka1 TG €vvoleg Tou Teplypdpw o€ auto to PiAio. Xrpdpnka otig Bédeg
ene1dn autég ol apxaieg ypapég avapépovial otnv aydmnn pe tpomoug
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mou Oev €ixa akouvoel dddote. Ooa avagépouv €ival amid Kai mpooi-
d, AEITOUpPYOUV oav TaAi1d mpiopa mou MPOOPEPEL {1d VEA TIPOOITTIKN.
01 Bédeg pe e1onyayav oty 18¢éa mwg n aydnn €xel otddia, ot €ival pia
S1ad1kaocia ka1 6t 6do1 embupovpe va ayamnooupe kal va ayarnnfou-
pe. KaBwg ouvepyaldpouv pe dropa xai guydpia yia TG OXEOEIG TOUG
Kal TG perapdoeig toug mpog Kai ard my aydrn, diamiotwoa 6t n €yKu-
pOINTa AUTWV TV EVVOI®V arToSEIKVUETAl PE€oa ard MPAaypatikeg Kara-
otdoelq. ‘Enelta, amd oxdlia mou €yrvav oe Bivieo mou avdptnoda n avii-
dpaoeig otig eKTIOPITEG Pov, €ida ka1 dkouoa avOpmIIoug mou naoxi{ouv
va Siaxelpiotouv ta id1a, emavalappavopeva potifa otig OX€OEIG TOUG,
MOAAd amo ta omoia apopovoav TAPATA MOV €iXa AVIIHETWITIOET EMITU-
XWG Pe TEAATEG POU XPNOIHOIIOIMVIAG €VVOIEG TIOU TIEPIYPAPOVIAL OTIG
Bébdeg. Eypaya autd to Bifrio wote va priopéoel o kaBévag va €xel mpd-
ofaon og autég 11 évvoieg Kal va 11§ oudntnoel pe Piloug, OUYYEVEIG
Kal ouvipoépous. Avidnoa éumveuon and mv kabodnynon twv Bebwv,
a6 ta éoa Ae1tovpynoav yid Toug meAdreg pou, amo ta Sikd pou taidia
Kal ar’ 6oa 618dxtnka amod toug adeApouq povaxoug. Aatpelim Tov TIpo-
IO TIOU ouvavtdtal n oUyXpovn €motnpn e mv apxaia copia. O1 18éeg
mou Tmep1lypagovtal 8w unootnpidovial kai amo tg 8vo, av kai aflo-
o10Ue €vvoleg TwV Bedwv pe tpomoug mou dev €xouv xpnoipomnoindei
WG Twpa, KaBwg epappdloupe TIVEUPNATIKEG €VVOIEG OE EITIYEIEG OXEOEIG.

H aoknon tng ayanng

Kaveig 8¢ pag Bdder xdtw va pag pdbel nwg va ayarndpe. H aydnn vndp-
X€l 0AOyUpa, OpwG propei va amodeixtei dokoro va d18axtoupe amd
@idoug ka1 ouyyeveig, kaBwg ka1 o1 id101 autooxedidlouv. Kdmoiol ava-
(ntouv v aydrmn. Aol eival §etpedapévol amod my aydmn Kal minp-
nuplopévol and eimida. Kdamoiol propei amiwg va pipouvial n va ma-
pamlavouv o évag tov dido. Adho1 propei va eival padi xwpig va ei-
val epwreupévol. Kdmoiol prmopei va odnyouvial oto 1€A0g p1ag oXEong
ene1dn dev pmmopouvv va Bpouv AUon MOTe va KAvouv v aydrmn va Ael-
toupynoel. Kai xdmoior dAdo1 propei va Seixvouv guxapiotnpévol pe
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11§ ox€0€lg toug. Oro1 €xouv oupfoudég va pag Swoouv: H aydmmn eivai
10 mav. MoAig yvwpioeig tnv adedpn Yoxn oov, Oa to karardPeis. Mrmopeig
va aAAd§eig tov dAo. O1 oxéoelg mpémel va mpokorovv apiaota. Ta erepw-
vopa €xxovral. Qotooo, pmopei va amodeixtei dUokoAo va katardBoupe
mola oupBouln mpémel va akodouBnooupe kal ard mou va {eKIvnoou-
pe. Ae yivetal va mepipévoupe iwg Oa mpooeyyicoupe owotd Ty aydmn
TN OTIYHN TT0U TOTé SV eKMAISEUTNKAYE TIOE VA TNV IIPOCPEPOUHE N va
 Sexopaote. TTwg va diaxeipidpaote ta ouvaiodnpard pag oe oxéon
pe ereiva evég drrou avBpwrou. Iwg va kataraBaivoupe toug dAAoug.
[Tog va dnpioupyoupe Kal va KAAMEPYOUE Pid OXEON OTO TAAIO10 TNg
orioiag eunpepouv Kkai o1 §uo.

O1 mep1006TEPEG OUPPOULEG oxetikd pe v aydrn meplopidovial oto
G va Ppeig tov téAe1o ouvipopo. Nopidoupe niwg exei €§w undpxel kd-
mmo10 dropo 18aviko yia epdg, pia adeden Yuxn, o ‘Evag / n Mia, kai o1
OXETIKEG £PAPHOYES TTou S1atifevtal yia ta Kivntd pag vioxXUouv auth v
eviuniwon. Kai eival Oavpdoio otav oupfaivel oy pdén, opwg de oup-
Baivel oe 6GAoug ka1 Ta mpdypara Sev mapapévouv yia mdvia 1é00 TéA€1A.
To Bifrio autd Siagépel eme1dn dev eot1ddel oto MG va PPeig TOV TEAEIO
GvBpwrro 1 v 18avikn oxéon Kai va apnoei§ 6Ad ta dAAa omy toxn. O¢-
Aw va oe BonBnow va xtioelg ouveldntd mv aydmm, avti va edxeoat, va
eAmie1g xa1 va mepipévelg mwg Oa oou epgaviotel MANPWG OXNPATIONE-
vi. Oéhw va o€ Ponfnow va avietwItioelg 11§ IPOKANOEIG KAl Td EPITO-
81a mou ouvavtdpe oto ta&id1 pag pe mpoopiopod my aydrmn. Oédw va dn-
H10UpYNOEIG pia aydrn mou va avarruooetal kKabnpepivd, va enexkteiveral
ka1 va e§ediooetal avti va eival odokAnpwpévn kai mAnpng. Aev €poupe
o ka1 méte Ba PBpoupe v aydrmn, PrropoUpe GRS Va TIPOETOIIACTOULE
yla aut ka1 va epappéooupe éoa €xoupe pdBel dtav t Ppoupe.

O1 Bédeg mepiypdpouv téooepa otadia otn {wn Kail autd €ivai o1 td-
&e1g ong omoieg Ba pdBoupe Toug KAvOVeEG TG AYATING WOTE VA PIIOPOU-
HE Va v avayvwpiooups Kal va v a§lomoIncoupe otov péyloto Badpo
otav Bpebei otov dpdpo pag.'® Avti va mapouoidalouv ty aydnn oav KAt
10 a10ép10, TV mEPYPAPOUV WG pia og1pd and Pnpata, otddia kal eprmel-
pieg mou xapdooouv pia ocapn 81adpopn. AQoU Katavonooupe ta padn-
pata oto €va eminedo, MPOXWPARE OTO EMOPEVO. AV SUOKOAEUTOULE N
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TIEPACOULIE OTO EMOPEVO €MMITIESO TIPIV OAOKANPWOOOULE TO TIPONYOUHEVO,
am\wg eMoTPEPOURE oto pddnpa mou xpelaldpaote — n {wn pdg woei mpog
myv katevBuvon auvtg g doudeldg. O1 téooepig taelg eivar: Mmpaxua-
todpia dopay, I'kpdoOa dopay, BavarpdoOa dopay ka1 Xavidoa dopay.

Av avalntnoeig tov op1opo6 g AéEng dopay o€ kdmolo Ae€iko, Oa
d1amotwoelg 6t onpaivel «epnpntplo».t! O1 €vvoleg v Aé§ewv Tng
OQaVOKPITIKNG YAWoodg ouxvd amodidovial prwxotepa otav petappdlo-
vial, 6pws oty mpdén €xouv peyaiitepo BdOog. ITpoowrtikd, eppnveim
10 dopay w¢ oxoln pdOdnong, avdmuéng ka1 ompiéng. Eva nouxaom-
P10 TIOU €VIOXUOEL TNV Mpoowimiki €§€A1€n, kdu avriotoixo pe 1o dopap
610U povaoa yia €va Sidotnpa. ITpoopilopaote va pabaivoupe oe kaOe
otdd1o g {wng. XxkéYou tn {wn oav pia oglpd tdfewv n dopay, Omou
818aoxopaote Sidpopa pabnpara.

TA TE2Z2EPA A2PAM

. i

Mnpazpateapia ﬁ:p:i#ﬂﬂ Ew;nfﬁaﬂ'n ¥ avidaa

?Tpnru-mlfnafn Efnprari TTIn-a-:'fnd-'n Tedeionainan

f1a aydane ., TS aydnes g aydnes e TeS aydneg
= '\‘ # N &

To kaBe dopap pag odnyei oe éva diapopetikd eminedo aydrng.

To npwrto dopay: Mpoetoiuacia yia aydnn

Y10 mmpwto dopay, to Mmpaxparodpia, IpoetolpalOPacte yla tny aydrn.
Aev pmaivoupe o€ éva autokivnto kal apxioupe va odnyoUpe Xwpig va
peletnooupe yia va mdpoupe Simiwpa o8nynong kal va e§aoKNOOUpE
G Paoikég de€16tnteg o€ aoadég mepifardov. Otav {exivdpe pia xai-
voupyla doudeld, pmopouUpe va Tpoetolpactoupe pabaivovrag Kamoio
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Karvoupylo Tpoypappa n pidaviag pe toug avpwioug mou Oa ouvep-
YaotoUpe OXETIKA HE TO T1 Va TEPIPEVOUV amd €pdg n {eokovidovtag Tig
omoieg Se€16tnteg Oa prmopovoajie va Xpe1aotoUpe. AViioTolxd, IPOETol-
padopaote yia v aydnn padaivoviag mog va ayardpe tov eautd pag
otn pova&id. Movoi, paBaivoupe va katadaPaivoupe tov eautd pag, va
arraAUvoulle ToV TTOVO pag Kal va volaldpaote yia tov €autd pag. Armo-
Kroupe 6e§16tnteg 6MwG n oupndvid, n Katavonon kai n vnopovn (TIpo-
10G Kavévag). ‘Etol mpoetoipaldpacte @ote va po1pactoupe Ty aydimn,
81011 autég TG 1810tnteg Ba xpelaototpe otav ayardpe KAmol1ov dAdo.
IMapdAAnia, Ba e€etdooupe 11§ TPONYOUPEVEG OXEOEIG PAG WOTE VA ATIO-
@Uyoupe va kavoupe ta id1a AaOn otg endpeveg (Aevtepog Kavovag).

To deutepo dopau: Epapuoyn tng aydnng

To Sevtepo dopay, 1o Ikpdoba, eival dtav emekteivoupe Ty aydrn pag
0ToUG dddoug ev e§akoloubolpe va ayandpe tov eautd pag. Ta tpia
Ke(PAAala O€ autn tTnv evotnta meprypapouy 1o s va kataddpoupe, va
EKTIPACOUE KAl VA OUVEPYAOTOUHE He €vav dAho vou, €va dAAo oUVOAO
af1®V ka1 IPOTIPNCEWV.

‘EXOUpE TNV Tdon va UMepAniouoTeUoUPE Thy aydnn, va vopifoupe
nwg €ival pévo Aitnpa xnpeiag ka1 ovpPardmnrag. O popaviiopog kai n
€\En amotedoUv mpdypat ta apXikd onpeia emagng, Opws wg fadutan
aydrn €vvow TO Va 00U apé€oeEl N IPOOWITIKOTNTA TOU dAAOU, TO VA O¢-
Beoar tig aieg Tou ka1 va tov PonBdg va metvxel T0UG OTOXOUG TOU OTO
mAaiolo piag paxkporpoBeopng, apooiwpévng oxéong. Mmopei va ai-
o00dveoal €101 amévavtl otoug Piloug 0oU —KATL TIOU TO €AITi{w—, OPWG
eyw avagépopal oto g va diatnpnBolv autd ta otoixeia 6tav oup-
Biovelg pe kdmolov, 6tav tov PAémnelg kabnpepiva kai Bpiokeral oto
MAEUPO OOU OTIG PEYAAUTEPEG XAPEG KA1 OTIG ATIOYONTEVOEIG KAl O€ OAN
v 1edoTnTa Kai my évraon me kabnpepivotnrtag.

Y10 I'kpdoBa Ba e€etdooupe 10 TG Oa KataddPelg av €xeig pwIeU-
tei (Tpitog Kavédvag), mwg va pabaivelg ka1 va avamtiooeodl pe 1oV o0-
vipo®o6 oou (Tétaptog Kavovag) kal mwg va B€telg mpotepaldtnieg Kai
va Siaxelpideoal 1ov mpoowmikd XpOHvo Kal XWPo OTo MAAic10 Thg OXE-
ong oou (TTépmtog Kavévag).
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To tpito dopay: lNpootacia tng aydnng

To Bavarmpdo6a, to tpito dopap, €ival évag Oepareutikdg t61mog drou
Katagevyoupe yia va ava{ntooupe yainvn. ESo Bpioképaote Gote-
pa amo €vav Xwp1opo, Hid AmmAEld N 6tav o1 pubpoi Tng 01KOYEVEIAKNG
{wng éxouv méoel, omdte anaiteital Alydtepo n mpoooxn pag. Aeou pd-
O1¢ TMOG va TIPooPEpPelg aydrn otoug dAAoug oto I'kpdoba, kal va mpo-
0QEpeIg TOAAN, €6w €xoupe éva 1viephoudio érmou avalroyi{opaote v
epmelpia va ayardpe toug dAAoug, avakaivmtoupe 1l Oa pmopovoe va
epmodidel tnv 1kavotd pag va ayardpe kal SOUAEUOUE TIAVw OTn Ouy-
xwpeon kal m Oepareia. Xto Bavampdofa pabaivoupe mmg va eKTOVm-
VOULIE €VIAOEIG WOTe va mpootatePyoupe v ayann pag (Extog Kavovag).
Emiong, mpootatetoupe tov €autd pag Kal tnv 1kavotntd pag va ayard-
pe paBaivovrag méte va divoupe éva t€Aog Kal TG va to S1axe1p10TOUpE
epooov 1o kdvoupe (ERdopog Kavovag).

To t€tapto dopau: TeAeionoinon tn¢ aydnng

To tétapto dopay, 10 Zavidoa, €ival n emropn mg ayanng, étav dniadn
MIPooPEPOUpE TV aydrn pag oe kdOe dropo ka1 kdBe ouypn mg wng
pag. Xrto otddio autd n aydmnn pag kabiotatal amepidpiotn. Xuveldnto-
MO10UpE OT1 PIIOPOULE Va Bidvoupe Ty aydnn avd mdoa otlypn pe toug
mavies. MaBaivoupe g va ayardpe ava xai Eava (Oydoog Kavovag).
[MaoxiCoupe yia autn v tedeldtnta, arhd Sev NV KATAKTALE TTOTE.

IToM)oi amd epdg mepvape amd ta téooepa avtd dopap xwpig va 616a-
XT0oUpE ta pabnpata mou mepidapBdavouy. 1o mpwto dopap, avilotekd-
Haote oto va peivoupe povol kal Xavoupe tnv eukaipia yia e€€A1€n mou
pooPépel n pova&ld. Xro deltepo, anoPevyoupe ta pabnpara mouv mpo-
KUITTOUV amo 11§ MPOKANOEIG TIOU €QTEPIEXEL N KAOe oxéon. Y10 Tpito,
dev avadapPavoupe v euBUvn yia v €mMoUAwon twv mAny®v pag. Kai
10 T€Tapto —n aydmn 1mpog 6Aoug kal 6ha- eival karn mou Sev e§etaloupe
Kav, kaBwg dev éxoupe 16éa av eival eQikro.

To BifAio akodouBei tn oglpd aUT®V TwV dopap, TOU OUCIAOTIKA
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akolouBouv Tov KUKAO TwV OXE0EwV — amd v MIPOETOIpacia yia vy
aydrn, omy epappoyn, otny rmpootacia kal otny telelonoinon me ayd-
nng. ‘Exovtag autd ta téooepa dopap katd vou, CUPIUKV®Ood Ta vonpard
TOUG OTOUG OKT( KAVOVEG TI0U TIPEMEL va pdboupe Kkal otig 1810Tnteg mou
IIPETIEL VA AIIOKTNOOUHE TIPOKEIPNEVOU va MEPACOUPE Ao 10 £va dopap
oto endpevo: §U0 Kavoveg yia Ty MPOEToIacia g aydmnng, TpeIS yid
myv epappoyn, 600 yia v mpootaocia kai évav Kavova Mote va emoiwn-
§oupe v tedelonoinon g aydnng. Okto d1axpovikoi, mavavipmirivol
Kavoveg. O1 kavoveg autoi Aertoupyolv abpoiotikd, matouv o évag nd-
vw otov diro. ITpoBeon pou €ival va toug mpooeyyioelg pe autn t o€l-
pd, OpwG mpoopilovial va pag Xpnoipevouv oe kKOs niikia kai otddio
H1ag oxéong. Opiopévol amd autous pavid{ouv mapafevol. Avapépopal
otn pova&ld, A.X., wg apempia g aydnng. Xe Kah® va SwOoEIG TIPote-
paiotnta otov S1kd oou oKoTd €vavtl €KEIVOU Tou ouvtpopou oou. E&n-
YO TIWG 0 oUVIPOPOG 00U €ival 0 YKOUPOU O0U. AUTEG O1 VEEG TIPOOEY-
yioeig g aydnng 6a oe kateuBBvouv wote va PeAtiwoelg tig mbavotn-
¢ oou va Ppelg v aydmn, 1 va ava{ntioelg oto IpwTto paviefou, T
va KAvel§ av €Xe1g KATO10 OUYKEKPIPEVO «TUTIO», TIWG VA TIAPOUCIACEI
TOV €aUTO 00U, TIOTE Va MEIG «X ayar®y, mote va avaldfelg pia Séopeu-
on, MG va 81aXe1P10TEiG EVIAOEILS, TIG AVAYKES £VOG OITITIOU, Kal ITOTE Kal
Swoelg éva tédog.

Kdabe xavévag oe Ponbder va avamrdéelg pia vootporia yia v ayd-
mn, €ite eioal pévog, eite oe oxéon, n akdépn kai o€ otdd1o0 XwpP1oHoU.
Mrmopeig va epappooelg  pova&ld oe pia oxéon. Mmopeig va emava-
IP0O0d10pioEI§ TNV TIPOCEYYION 00U OTn OUYKpouon ave§dptnta amod tmv
katdotaon mou Biwvelg. O1 KAvVOveS autoi €Xouv epappoyn oe kabe oe-
vdpio g {wng.

To BiBrio autd dev eival pia ouldoyn XelPIOTIK®V TEXVIK®V. Ae Oa
oou TIpoteivw atdkeg yia va tpaPnéelg v mpoooxn tou didrou. Ae Oa
00U TIW TIWE Va Yivelg To dtopo mou Ba nbedav va €ioal n mwg va peta-
TPEPEIG Toug dAhoug oe auto ou Ba nBeleg va eival. To (ntoupevo 8w
eival va anmodexteiq 11§ mPOTIPNOEIG Kal 11§ TA0EI§ 00U MOTE VA PN OTIa-
talAdg Xpovo pe dropa mou dev KAvouv yia oéva. To (ntoupevo €ival mwg
va mpoPdleig tig a&ieg oou, 6x1 WG va diagpnpioeig tov eautd oou. To
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{ntoupevo eival va agpnoelg kard pépog tov omolo Bupd, mv aminotia,
oV €ywiopd, TNV avaopdiela kal n ouyxuon mmou Bapaivouv mv Kap-
814 oou ka1 gpmodidouv v 1KAvVOTNTd coU Va ayamndg. Xnv nopeia Oa
00U TIpOTEiv TeXVIKEG Tou Oa oe fonOnoouv va diaxelpioteig t pova-
€14, va amalayeiq amd 11§ mpoodoxieg, va KahhEpyNnoelg Ty orkeldtnta
Kal va €M0UVAMOEIG Ta YPUXIKA Tpavpata amo 10 T€A0G P1ag OXEONG.

Otav anogdoloa va (nthow ard t Pavu va pe mavipeutei, Oéhnoa va
0pYaV®OW TNV KAAUTEPN, IT10 POPAVTIKA TIPOTAON YAHOU OAWV TWV €10~
Xwv. YupPoudeutnka évav @ido mou {€pel amd Saxtudidia appaPivwv
Kal Tng Impa €va KAaoiko diapaviévio daxtudidi. ‘Yotepa, €va 6pop@eo,
avoifiduxo Bpddu tou 2014, tng mpotelva va Ppeboupe kovid otn T'é-
@upa tou Aov8ivou yia va mepmarmooupe otnv 6x0n tou Tapeon (ka-
toikovoape oto Aovdivo ekeivn tnv emoxn). Tng eina nwg Oa mmyaiva-
pe kdmou épopea yia deimvo, BéPalog mwg Oa vruvdtav avdloya yia
Bpadia mou eixa oxedidoel. KaBwg nepvouoape amd éva €18ulhiakd on-
peio, pe pia amioteutn Béa, évag avipag eppaviotnke {apvikd kai g
npdopepe pia nehwpla avodéopn. Kabwg exeivin Bavpade ta Aoulouv-
01a, p1a opdda tpayoudiotwv meTaxtnke arrd to moubevd ka1 ouvodeuoe
TOV Avipa 1ou eixe Qpépel ta Aoudoudia oty epunveia tou payoudiov
«Marry You» tou Mnpotvo Mapg. T'ovdtioa kai tng €kava npdtaon yd-
pou. H Pdvu éxdaye, dnwg ékhaya k1 eyd. AQou 8éXtnke, pag mapadd-
Onke éva xoptopayikd yevpa, kai kaBioape va gdpe oe éva tpaméd mou
eixa omoel oy 6x0n tou Tdpeon. Exeivin vopi{e mwg autd ntav Kai 1o
T€A0G NG Pavepapag, kal KAmold otypn onkwONKape yia va gUYOU}E,
®Ootd6o0 Pravoviag otn ywvia pdg nepipeve pia dpafa. AvePnkape xai
pag mye BoAta oty moAn, MEPVAOVIAG ard ta onpaviikdtepa alobéara.
Exeivn pwvale «appafwvidotnkal» kail o1 meEPAOTIKOL PAG EMEUPNHOU-
oav. TeMkd, Myape va avakolvmOOULE Td EUXAPIOTA OTOUG YOVEIG TNG.
Opwg otn d1adpopn eppaviotnkav kdmola KOKKIvVa otiypara oto
poowro g Pavi. Méxpl va ¢racoupe oto Omitl TwVv YOVIWV Tng ntav
YERATN KAVINAEG, OMOTE Ta TIPWTA Toug Adyla Sev ntav: «Xuyxapntmpialy,
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alAd: «T1 émaBe 1o npdowtd oou;» Kal kdnwg €101 avakalyape ot €i-
val aAAepyikn ota dloya.

Nopida nwg eixa oxedidoel v éAe1a mpotaon yapou, Kabwg opwg
mePVoUOoE 0 Ka1pdg ouveldnrornoinod mwg OAEG POU 01 18€eg TIPoEPXO-
viav an6 tarvieg g Disney ka1 Snpogidn Bivieo pe mpotdoeig yapou.
Apéoouv o Pavtl o1 xopwdieg mou tpayoudouv a kaméra; Nai, Opws
dev v evBouoialouv 01 eVIUIWO1akEG xelpovopieg. Exel kamola 181ai-
tepn aduvapia otov Tdpeon n otug PoAteg oto Aovdivo; Ouolaotikd,
oxi1. ITpopavag, 1o va Ppedei kovtd oe dAoya kal va yepioel omOoupd-
K1a dev gival 1o 18aviko paviefou yia ekeivn. Kal 6nwg anmodeixtnke, ta
S1apdvria dev eival o moAvtpog AiBog mou tng apéoel mepioodtepo. Ti
apéoel mpaypatikd om Paviy; Aatpevel 1o paynto, kal mapotl €ixa Ka-
VOVIOEL PE €va XOPTOPAylKO €0T1ATOP10 Va Pag PEPEL payntd oto motdyl,
épraoe KpUO Kal ntav davooto. H pia Aemopépeia mou Ba ng eixe apé-
O€1 TIEP1I00OTEPO NTav eKeivn Tou oxediaoa AydTepo KAl N EKTEAEON TNG
ntav n xe1potepn. Emiong, n Pavii Adatpevel v oikoyéveld tng, Kai av to
eixa oxeprel auto, pnopel va €ixa npoypappatiosl va meTAXtovv auvtol
péoa arod toug BApEvVoug yia va g Kavouv €KImAnén avti yia toug Ipayou-
810téq. [Todu Ba tng eixe apéoel auto.

[Tepdoape épopea mapd v atuxia —n Pavi €ire 1o vai xai moté g
Oev €kave 10 MAPAPIKPO TIAPATIOVO OXETIKA He T Bpadid-, Opwg n mpo-
taon ydpou mou opydvwoa Sev ntav 181aitepa mpoowmikn. Ye dAn pou
m {wn eixa de1 v aydnn va mapouvoidetal péoa amd vmepPorikd po-
HavTkég Xelpovopieg Kal vopi{a mwg avtog ntav o povog tporog yia va
Oeifw mwg aioBavopouv. H avaguialia ntav pia éppeon vmevOupion
nwg dev Néepa 11 €kava: nwg Oa €mperne va okePTw Tov AvOpwIIO moU
oTeKOTav amévavti pou avti yia tig €1KkOveS TG mapapubéviag ayanng pe
11g omoieg BopPapdildopacte CUVEX®DS.

‘OAn pou ™ {wn mep1Badlopouy amd 10Topieg IOU HOU €8€1XVay WG
Oa énpene va e§ehixBei n aydnn. Xe dAoug pag to id10 oupPaivel. Kai o1
eP1000TEPO1 aouvaiodnta teivoupe —otnv aydmn kai ota mdvia- mpog
éva oupPatikd povordrl. YTig €iepoPUAOPIAEG 0XEOELG, ouvnOéotata o1
avtpeg e§akodouBolv va kdvouv v mpdraon ydpou. Xmv 10tooedida
yapwv The Knot, 10 97% twv paptupiodv mepiypdpouy ToUg PEAAOVIEG
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yapmpoug va xdvouv v mpétaon.'? O1 vipeg o€ mooooté 80% AapPd-
vouv kdmoio Siapavtévio Saxtudidl appafwvwv.'* Zippwva pe épeuva
tou 1ep1081Kk0U Brides, mavw améd 10 80% twVv VUPWOV POPOUV AEUKO VU-
QI1KO Kal 10 76% TV yuvalkov maipvouv 1o emibeto tou dvipa toug.'
H nupnvikn oixkoyévela e§axorouBei va eival n ouvnOéotepn oixkoye-
velakn dopn otig HITA, eved pévo €vag otoug mévie ApePIKavoug Katol-
Kei o€ omitl pe 800 N meP1000TEPES YeVIEG evNAiKwV UTIO Ty id1a otéyn,
IT000O0TO TIEPITTOU apetdfAnto oe oxéon pe 10 1950.1° To 72% twv Ape-
pIKavmVv {ouv oty moOAn 610U peydlwoav, n Kovid og autn.'® Kai mapo-
T1 T0 TT0000T TWV avOp®IWV Tou dnh®vouv o6t Ba Toug dpeoe pia pn
arorAe10tKn oxéon €xel au§nOei,'” podig to 4% pe 5% twv ApepIKavmV
Bpiokovtal mpdypar o1ke100eA®G O PN POVOYapIKA oxéon.!®

H mapapubévia ekdoxn tng aydmng mou mapouvciaoca otn Pdvil dev
ntav n aydmn mou Oa ompile m oxéon pag. Ta mapaptdia, o1 tarvieg,
ta tpayoudia kai o1 pubo1 8e pag Aéve nwg va epappoloupe v ayd-
mn o€ kaOnpepivn Bdon. Autd amaitei 1o va paBoupe 11 onpaivel aydnn
y1a toug duo pag wg dtopa kai va {exdooupe 6,11 vopidape mwg onpai-
ve. Autdg eival ka1 o Aoyog mmou poipddopal padi oou v €AATIWHATI-
KN 10topia pou. Aev §€pw ta mdvia ka1 8ev €xw Ppel amavinoeig yia ta
navta. H Pavu pou €paBe téoo moddd yia v aydnn, ka1 e§akoroudwm
va paBaive padl mg. Moipd{opar ddeg 11 oUpPPoUAEG TIOU TIEPIEXOVTAL
oe auto 1o PifAio padl oou eneidn {€pw méoco xpnoipeg Ba pou gixav
@avei malidtepa kai méoo Oa 11§ Xpno1ponoinow oto péddov. H aydmnn
dev €xel va kdvel pe 1o va oknvofetnoelg tnv téAela mpotaon ydpou n
va pudéelg pua tédela oxéon. Exel va xavel pe 1o va pddeig va diaxel-
pieoal T1G atéleleg TOU ATIOTEAOUV €yyevn otoixeia 81kd pag, 1wv ou-
VIpdQwV pag kai g id1ag g {wng. EAmidw to P1PAio autd va oe Pon-
Onoel1 va 1o meTuXeIq.
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Movaéia: MaBaivovtac
va ayandg Tov EaUtO Gou

Xto npwrto dopay, 1o Mmpaxparodpia, postoipaldpacte yia my aydnn
paBaivovtag g va eipaote povol kai va 818aokopacte amd Tig mepa-
Opéveg OXEOEIG PAG WOTE va PeAti®ooupe Tnv emopevn. Movol, padai-
VOUHE Va ayardpe tov €autd pag, va katadapaivoupe tov eautd pag, va
EMOUAWMVOULE Td PUXIKA Tpatjpatd pag kai va gpovti{oupe tov eautd
Hag. Biwvoupe v drja mpépa, v aydnn tou €autou pag.!
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Apnoe tov €auto cou
va vinoel pova&ida

Maxdpt va prtopoboa va oov 6eiéw, dtav oe mAakwvel n povadld n to okotdol,
TO EKTIANKTIKO WG TG i1ag oov tng Dtapéng.!
Xagi¢

)01 PITOPOUHE VA OUPPWVNOOUNE TIwG Kaveig de BéAel va eival po-

vog. T'a mv axpiPela, moddroi avBpwrol Ba éleyav 6u Oa mpoti-
potoav va peivouv og pia oxéon 1mou dev Toug KAAUMTEl mapd va pei-
VOUV HOVOl. AV MANKTPOAOYNOEI§ 0 pnxavi avadatnong tig A£€e1g «Oa
Katapépw KATIoTe...», 0 alyop10p10g mpofAémel Ot o1 endpeves AEEEIG €i-
val «va Bpw v aydmny, €ne1dn akpifwg n ppdon «Oa kata@pépw Kd-
oTe va Bpw v aydrm» €ival n epoInon mou Kavouv ouxvotepa o1 av-
BpwIIol og oX€on € TO Tl TOUG EMPUAAOOEL TO PEAAOV.

.

(ﬂ\ fla katapipw kdnoTe kad
I L'J,'hﬂu kaTepigw kdnete va fpw Tav syine

To epwtnpa autd amoraAUMIel TV avaoPdield, Tov eopo Kal my
aywvia pag yupw amd t povasid, kai €ivar autd akpifwg ta aiodnpata
ou pag eprrodidouv va Bpoupe v aydmnn. Epeuvnrtég tou ITavemotnpiou
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tou Topovto Siamiotwoav péoa amo pia o€1pd HEAETOV WG, 6TaV Gpofo-
paote va peivoupe povol, av§dvovral o1 mbavotnteg va ouppifactoupe
pe pia 6x1 ka1 tdoo 1KAVOTIOINTIKA 0X€on.? LUYKEKPIPEVA, eival mbavé-
1epo va vimBoupe e€aptnpévol amd toug ouvipOPoUS Pag Kal Ayotepo
mBavo va teppatiooupe t oxéon pag akdépn kai 6tav n oxéon avtn dev
KaAUITtel 11§ avdykeg pag.

Mia oxéon @avidlel wg 1o mAéov mpoPaveég avtidoto otn povasid.
AMworte, 8¢ vimBoupe pova&ia eneidn eipaote pévol; Opwg o Pofog
g pova&idg emnpeddel v 1kavotntd pag va Aappdavoupe owotég aro-
@doeig yia 1§ oxéoelg. Evag medding pou, o Aio, Siatnpoloes oxéon pe
mv Toda emi 0xedOv évav xpovo, 6tav n Soudeld g TNV UMTOXPEWOE Va
petaxkopioel amoé n ®1hadédpeia oto Ootiv.

«Na kdveig 6,1 €ival KaAUTePOo y1a oévar, ToU eire. «O¢Aw va eipal
oapng. Aev &pw mov mnyaivel n oxéon pagy. O Aio apgitalavieUtnke
apxikd, Opwg évav pnva agpotou éguye n’Toda, petakdpios oto Ootiv.

«O1 11EP1006TEPO1 Pid01 PoU €xouv oxéon. Baoikd, aioBavopouv po-
vog xwpig v Toda, kai Sev nBeda va eipal povog pou, orote amoPpdoi-
oa va mv akodouBnow». Avti va €§etdoel ta umép kai ta Katd piag té-
to1ag addayng -Tloieg ntav o1 enayyeApatikég mpoomtikég; Ti1 dpnve tmi-
ow otn ®1hadédgeia; IToiov néepe oto ‘Ootiv; Tou dpeoe n moOAN; Oa
w@eloUoe n Kivnon auti t oxéon 1ou;—, 0 Aio kKupiwg eotiale oto va
arro@uyel T pova&id.

‘Evav pnva a@otou petakopios, n Toda teppdrioe t oxéon toug.
O Aio d\a&e moéAn wote va amo@uyel T povadld, opwg katéAnge va ep-
yadetal anmopakpuopéva amo pia moAn 6mmou 8e yvwoplle Kavévav Kai Te-
MKA aio0avotav peyadttepn povaid amo moté dANoTe.

O¢loupie va emAEYoUPe N va APAPEVOUPE O€ Jid oxéon Baociopé-
VOl otnv avao@diela kai vy andyvwon n faciopévol omy 1Kavoroin-
on ka1 t xapd; H pova&id pag kdvel va méproupe pe ta poutpa o€ pia
oxéon’ pag diatnpei eyrhwpPiopévoug oe AaBog ox€oelg kal pag whei va
ouppiBadopaote pe Aiyotepa arr’ é6oa pag aidouv.

[péner va a§lomolotpe tov Xpovo Otav eipaote povol n va 81a0é-
TOUpE XPOVO OTOV €aUTO pag otav eipaote {guydpl MPOKEIPEVOU va Ka-
TAVONOOUIE TI0101 €ipaote, 11 pag apéoel, moieg eival o1 agieg pag. Otav
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paBaivoupe va ayamdpe Tov €autd pag, avamtUiooOUPE OUPIIOVIA, Katd-
vénon kai vriopovn. Etol, propoUpe va a§10moimooupe autd ta otoixeia
MIPOKEIPEVOU VA ayarmooupe évav dido dvBpwio. Me tov 1pdmo auto,
10 Va €ipaote povol —6x1 povaxikoi, AAAd GVETOl Kal OUPPIA®HEVOL [E
Kataotdoeig 61mou Kavoupe TG S1KEG pag emAoyeg, akolouBoupe to O1-
K6 pag mapaderypa kai avadoyi{opaote 11§ S1KEG pag eprmelpieg— eival to
IPWTO Brpa WOTte va IPOETOIPACTOUHE Yid VA AyATNOOURE TOUG AAAOUG.

O ¢oPog tng pova&iag

Aev €ival va amopei kaveig mou tpépoupe va peivoupe povol. OAn pag
m {wn paBaivoupe va poPopacte autn tnv katdotaon. To maidi mou
éraile povo tou oty naidikn xapd; Movéxvoro 1o armokalovoav. Exei-
vo 1ou eixe dpt yeveBriwv kar Sev epgavidoviav ta koud 1maidid; Al-
oBavaétav mapaykwviopévo. To va pnv propoupe va Bpoldpe ouvodd oe
Kdmolo yapo pdag kdvel va aiofavépaote amotuxnpévol. H tpopaxtikn
TIPOOIITIKNA Va TIpEmel va KaBiocoupe pdvol v wpa Tou peonpepiavon
S1adeipparog amotelei 1600 KOV OUVIOTWOA OTIG Taivieg mou Si1adpa-
partidovtal oe oxoAeia, wote o Xrtifev I'kAdopmepyk, €vag amldg Kopdap-
00¢ otnv taivia Superbad, e§aopdiioe Oéon oto Urban Dictionary wg «to
ma18i mou kabetal ohopdvaxo oto peonpepiavo diddeippa kdOe pépa kai
TpWel 1o €mdOPMIO ToU».> Mag €xel eviunwOei Ot mpérmel va Bpoupe ou-
vod0 y1a ToV 0X0AIKO X0p0, Va YEPIOOUYIE TG €MMeTNPideg Pag pe umoypa-
Q€g, va mep1fardopaote amd morhoug gpidoug. To va eioar pédvog onpai-
vel 6u eioar povaxikdg. H pova&id mepiypdpetal wg ex0pdg me xapdg,
g €§€M1€ng ka1 g aydnng. ®avtaldpaocte Tov €autd pag vavayo oe Kd-
I010 VNoi, va eipaote xapévol, prepdepévol KAl avnuiopol, Ornws o
Top Xavkg otov Navayo, mou €ixe yia povn mapéa pia prdia tou Bolei,
tov Touidoov.* H pova&ia €ival n votatn Avon. ‘Evag 16110 mou Kaveig
8¢ BéAe1 va emoxepOei kav, m6oo pdrdov va eykataotabei povipa exei.

Y1a tpia xpdvia pou wg povaxog, mEPaoa mep1oooTeEPO XPOVO HOVOG
pou arr’ 6,11 og 6An Ty vnéroimn {wn pou. Iapén nrtav morroi o1 po-
vaxoi oto dopay, PEYAro PEPOG TOU XPOVOU HAG NPACTAV O1WINAoi Kal
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povol, kal onwodnmote dev eixape popaviikég oxéoelg. H ouvaiobnpa-
TIKN anmopévwon pou enétpePe va e§edix0w kal va e§aoknow 8e§16tn-
TG TTOU amodeIkvUovTal Alyotepo mpooPdoipeg o6tav mepifdilecal amd
TIG XApEg Kal 11§ mEoelg piag oxéong. ['a mapdderypa, v mpwtn gopd
TIOU TIMya o€ KEVTpo S1adoyiopou, éperva dvaudog dtav d1amiotwoa mwg
Oev €mpere va pépw padi ouokeun avarapaywyng MP3. H pouoikn t6-
e ntav 6An pou n {wn Kai 8ev pmopovoad va gpaviaot® 1 Ha ékava ka-
1a ™ d1dpkela twv Sradeippdrowy av 8ev prmopoliod va aKOUOW HOUOI-
Ki. Opwg o€ ekeivo 10 NOUXAoTNP1o avakdivya my aydmnn pou yid mv
emotnpn. Alariotwoa 6t 8¢ xpelaldopouv oudnrmorte yia va Sexviépar.
H mpoooxn pou Sev amoomndtav and tn ouditnon, T0 QAEPT N TIG TIPOO-
doxkieg. Aev UNMPXe POUOIKN, OUTE KATIOIA OUOKEUN VA A0X0AOUPAl Yid
Va arnaoxolw To puard pou. Kail Apouv mepioodtepo €MKEVIPWHEVOG
Kal mapav amo kdbe dAin gopd.

Av dev €xelg apopoimwoel ta pabnpata evog dopap, n {wn HBa ouve-
xioe1 va oe wOei miow o€ exeivn n pdon g {wNG, Pe ToV €va n tov dA-
2o 1pomo. TToddd and ta Baoikd pabnpara tou Mmpaxuatodpia apopoiw-
vovtal étav eioal povog. Ag ekiviiooupe a§lohoymviag 1o Ooo Xpovo
mEPVAG POVOG Kal WG aiofdveoal téte. Autn n apXIKN AMOTUNWON €i-
val onpavukn, eite Bpiokeoal oe oxéon eite OX1, IPOKeIPEVOU va Selg av
a&lomoieig Tov xpdvo TIoU €ioal POVOG MOTE VA KATAVONOEIG TOV €AUTO
00U Kdl Va TIPOETOIPNAOTEIG y1a TNV aydrm.
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ACKIMAZE TO EZHEL:

2OAO0 AZIOAOINHZH

1. Xe npoto otddio, didBeoe pia efdoudda kataypdpovtag
kaBe otyun nou nepvac poévog. Autd onuaivel, Xwpic va
EXEIC KANOIA oLVTPOPIG. MV NEPACEIC QUTO TOV XPOVO UE
NV TNAedpaon avoixth fy xalevovtac oto Kivtd cou. OF-
A VG KaTayPAPEIC EVEPYEC OPACTNEIOTNTES MOU KAVEIC PO-
VoG, 6nw¢ yia napddeypa to didfacua, To NeEpnAtnua, o
dlaloyiopog, n doknon f N evacxoAnon Pe evolapepovta
OMNWE N PAyelpIkn, o1 ENIOKEPEIC OE POUCEIQ, KAMOIa GUAO-
Y1), KATAOKEUEC 1) Onuioupyia avtkeipévov. Oy, 0 petpdel
n wpa nou diabgteic yia va kounbeic. Na autd to okENog
Tn¢ doknong oe xpeidletal va npoonabroeig entoutou va
LEIVEIC pOVOC. 2€ autd to otddio Béloupe povo va napa-
TNENOOUWE NOIEC €ival o1 ouvrBDeIeC Nou ExeIC.

Trv endpevn popd nou Ba NePAcEI xPOVo PUOVOC, on-
LEIWOE T €KAVEC KAl KATAG MOCO O EVOXANOE TO OTI TO EKAVEC
Xwpic ouvtpoPId. Mnopei va cou apéoel va NAEvelg ta nidta
LOVOC 1) aUTO va anoteAsl pia enwduvn unevBluion ot pa-
yeipeeg pévo yia evav avBpwno. Mnopei va koipdoar kahy-
TEPA POVOG 1) AUTO va cou MEOKAAE povadid. 2 kEPou Toug
Aoyoug yia Toug onoioug aioBavdooouy dveon 1 ducpopia.
Mote aioBdveoar dveta dtav gical pdvoc; 2KonoC AUTAC TNG
doknong eival va o BonBroel va kataypdeig o nwg nep-
VAC Tov XPOVO Mou gioal povog, NEotou avantUEOUUE TO NG
Ba aflonoieic tov xpdvo nou gical povoc.

ANEZH
XPONOX APALTHPIOTHTA JAYSOOPIA FIATI;
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q_""_
2. Twpa nou €xoupe kataypdyer auth tn Bdon, Eekiva va ka-
VEIC pIa VEa Opaotnpidtnta povog kdbe eBdoudda, kal Bé-
Ao va enilé€eic ouveldntd nag Ba diabéoeic autd tov xpd-
vo. Aidhe€e pia dpaoctnpidtnta nou ékavec ondvia ) Note

LOVOG couU OTO NApPeABOV.

Aec pia taivia, napdotaocn i aBAnuiki ekdniwon
MAyaive og €va pouceio

Kave kpdtnon yia deinvo yia éva dtopo

MAyaive og éva e0TIATOPIO XWPIG Va ayyi&eIg To KIvnTd cou
MAyaive yia neConopia

Moéptaoce ta yevéBONIG cou

MAyaive og kAnoio NAPTI HOVOG

Ekpetaleloou pia eukaipia eBelovtikng npoopopdq
MapakolouBnoe kdnoio pdbnua

Aokipaoe va to kaveic kdbe eBdopdda yia tov endue-
vo unva. Katda ) didpkeia tng dpaoctnpiotnrac, dwoe Pdon
OTO NWE avTIdPAg o pia véa katdotaon. MNapatipnoe tu-
XOV OkEPEIC Nou eI0BAAMOUY GTO JUAAO COU Kal O QUOKO-
Aevouv va gical povoc. Xpnoigonoinoe Tic Nnapakdte £pw-
TAOEIC NPOKEINEVOU va avaloyioTeic T cupPaiver.

Méon wpa cou naipvel yia va VINOEIG AVETQ;

Moéoo diagopetikd Ba Atav av Aoouy pe éva AAO ATouo;

Euxapiotuéoal nepicodtepo povog;

Euxeoar va Atav kanoio dAo dtopo exei;

Eival dUokolo va oke@teig T va KAVEIG PE TOV EQUTO OOU;

©a ennpealdtav n anoyn ocou yia tn dpactnEIdGTNTA
ano tnv avtidpaacn evog ouvtpdPpou;

(Avdhoya pe tn dpactnpiétnta) pnaivelg otov Neipacud
va &exaoTeic ) va evepyonoinoeig tn okeyn oou JE TO
KIvnté, TNV TNAedpacn f kanoio podcast;

—=3
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Ti oe evBoucidlel oe aut tnv epneipia;
Moia eival ta cuv kal ta NAnV Tou va gical povog; 1

Av dev pnopeic va nag yia Oeinvo JOVOC XWPIC va VIOOEIG
aunxava, T Ba xpeialdtav wote va viooelg mo aveto; Evdeyo-
LEVOC va OIaNIoTOOEIC Tl 00U ApPEael va Pepvelc pall kanoio
BiBANio A pia epyacia eneidr) oe kavel va aicBavecal no evepyde
f napaywyikdc. Evag olvtopog, @ilikde didhoyog pe tov ogpfi-

T6po unopei va eival To pévo nou ypeidlecal woTe va Eekivi-
O€IC PE 1o Og&l To deinvo pdvoc.

Av BAéneic pia Tavia pévoc kal cou AEinel n poIpacid e
guneIpiog pe kanolov, avaltnoe évav VEo TPOMO VA EKPPACTEIC.
AvEpTNoE TIC EVIUNKOOEIC COU OTO I0TOAOYIO oou, 1 YpAWEe pia
SIadIKTUAKR KPITIKY, 1) anotunwoe Ttnv aicBnon nou anokdpIoeg
and TV Tavia oto NEEPOAGYIO cou. To idio IoxUel av Napakohou-
Broeic k&noio uéBnua. Ti épabeg Ti cou dpeoe; Ti Ba dMaleg av
10 £xavec Eava; Hyoypdenos ¢ eviunoeic cou anod TNy epnel-
pia. Eivar dpoppo va poipdlecal andPeic ue KAnoiov OXeTKA Je
Lo tavia, éva pdbnua f pia SIdAeEn, dtav Opwc Nnyaivelg uévoc,
eCaokeic TV avantuén Twv 108wV Kal TV anOPEDY CoU XWEIE TNV
£nidpAcN NMOU ACKEl TO YoUoTo evdg dMou avBpmnou.

Av Sev nnyaiveig taktikd yvia nelonopia poévog, Béoe évav gu-
XAPIOTO, XAUNAAC NiEcnS oTtdxo yia tov eautd cou. Oa pnopou-
o€ va eival KANOIOG CWPATIKOG OTOXOG, YIa NAPAOElyUa VA Ka-
AOPEIC TNV anodoTtacn oTov KAAUTEPO XPOVO MOU WMNOPEIC 1 va
EVTONIOEIC KATI MOU COOU MNPOCEAKUCE TNV NPOCOXN KAl va TO Nd-
peic oto onit. @a pnopouoeg va Béoeic we otdxo To va tpaln-
Eeic pia duopen putoypagia (tnv onoia YNopPEic va kPATACEIS
yla Géva fj va TNV avapTAOEIG OTa PECA KOIVGVIKAG SIKTUWONG).

O otdx0¢ Tng odho aklohdynonc eivarl va aicBavBeic dveta
Le tov eautd oou. Apyileic va ywopi(EIC TIC NPOTIUACEIC COU XW-
pic va RBacilecal oTic NPoTEPAIOTATES KAl OTOUC OTOXOUG KAMOIOU

aMou. MaBaiveic nog va kaveig SIdhoyo Pe Tov EauTd cou.
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H anopdvwon eivail to avtidoto otn povadia

O ToX Tikik eine: «<H yAdooa dnpiovpynoe t Aé€n “povaid” yia va me-
p1ypdyel tov mévo va eioal povog. Kai dnpiovpynoe m Aé€n “amopdva-
on” yia va mep1lypdyel 1o peyaieio va ioar pévogy.>

H S1apopd peta&t pova&iag kar anopdvwong eival 1o mpiopa péoa
arto 1o oroio BAEMTOUNE TOV XPOVO TIOU MEPVALE POVOL KAl TO WG aflo-
mmo10UpE Tov Xpovo autd. To mpiopa g povalidg pag mpokalei ava-
o@dlela ka1 pag kab1otd emppeneiq o KAKEG amopdoelG. To mpiopa g
armopovwong pag kabiotd avoixroug kai gpiiopadeic. Yo v évvola av-
M, N anopévwon €ival n fdaon 6mou Heped1dVOUPE TV aydmnn pag.

H anopévwon S ouviotd amotuxia va ayarmooupe. Eival n agemn-
pia m¢ aydrnng. To Sidotnpa exeivo Katd to omoio dev €xoupe KAol0v
S1apkw¢ Simda pag, mopeudHAOTE OTOV KOOHO 81apopetiKd, meEPIooiTe-
po avoixtoi oto 1 oupPaivel o€ epag Toug id10U¢ ka1 eupUTEPA OTO Tie-
p1Baldov pag. Yro mAaiolo piag €peuvag, o€ MEPIOOOTEPOUS ATIO TIEVIA-
KOO10UG EMOKETTEG O€ €va pouoeio téxvng 660nke €éva €181k6 ydvtl, 1o
omoio petédide ta potifa v Kivnoewv toug padl pe owpatika dedopé-
va, A.X. ToUg opuUypoUg toug.b Ta Sedopéva €8e1§av nwg, 6tav dev amo-
OTIOVIAV arod 11§ OHIAEG TNG OUVIPOPIAG TouG, o1 dvBpwiItol €ixav 10Xu-
potepn ouvaioOnpauxn aviidpaon oy ¥xvn. Onwg avépepav o1 €peu-
VITEG, €KeiVOl TIOU NTav POvol PUropeoav «va €10éh0ouv otnv €ékBeon pe
“OAeg TIG a100N0€1G TOUG AVOIXTEG Kal evePYES” o€ peyalutepo Padpos.

O1 OUPPETEXOVTIEG OUPTIANPWOAV €IioNg €va ep@INPAToAdYI0 TIPIV
Ka1 petd my emiokePn toug. Tedikd, ool emoréPOnkav v ékfeon wg
pPéAN opddag mepiéypayav vy eprelipia Toug wg Alyotepo evoiapépovoa
Ka1 ouvaioOnparika Sieyepukn am’ 6,11 ekeivol mou mnyav povoli. Ouol-
Kd, Sev €ival kaxkod 10 va oUVOHIAEi§ e Tov S1ITAaVO 00U Kal va apnvelg
v €XVN va O€ TIPOOTIEPVA, OPWG a§ aVAAOy1OTOUHE ThV €UIIVEUON TIOU
otepnOnkav o1 OUYKERPIPEVOL EMIOKENTEG OTO pouoeio. Emelta, ag epap-
poooupe 1o id10 okentikd otn {wn, yevikdtepa. Otav mepifardopaote
armd ardoug avBpwiioug, de otepolpAoTE ATIAMG KATIOIEG AETTTOPEPEIES
a6 pia ékfeon €pywv téxvng. Xdvoupe tnv eukaipia va avaloylotoupe
KAl Va Katavonooupe Tov £autd pag KaAutepa.
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MaMota, peréteg €xouv Oeiel 611, av Sev eMITPETIOUIE TIOTE OTOV £QU-
16 pag va peivel pévog, pag eivar Suokodotepo to va pdboupe. Yo Pi-
BAio tou pe titdo Flow: The Psychology of Optimal Experience (Pon: H yuv-
xoloyia tng BéAtiotng epmelpiag),” o Mixdir ToikCevpixdl ypdger: «O1 tpé-
XOUOEG €PEUVEG Pag Pe Tadavrouxoug epnpoug deixvouv ét1 moddroi amo-
tuyxdvouv va avamtufouv Tig 8e§10TnTéG Toug OX1 €MeEIdN AVIIPETWITI-
{ouv kdmola yvwolakn duokodia, adld eneidn Sev aviéxouv va eivai
povol...» H épeuvd tou katédnée oto oupmépaopa Ot o1 véol avOpwiiol
OUYKEVIPp®VOUV NIKpOTEPES mMBavdtteg va avanti§ouv Snpioupyikeg
6e§16Tnteg O6MWG TO Va mai{ouv KAo10 POUoIKG Opyavo n va ypdepouv,
erme1dn n mA€ov armoteAeOPAtiKn AOKNON AUtV TV §pactnplotitwy ou-
xvd xataypdgetal 6tav o avpwriog gival povog tou.t Onwg ekeivol o1
talavrouxol épnPoi, étav amo@eUyouple va armopovwOoupe, GUOKOAEUO-
paote va avartu§oupe 1ig 6e§16TNTES pag.

To povondt and tn pova&id otnv anopdvwon

Amé6 pévn g, n amopoévwon de pag mpooPEpel 11§ Se§10TnTeS IO Xpela-
(Opaote yia g ox€oelg. Ae yiveral va mdpelg amiwg my anépaon mwg
Ba a§lomoinoeig mv anmopdvwon MPOKEIPEVOU VA KATAVONOELG TOV €AUTO
00U Kal va 1o KAdveig €1o1. Av opwg Béhoupe va v aflomoinoouyie yia
Va KAtavonoouje TOV €autd Pag, €ival moAAoi 01 TPOTIOl JE TOUG OTT0ioug
pag mpoetoipddel yia v aydnn. Oupnoou, o€ pia uyin oxéon d1axelpi-
(eoa1 tov TpoIIo OU TéEPVOVTal 800 {wEG Pe TOV KAAUTEPO TPOTIO AV €XELG
ndn oagn €1kOva g IPOOWITIKATNTAG, TwV Afl®MV KAl TwV OTOX®WV 00U.
Omdte, kaBwg amopakpuvopaote amd t povalld kai mepvape otny ma-
paywyikn aglomoinon tng amopovwong, Oa Siepeuvnooupe v IPoow-
mKkénta, 11§ aieg kai toug otdéxoug pag. Tpia eival ta otddia otov 5pd-
po amd  pova&ld oy armopovwon: mapouvoia, Suopopia kai oryoupid.
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lNapoucia

To mpwto Prpa mpoxelpévou va alomoInoel§ NV armopévwon oou €i-
val va eioal mapwv pe tov €autd oou. Aképn Kai étav 8e Pprokopaocte
pe dAdoug avBp®IIOUG, OUXVA €ipacTe AaoXoANpévVol, agnpnpévol Kal
arootaoclonoinpévol and m {wn pag. Otav amodidoupe onpacia oto
nw¢ aiofavépaote ka1 1 €idoug emAoyég kdvoupe, pabaivoupe 1 eival
aut6 oto omoio amodidoupe mpotepaidtnta otn {wn, dniadn g afieg
pag. Exeiveg o1 a&ieq kateuBuvouv 1o g AapPavoupe anopdoeig. To
va gioal map®v kai va avihapPdveoar 11§ afieg oou eival autd mou cou
EMTPETIEl va €xe1§ ouvaiobnon tou mo10g €i0al Kal va armopaocioglg av
auto to dropo BéAeig va gioal. Tlepvdg mep100dTEPO XPOVO JE TOV £QUTH
oou arr’ 6,11 pe omolovénmote dAdo otn {wn oou. A1dfeoe Xpdvo WOote va
eKTIPNoeI ta duvard oou onpeia Kal va avayvwpioelg toug Topei 6mou
xpe1ddeoal Souleld. Ytn ouvéxela, otav EekIvAg pia oxéon pe évav dAho
avBpwto, Oa éxeig Ndn aviiAnyn 11 OUVEICPEPEIG KAl TIO01A €ival Ta on-
peia 6mou Ba pmopovoeg va PedtiwBeiq. Ae okepTOpaoTe Th onpacia tou
Va OUVEIOPEPOUPE aUToyvwoia o€ pia oxeon, Opwg 10 va €Xe1g ouvai-
0Bnon tou eautou oou onpaivel dtl propei§ va petpidoelg 11§ aduvapieg
oou ka1 va aflomoinoelig ta duvard cou oToIXeid.
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ACKIMAZE TO EZHEL:

EZOIKEIQXOY ME TIX AZIEX XOY

Avaloyiocou TIC eMNOYVEC MOU KAVEIC 08 OIGPOPOUC TOUEIC NG
{wng oou. Zuvdgovtal pe tic afieg cou N eival ouvnBeieg TG
onoieg Ba nBelec va aMEEEIC 2T OUVEXEIQ, COU NPOCPEP® OPI-
OUEVEC EMINOYEC VI VA NEPIYPAPEIC TNV TACH COU ANEVAVTI OTO
kGBe otoixeio, av duwC Exelg tnv aioBnon ét kapia and autéc O
OE MEPIYPAPEI, onueinoe autd nou oe kaAuntel. Qoo nio cuyke-
KPILEVA KATAAABEIC ToV €QUTO COU, TOCO NEPICOGTERO UMOPEIG
va £0TIAOEIC OTA OTOIXEIQ MOU COU APECOULY Kal va PEATIOOEIC

Tou¢ topeic nou Ba NBeleg va ald&eic.

XPONIKEX EMIAOTEX

Méca koivwvikng diktuwong: Mou apéoel va Kataypapw T
{wr) pou via Toug eitouc pou / Ta MKA S pe cuykivolv. Mou
apéoel va Bpiokopal 0To €0 Kal THPA
YaBBatokipiaka/ta&idia: Oéhw va tafidéyw navtol / Otav
£xw eAelBepo xpdvo, anhac Bélw ) xpeiddetal va xarapmow
PavtefBou: Mpotipm va péve onitl kal va pavelipelo / Aatpelo
uIa vuxtepivi €000 otnv NoAn

TnAedpaon: Kdt BAénw kdbe Bpddu / Emléyw npooektikd T
Ba napakoroubriow kai nepiopiloparl auotned o O,T ayan
Yuvéneia: Eiyal ndvtote otnv wpa pou / Zuyxvd apyd
Mpoypappatiopds: Kpatdw nuepoAdyio kal tTneo ta oxedId Jou
/ Ae pou apéoel va eykhwBilopal o decpeUoEIC

2YNHOEIEX
Opydvwon: Exw ta ndvta taktonoinuéva, ol Aoyapiacpoi eival
nAnpwpévor / Makdpl va Auouv nio opyaveouévoc an’ é,Ti ipal

s
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Aoknon: Mou apgoel va gigal 0pacTrPIOg 1) VA TO KAV® YIa AO-
youg uyeiag / AuckoheUopal va Bpw kivntpo
Dayntéd: Toww uyienvd 1 dco kalitepa pnopdd / H {wr eivar pi-
kon - Tpdw O,TI HoU aPETE!
"Ynvog: Mou apéoel va kolpdpal nepiccdtepo av yivetar / >n-
KQOVOUQ! VOPIQ

XPHMA
MpoaipeTikéc danAveg: 2TOXOC YOU €ival N ANOTAMIEUoN YId TO

uéMov / ‘Otav éxw nepiBopio, Eodslm

Aiakonég: Mou apéoouy ta noluter ta&idia / Moot va ki-
voUpal OIKOVOUIKA

X nit, pouxa, autokivnto: 2epvd kal tansivé / Mou apécouy
Ta giva npdypata

Ayopéc: Kave aubBdpuntec ayopés / O1 ayopés pou eival ano-
TEAEOUQ MPOCEKTIKNG HEAETNC

KOINQNIKH ZQH

Dikor: Mou apéoel va nepvdw xpdvo pe nodouc avBpmnoug /
MooTiue pia cuvtpoid TN opd f va eiuarl pévoc (av 1oyUel To
SeUtepo, €xelc épbel oTov cwoTtd Kavoval)

Oikoyévela: BAEnw toug ouyyeveic pou 6C0 cuXVOTEPA UNOPM
/ MNepiopilw TIC ENAPEC POU PE TOUC CUYYEVEIG 0TI anoAUTwG
anapaitnTeg

Yulntioeig: Mou apgoer va oulntm éva owpod BEuata avaluti-
k& / Efpal dvBpwnoc nou npotipdel Aiya Adyia kal kaAd

—— e R ——

Amné  otutypn mmou yvwpielg g afieg oou, prmopeiq va gppovrioeig
WOTE 0 0UVIPOPHS ooU va 11§ offetal. Av dev undpxel apoipaiog oefa-
opoGg twv aflwv, eival uokoAdTePO va yivouv Katavontég ol €MmAOYEG
Ka1 o1 armopAdoceig tou dAlou, pdypa Imou (e T 0€1pd ToU PIopei va odn-
ynoel oe ouyxuon kal oUykpouon. Av dev éxete g i01eq afieg, Sev ei-
val avaykn va mpokaiouvral d1apdxeg n va vinbOete umoxpewpévol va
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T1G UTIEPAOTIIOTEITE, OPWG TIPETIEL Va EEPEIG TIG OIKEG OOU MOTE VA PTIOPEIS
va oéPeoal tov eautd oou, Kkai 11§ aieg Tou dAhou wote va tov oéfeoal
- Kal TO avtiotpogo.

Auocgpopia

Av dev €xel1g tn ouvnOela va mepvdag xpdvo pévog, otnv apxn pIropei va
aiofdveoal apnxavia n duoopia. Kapid gpopd amodeikvierar UoKolo
va pévelg povog e 11§ okeéPelg oou. Towg aio0dveoal nwg dev metuxai-
VEIG TO TIapapikpo n Sev §€peig 1 va kavelg pe tov eautd oou. Towg ai-
o0Bdveoal wg 8ev POKUIITE] KATIOIO TIPOPAVEG OPEAOG.

[Mpoxkeipévou va ouvnBiooupe v aiobnon va eipaote povol, mpémel
Va TIPOKAAECOULIE TOV £AUTO HAG, TIPMTA L€ TOUG ATAoUG TPAOITOUG ITOU TIe-
pléypaya otnv mponyoupevn evotntd, arld Kal e EUPUTEPOUG, OUVOAL-
KOTEPOUG TPOTIOUG.

AOKIMAZE TO EZHE:

AZIOMNOIHZE TON XPONO MNOY EIXAl MONOX

Ti kavoupyio Ba nBekec va dokipdoeic; AkohouBolv Tpeic diago-
PETIKOI TOOMOI E TOUG OMOIOUG KNOPEIC VA NEPAOEIG XPOVO HOVOC
kal va Tov afIonoINoEIC MOTE VA KATAVONOEIC KAAUTEPQ TOV EQUTO

oou. And TIc napakdte emAovEC OIdAeEe ekeivn Mou cou paivetal
NEPICOOTEPO EAKUCTIKY —KaBmC PEpOoC autrc tng dladikaciag &i-
val va pabeic tg npotiunoeIc cou- f okéYou pia OIkr cou.

1. Anogdoioe va avantieic pia véa degidtnta yia tnyv onoia
Ba anartnBolv eBdouddeg, urvec f kai nepioodtepo. Ka-
ve ta pabnuata tpayoudiol nou navtote Beleg, pdbe na-
Tivi i} akoAoUBnoe pia dnuo@IAf emAoyr) kata TNV nepio-
d0 tnN¢ navonuiac kal udbe va Yrveic Popi. Ti Arav autd

——>
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NOU OE NPOCEAKUCE OTn OUYKekpIpEvn Oegidtnta; Ti og €ka-
VE VA NEPIUEVEIC WC TOPA yia va aoxohnBeic pe autr; Mog
ennpedaler n véa de€idtnta tnv autonenoibnor cou kai tv
avtidnwn e atiag cou; Taipiddel pe tnv eikdva nou €xeIg
yia To nolog giocal kal noiog Béleic va eical; Oa Atav kald
VA CUVEPYQOTEIC PUE KAMOIOV €KNAIOEUTH, YIa NapGOelyua
gvav 0Gokalo pouaikng av pabaivelg kanoio véo dpyavo.
To {Atnua eival va dnuIoupynoEIC TNV EUKAIPIO va avaAoyi-
OTEIC eV gioal povoS To T cou OIOACKE! N VEQ dpacTnPIO-
TNTa OXETIKG PE TOV EQUTO COU.

2. Ta&ideye povoc. Mabe npdypata yia tov eautd cou kabwg
oxedialeic pia anddpaon yia to 2aBBatokUpiako dnou Ba
nag pévoc. MNoAl clvtopa Ba dianiotwoeig ndéoo aveédptn-
ToC gioal. Auth givarl pia onoudaia dpacTnEIGTNTA, IOIW¢ AV
pofdoal va peiveic povoc.

Eiocar

Avanogdoictog/anopaciotikdg

Tewv Niywv anookeuwy / tov NoAAGY anookeumy
"Hniog/Spactripiog
Euxapiotnuévog/Bapieotnuévog
Taktikdg/akatdotatog
Opyavwtikdg/auBdépuntog

2 UVOUIAEIG PE TOV EQUTO COU N ENIKPATEI NOUXIa HECA COV;

Eioar anogpaciotikdg i ap@iBANAeic yia Ti¢ enidoyég coy;

AicBdvecal aunyavia rj clyoupid;

Moieg ntuxég and tn diadikacia tou ta&idiol oe yon-
teUoUV NEPICCOTEPO;

Mol Ba ABeleg va nag otn cuvéxeia;
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3. AocyxoAoou pe pia Souleld nou Oev £XeIC OOKINACE! OTO
napeABov. Autd eivar duokoho otav gpyaleoal ue NANPEC
WPEAPIO, av OUWC Pnopeic va to BoAéeic, dokipaoe pia véa
popen epyaociac. EBelovtikd oe kanoia BiPAoBAkn: dnAw-
OE€ CUPHETOXN OE NPOYPAPKA €K MEPITOONNG HETAKIVNONG
pe éva |.X ogpPitdpoc ppovtida vaniwv: didackahia. la va
LNV Unapxouv NapeEnynoeic, NOAMEC and auTtéc TIC EMIAOYEC
nepihapBavouy v aMnienidpacn pe dAMoug avBpwonoug,
Oopwe to {tnua eival Tl To EMNNEVEIC HOVOG, EEKIVAC POVOC I
kal avahoyileoal TNy sUNEIpia HOVOC.

Moleg ntuxég Tou gautou cou eival otabepég 6,11 kI av
KAVEIC;

Ti avakaAUnteIg OXeTIKA Pe Tov EaUTd Coy;

Mpdkertar yia douleld nou cou Kivouoe NAVIOTE TNV Ne-
PIEPYEIQ 1] QUTO NMOU €XEI KUPIWG onuacia gival To eni-
nA€ov €1000NUQ;

You apéoel va ouvepydaleoal pe avBpwnoug ) va gpydde-
oal ave&dptnto;

Mpotipdg va cou divovtal cageic odnyieg | va Ppiokeig
povog AUoelg;

Eivar mBavotepo va {ntroeig tnv ddeia yia va kAveig ka-
T ) ouyyvaun;

H douleid oe avalwoyovei ) oe e€oubevaves;

©a nBeleg va dieupuveig auth tn véa eukaipia otn {wn
ooy;

st e e ———
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avei¢ &g pag Balel kdtw va pag pdbel nwg va ayandye.

‘Etol1, ouxva duokoAeudpaoTe va OIaXEIPICTOUNE TIG OXE-

O€IG Pag e pOVo 0dnyd ta NPdTUNA yia Ty aydann nou

gxouv diapoppwlei and tnv non KouAToUpa Kal TIC POPAVTIKEG
taivieg. Ola autd BéPaia ioxuav péxpr onuepa.

Nati o T¢g1 2, oto BifAio autd, napoucialel tnv aydnn népa
and ta KAIOE, KAl PHaG NPOCPEPEI CUYKEKPIPEVA KAl MPAKTIKA
BAuata yia va avanti€oupe Tt anapaitnteg de€IdTNTEG, WOoTE
va ayaniocoupe kal va ayannBoulpe ouciactikd. Moipaletal
padi pag puotikd yia to nwg va kepdiloupe i va xavouue pad,
yla To nwg opiletal n aydnn kai To ylaTi £vag XwpeIopdg dev
gival o télog. Epunveuopévog and tig Bédeg, tig 1epEg ypapeEg
tou Ivdouiopou, al\d kai and tn olyxpovn ENICTAN, AvalUel
6Ao Tov KUKAO pIag oxéong, and ta npwta paviefou péxpr t
oupiwon, kai and Tov XwPIoHo Wéxp!l To VEo Eekivnpua.

AkolouBwvtag tov kal epapuolovtag toug 8 kavdveg tng aya-
nng nou pag npoteivel, Ba pdboupe NMG va pnv epwteudpacte
YEUTIKEG UNOOYKECEIG KAl AVENAPKEIG CUVTPOPOUG: NWG VA aya-
nfooupe KaAUtepa, an’ 6,1l Bewpolocape NOTE EPIKTO, TOV EAU-
16 PAg, TOV OUVIPOPO Pag AaANG KAl OAOKANPO TOV KOOHO.
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