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Πώς να το αντιμετωπίσουμε και να το βοηθήσουμε
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Το βιβλίο αυτό γεννήθηκε από τη συνάντηση ανάμεσα σε δύο μαμάδες.  
Μαζί, και διασταυρώνοντας τις απόψεις, τις ευαισθησίες και τις εμπειρίες τους, 

προσκαλούν κάθε γονιό να αλλάξει οπτική για να κατανοήσει το παιδί του  
και όσα παίζονται στην καθημερινή συγκρουσιακή σχέση:

Βασισμένο στην προσέγγιση της Θετικής Πειθαρχίας της Τζέιν Νέλσεν, το βιβλίο αυτό 
αποδίδει την καινοτόμο δύναμη της μεθόδου, ζωντανεύοντας μέσα από τη χιουμοριστική 

εικονογράφηση καθημερινές καταστάσεις και προσφέροντας πρακτικές και άμεσες 
λύσεις, ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΑ ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΤΑ  

(με ή χωρίς υψηλό νοητικό δυναμικό, με Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος,  
Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες κ.ά.). Μια άμεση και κατατοπιστική  

εισαγωγή στη συναισθηματική νοημοσύνη.
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δημιουργικό............................................στα σύννεφα

αυθόρμητο...........................................κακομαθημένο

περίεργο....................................................παράτολμο

ανυποχώρητο.........................................πεισματάρικο

υπερευαίσθητο..........................................κλαψιάρικο

παθιασμένο..................................................ιδιότροπο

συναισθηματικό......................................ανεξέλεγκτο

αποφασιστικό.............................................τυραννικό

παθιασμένο με το δίκαιο..............................αυθάδικο

Πώς το βλέπουνΠώς είναι

Η ΑΝ-ΚΛΕΡ ΚΛΑΪΝΤΊΝΣΤ, μητέρα τεσσάρων παιδιών, είναι κλινική ψυχολόγος, δέχεται 
πολλά παιδιά με δυσκολίες (και τους γονείς τους) στο ιατρείο της και οργανώνει 
εργαστήρια Θετικής Πειθαρχίας για να βοηθάει οικογένειες στην καθημερινότητά τους. 

Η ΛΊΝΤΑ ΚΟΡΑΖΑ είναι εικονογράφος. Καθώς έχει πάθος  
με την ψυχολογία, βρήκε στα εργαστήρια αυτά τις απαντήσεις  

που αναζητούσε από καιρό προκειμένου να πλέξει πιο γαλήνιους 
δεσμούς με τα δύο υπερευαίσθητα παιδιά της.

Eκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ
p s i c h o g i o s . g r

Πρόλογος:  
Φώτης Παπαναστασίου,  
eidikospaidagogos.gr

ΘΕΩΡΕΙ ΠΩΣ 
ΔΕΝ ΤΑ ΚΑΤΑΦΕΡΝΕΙ

• Νιώθει άχρηστο στο σχολείο.
• Θα ήθελε να τα καταφέρνει  

όλα με την πρώτη.
• Προτιμά να απέχει παρά να αποτύχει.

• Δεν του αρέσει να χάνει.
• Είναι αρνητικό.  

• Λέει ψέματα για να νιώθει  
λιγότερο χάλια.

• Καυχιέται για να καθησυχαστεί.

ΚΑΤΑΛΑΜΒΑΝΕΙ 
ΤΟΣΟ ΠΟΛΥ ΧΩΡΟ

• Εναντιώνεται για να επιβληθεί.
• Προκαλεί, αντιμιλάει, αυθαδιάζει.

• Κάνει θόρυβο.
• Διακόπτει τις συζητήσεις.

• Ξυπνάει όλο το σπίτι.
• Ενοχλεί τα αδέλφια του.

Η ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ  
ΕΙΝΑΙ ΔΥΣΚΟΛΗ

• Δεν έχει καθόλου φίλους.
• Δυσκολεύεται με τους φίλους.

• Δεν το καλούν στα πάρτι.
• Παρενοχλεί ή το παρενοχλούν.

• Είναι βίαιο με τους άλλους.
• Δείχνει κακομαθημένο.

ΔΕ ΘΕΛΕΙ 
• Δε θέλει να ντυθεί.

• Δε θέλει να πάει στο σχολείο.
• Δε θέλει να έρθει στο τραπέζι.

• Δε θέλει να φάει.
• Δε θέλει να βοηθήσει.

• Δε θέλει να τακτοποιήσει το δωμάτιό του.
• Δε θέλει να κάνει τα μαθήματά του.

• Δε θέλει να δουλέψει.
• Δε θέλει να κοιμηθεί. 

	 	

ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ  
ΝΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΕΙ  

ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΤΟΥ
• Δεν μπορεί να το διαχειριστεί  

και σπάει ή βρίζει.
• Δεν μπορεί να το διαχειριστεί  

μέσα σ’ ένα κατάστημα.
• Δεν μπορεί να το διαχειριστεί  

στο εστιατόριο.
• Δεν μπορεί να το διαχειριστεί  
στην επαφή του με τις οθόνες.

• Δεν μπορεί να το διαχειριστεί  
στο αυτοκίνητο.

Πώς να το αντιμετωπίσουμε και να το βοηθήσουμε
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Στα παιδιά μας, που μας μεγαλώνουν κάθε μέρα και χωρίς τα οποία το 
βιβλίο αυτό δε θα υπήρχε: Λίβιο, Ματέο και Αντέλ, Λορέν, Τεοφίλ, Οκτάβ.

Στους άντρες μας, για την υπομονή και την υποστήριξή τους στις 
αναζητήσεις και τις αδιάκοπες εξερευνήσεις μας.

Στις Ζιλί, Κλοέ, Καρολίν και Σεγκολέν, που πίστεψαν σ’ αυτό το εγχείρημα 
και μας στήριξαν.

Στις σούπερ-μαμάδες της «μυστικής ομάδας» και του φόρουμ 
HyperSupers-TDAH, που εμπλούτισαν αυτό το βιβλίο με όσα μοιράστηκαν.

Στις Εμιλί, Μπεατρίς και Κατρίν, για την ενθαρρυντική ανάγνωση του 
βιβλίου.

Στην Αλίν, για την τόσο ιδιαίτερη εμπλοκή της σε αυτό το εγχείρημα.
Στους γονείς μας, σε όλους τους γονείς που επιχειρούν και προσπαθούν 

ακόμα να αναθρέψουν παιδιά, και σε όλους αυτούς που χτίζουν τον κόσμο 
του αύριο.

Α-Κ και Λ
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ΠΩΣ ΠΡΟΕΚΥΨΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ

Το βιβλίο είναι το αποτέλεσμα μιας συνάντησης ανάμεσα σε μια 
μαμά τεσσάρων παιδιών που έγινε ψυχολόγος και μια εικονογράφο 
που έγινε μαμά δύο παιδιών. Δύο διαδρομές ζωής πολύ 
διαφορετικές, που συγκλίνουν όμως γύρω από το πάθος για τους 
ανθρώπους και γύρω από την επιθυμία να υποστηριχθεί κάθε παιδί 
όσο το δυνατόν πιο κοντά στις ανάγκες του.

Στην καρδιά αυτού του βιβλίου, ως σπονδυλική στήλη, βρίσκεται 
η προσέγγιση της «Θετικής Πειθαρχίας». Αυτή επινοήθηκε στις 
Ηνωμένες Πολιτείες από δύο γυναίκες, την Τζέιν Νέλσεν και τη Λιν 
Λοτ, στις δεκαετίες του 1970-1980, με βάση το έργο του Άλφρεντ 
Άντλερ κι έπειτα του Ρούντολφ Ντράικορς (δύο Αυστριακών 
ψυχιάτρων που είχαν μεταναστεύσει στις ΗΠΑ), και αναπτύχθηκε  
επί τριάντα χρόνια κυρίως στις Ηνωμένες Πολιτείες, προτού φτάσει 
δυναμικά στη Γαλλία, από το 2011, χάρη στην Μπεατρίς Σαμπατέ, 
που εμψύχωσε τις πρώτες σχετικές επιμορφώσεις και μόχθησε  
για τη δημιουργία της Εταιρείας Θετικής Πειθαρχίας της Γαλλίας.  
Η προσέγγιση αυτή δεν έχει πάψει να εξελίσσεται έκτοτε,  
στη Γαλλία αλλά και σε πολλές χώρες ολόκληρου του κόσμου,  
και δίνει πολλές απαντήσεις σε γονείς αλλά και σε εκπαιδευτικούς.

Η Αν-Κλερ είναι κλινική ψυχολόγος η οποία έχει πιστοποιηθεί 
στη Θετική Πειθαρχία. Δέχεται στο ιατρείο της και παράλληλα 
οργανώνει εργαστήρια γονέων και παρεμβάσεις σε σχολεία με τα 
εργαλεία της Θετικής Πειθαρχίας. Έχει επίσης καταρτιστεί στην 
ύπνωση και την παιγνιοθεραπεία, και στο βιβλίο αυτό αποτυπώνει 
τόσο την ολιστική και συμπεριληπτική οπτική της για τον άνθρωπο 
όσο και την εργασιακή της εμπειρία σχετικά με το χτίσιμο δεσμών  
σε βάθος χρόνου.

Η Λιντά είναι εικονογράφος, παθιασμένη με την ψυχολογία. 
Εκπαιδεύτηκε στη Θετική Πειθαρχία σε ένα από τα εργαστήρια 
γονέων που εμψύχωνε η Αν-Κλερ και βρήκε πολλές απαντήσεις  
για να συντροφεύσει τα δυο της παιδιά με τις ιδιαιτερότητές τους 
(υψηλό νοητικό δυναμικό με ΔΕΠΥ). Θέλησε να τις μοιραστεί με 
άλλους γονείς που δυσκολεύονται με συγκεκριμένες συμπεριφορές 
του/των παιδιού/παιδιών τους, κυρίως συμβάλλοντας στο 

εξειδικευμένο φόρουμ HyperSupers-TDAH France. Θεωρεί 
σημαντικό να δίνονται πρακτικές απαντήσεις στους γονείς για να 
διαχειριστούν την καθημερινότητα και να αντιδρούν όσο το δυνατόν 
καλύτερα απέναντι στις κρίσεις του παιδιού τους.

Οπότε, το να συνεργαστεί με την Αν-Κλερ για να δημιουργήσουν 
αυτό το βιβλίο που θα ονειρευόταν να είχε στα χέρια της ήδη από 
τις πρώτες δυσκολίες που συνάντησε με τα παιδιά της, και που θα 
μπορούσε να βοηθήσει στην καθημερινότητα άλλους γονείς στα 
πρόθυρα νευρικής κρίσης, της φάνηκε αυτονόητο.

Στο έργο αυτό, οι δυο τους μοιράζονται τα αποτελέσματα των 
δικών τους ψηλαφιστών αναζητήσεων, τις ανακαλύψεις τους, τις 
αποτυχίες και τα εφαλτήριά τους, για να αντεπεξέλθουν στις κρίσεις 
και να μάθουν κάτι που μπορεί να είναι χρήσιμο για τη συνέχιση 
των σχέσεων στους κόλπους της οικογένειας. Η αναπαράσταση 
είναι οπτική, πολύχρωμη, και εύκολα προσβάσιμη σε όσους δε θα 
βυθίζονταν εύκολα σε ένα έργο πιο «κειμενικό».

Το βιβλίο αυτό προτείνει μια διαδρομή: στα πρώτα 5 κεφάλαια, 
βρίσκουμε τα κλειδιά κατανόησης και δράσης για να 
αντιμετωπίσουμε διάφορες πολύ συγκεκριμένες προκλήσεις της 
καθημερινής ζωής. Ο αναγνώστης μπορεί λοιπόν να ανοίξει το 
βιβλίο και να το διαβάσει από την πρώτη ως την τελευταία σελίδα, 
μπορεί όμως επίσης να το συμβουλευτεί για κάποιο θέμα που τον 
αφορά περισσότερο, χωρίς αναγκαστικά να πρέπει να διατρέξει όλο 
το περιεχόμενο. Το έκτο κεφάλαιο, που είναι κάπως διαφορετικό, 
καλεί τον αναγνώστη να προχωρήσει παραπέρα, να δει τη θέση του 
ως γονέα σε μια μακροπρόθεσμη προοπτική, να επανεξετάσει 
ορισμένα από τα θεμελιώδη στοιχεία που είναι απαραίτητα για την 
πορεία του ως γονέα θαρραλέου και αποφασισμένου.

Η αλήθεια είναι πως το βιβλίο αυτό δεν προσφέρει κάποια 
μαγική απάντηση, τα εργαλεία δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
αυτούσια, κινητοποιούν τη δημιουργικότητα κάθε ατόμου που θέλει 
να τα αξιοποιήσει. Το βιβλίο αυτό δεν είναι επίσης κάτι 
«ετοιμοφόρετο», το ένδυμα του γονέα διαμορφώνεται και αλλάζει 
συνεχώς και ο τρόπος του να προσαρμόζεται σε κάθε παιδί και σε 
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κάθε κατάσταση απαιτεί πραγματικά να είναι κομμένο και ραμμένο 
κατά την περίσταση. Ορισμένοι, διαβάζοντας αυτές τις πρώτες 
γραμμές, θα πουν πως μια τέτοιου είδους πρόταση απαιτεί να 
υπάρχει χρόνος, και πως ο χρόνος αυτός τους λείπει, πως όλα αυτά 
είναι εφικτά μόνο αν δεν είμαστε αγχωμένοι κ.λπ.

Η δουλειά του γονέα ξεκινάει με την αποδοχή του εαυτού μας, 
αυτού που είμαστε, με τα ανθρώπινα όριά μας…ώστε να ενεργούμε 
με βάση ό,τι είναι πιο σωστό για εμάς και να προχωράμε από εκεί 
όπου εμείς βρισκόμαστε. Αυτό μπορεί να μοιάζει προφανές: δε 
φανταζόμαστε πως μπορούμε να ξεκινήσουμε τις περιηγήσεις 
κάνοντας ένα πρώτο βήμα πολλών χιλιομέτρων. Όμως σε ό,τι 
αφορά το μυαλό μας, που τρέχει γρήγορα προς το ζητούμενο 
ιδανικό, είναι καμιά φορά πιο δύσκολο να αποδεχτούμε την 
πρόοδο βήμα βήμα. Θα θέλαμε να φτάσουμε διαμιάς στον στόχο!

Το έργο αυτό προτείνει μια διαδρομή-ψηφιδωτό, με πολύ 
συγκεκριμένες αναφορές στην πραγματικότητα και στην 
καθημερινότητα, απ’ όπου ο καθένας μπορεί να διαλέξει τη μία ή 
την άλλη πρόταση που είναι στα μέτρα του για να βγει από μια 
κρίση, αλλά επίσης υπάρχουν προτάσεις με πιο μακροπρόθεσμη 
προοπτική για να βελτιώσει κανείς με τρόπο εξακολουθητικό την 
ποιότητα των οικογενειακών σχέσεων.

Καλή ανάγνωση, λοιπόν, και καλό ταξίδι στον τόσο σύνθετο μα 
και τόσο υπέροχο δρόμο της γονεϊκότητας!

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Σαν την υπόσχεση ενός δεσμού που πλέκεται πολυφωνικά,  
το βιβλίο αυτό είναι μια κατευναστική πρόσκληση για συνεργασία 
και για «γονεϊκή δημιουργικότητα».

Το να προσαρμόζει την εκπαιδευτική του στάση ώστε να είναι 
ταυτόχρονα αυστηρή και καλοπροαίρετη απαιτεί από τον ενήλικα 
να πάρει τον δρόμο της συνοικοδόμησης με όλο τον ανθρώπινο 
πλούτο του. Σκοπός είναι να δοθεί έμφαση όχι στην πάση θυσία 
οικογενειακή αρμονία, αλλά στην καλή λειτουργία του δεσμού. Μια 
τόσο σημαντική ευκαιρία να προχωρήσουμε μαζί, γονείς και παιδιά, 
προς την καλύτερη εκδοχή του εαυτού μας!

Για να αντιμετωπίσουμε αυτή την πρόκληση, που είναι 
ταυτόχρονα ενθουσιαστική, διαταρακτική όταν μας ωθεί έξω από  
τις συνήθειές μας και σίγουρα απαραίτητη προκειμένου να 
συντροφεύσουμε τη σημερινή νεολαία, η Αν-Κλερ και η Λιντά μάς 
προτείνουν με χιούμορ, λογική και εξυπνάδα να μετατρέψουμε  
τις δυσκολίες σε δημιουργικές ευκαιρίες. 

Από σελίδα σε σελίδα, η Θετική Πειθαρχία της Τζέιν Νέλσεν 
ξεδιπλώνεται σαν καμβάς εύκαμπτος και στέρεος πάνω στον οποίο 
στιγμιότυπα της καθημερινής ζωής, αναζήτηση λύσεων, εργαλεία 
εύχρηστα διαπλέκονται με ακρίβεια χωρίς πάντως να εγκλωβίζουν 
τον αναγνώστη σε έναν και μοναδικό τρόπο σκέψης. Οι συγγραφείς 
μάς δείχνουν δυνατότητες, διεγείρουν τη σκέψη μας, και μας 
καθοδηγούν να επινοήσουμε ένα οικογενειακό γίγνεσθαι που  
θα μας ανήκει.

Τέλος, το βιβλίο αυτό έχει στο βάθος του τις αρχές της 
συνεργασίας του ψυχιάτρου Άλφρεντ Άντλερ. Εμπνέει τη διάθεση να 
πιστέψουμε πως με δημιουργικότητα ο καθένας μπορεί να αναπτύξει 
το αίσθημα του ανήκειν και τη φυσική του τάση να συμβάλει στην 
καλή λειτουργία της οικογένειας και της κοινωνίας.

Σήμερα περισσότερο από ποτέ, το να είναι κανείς γονέας αποτελεί 
μια περιπέτεια. Ευχαριστούμε γι’ αυτό τον ρεαλιστικό και αστείο 
οδηγό που προσφέρει τα κλειδιά για να ανοίξουμε τα φτερά μας  
με εμπιστοσύνη προς μια γονεϊκότητα γεμάτη νόημα.

ΜΠΕΑΤΡΊΣ ΣΑΜΠΑΤΈ, ψυχολόγος εξειδικευμένη στη Θετική Πειθαρχία 
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για τα πιθανά μας λάθη. Το «ΠΑΙΔΙ ΣΕ ΚΡΙΣΗ» είναι ένα τέτοιο 
βιβλίο. Μία πυξίδα στο δύσκολο ταξίδι της γονεϊκότητας.

ΦΏΤΗΣ ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΊΟΥ, ειδικός παιδαγωγός-συγγραφέας 
MSc Σχολική Ψυχολογία. Πιστοποιημένος στη Θετική Ανατροφή  

από το Harvard University.

ΠΡΟΛΟΓΟΣ   
ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ

Τίποτα δεν είναι ταυτόχρονα τόσο υπέροχο και αγχωτικό, τόσο 
συναρπαστικό και απαιτητικό, όσο το να μεγαλώνεις παιδιά.  
Είναι ένα από το δυσκολότερα, αν όχι το πιο δύσκολο πράγμα που 
θα κληθoύμε να κάνουμε στη ζωή μας. Το βιβλίο αυτό με πολύ 
χιούμορ και έξυπνες συμβουλές στέκεται συνοδοιπόρος στο 
δύσκολο αυτό ταξίδι.

Οι συγγραφείς, μέσα από τα έξι κεφάλαια του βιβλίου, χτίζουν 
βήμα βήμα τη σχέση μας με τα παιδιά μας και μας οδηγούν 
σταδιακά στην ανάπτυξη και διατήρηση της σύνδεσης μαζί τους, 
που είναι καθοριστικής σημασίας για την αναπτυξιακή τους πορεία. 

Δεν προτείνουν απλώς τι πρέπει να κάνουμε και τι όχι στην 
ανατροφή των παιδιών μας, αλλά μας παρακινούν να 
προσαρμόσουμε τις συμβουλές στη δική μας οικογενειακή 
κουλτούρα με απώτερο σκοπό την ανατροφή συναισθηματικά 
υγιών και υπεύθυνων παιδιών.

Το βιβλίο στηρίζεται στη Θετική Ανατροφή, που δεν είναι απλώς 
μία μέθοδος ανατροφής ή πειθαρχίας. Είναι ένας εντελώς 
διαφορετικός τρόπος σύνδεσης με τα παιδιά μας. 

Ένας τρόπος που μας επιτρέπει να αναπτύξουμε και να 
διατηρήσουμε έναν ισχυρό δεσμό με τα παιδιά μας σε κάθε  
στάδιο της αναπτυξιακής τους πορείας και να αναπτυχθούμε και 
εμείς μαζί τους.

Μέσα από μία πρωτότυπη εικονογράφηση και με εύληπτο λόγο, 
σε κάθε σελίδα του βιβλίου βρίσκουμε πολύτιμες συμβουλές για  
να γίνουμε όχι απλώς θετικότεροι γονείς, αλλά να προσαρμόσουμε 
τον τρόπο διαπαιδαγώγησής μας στις δυνατότητες, στις δυσκολίες 
και στα ταλέντα των παιδιών μας. Απώτερος σκοπός του είναι μια 
δεμένη και υγιής οικογένεια, όπου τα παιδιά θα νιώθουν 
αναπόσπαστα και δημιουργικά μέλη της.

Σήμερα, περισσότερο από ποτέ, έχουμε ανάγκη βιβλία που  
μας υπενθυμίζουν την ομορφιά και τη σπουδαιότητα του  
να μεγαλώνεις παιδιά και όχι βιβλία που μας γεμίζουν ενοχές  
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ΔΕ ΘΕΛΕΙ

ΟΧ Ι !Ο Χ Ι !

© Mango, 2017 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023 © Mango, 2017 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023



Στην πραγματικότητα, αυτό που θέλει να σας πει είναι:

ΜΑΜΑ,ΜΑΜΑ ,
Δ ΕΝ Δ ΕΝ 

ΜΠΟΡΩ!
ΜΠΟΡΩ!

Πώς; Π λάκα  Πώς; Π λάκα  
μου κάνετε; μου κάνετε; 

Τόσο εύκολα  Τόσο εύκολα  
λύνεται  λύνεται  

το πρόβλημα;το πρόβλημα;ΟΟΟΟΧ Ι ,
ΟΟΟΟΧ Ι ,

ΜΑΜΑΜΑΜΑ
Δ Ε Δ Ε 

ΘΕΛΩ!ΘΕΛΩ!
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ΛοιπόνΛοιπόν,, εγώ   εγώ  
τ ι κάνω τώρα;τ ι κάνω τώρα;

Μου αφήνεις  Μου αφήνεις  
το πόδι!το πόδι!

ΔΕ ΘΕΛΕΙ  =  ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ

ΣΩΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ
(κρίση, πονόκοιλος, 

πονοκέφαλος, εμετοί…)

ΑΠΟΦΥΓΗ ΜΕΤΑΤΕΘΕΙΜΕΝΗ 
ΚΡΙΣΗ

Το παιδί συγκρατείται  
εκείνη τη στιγμή, όμως 
εκτονώνεται με άλλον  

τρόπο αργότερα.

ΚΡΙΣΗ

Φοβάμαι.Φοβάμαι.

Πιστεύω πως  Πιστεύω πως  
δε θα τα καταφέρω.δε θα τα καταφέρω.

Δεν ξέρω  Δεν ξέρω  
πώς να το κάνω.πώς να το κάνω.

Δε θα με θέλουν.Δε θα με θέλουν.

Δε με  Δε με  
συμπαθεί κανείς.συμπαθεί κανείς.

ΝαιΝαι,, ναι ναι,,    
θα το κάνω!θα το κάνω!

Μα γιατί  Μα γιατί  
αντιδράς έτσι γιαντιδράς έτσι γι’’ αυτό  αυτό 

το ασήμαντο το ασήμαντο 
πραγματάκι;πραγματάκι;

ΟΟΟΟΟΧ Ι!ΟΟΟΟΟΧ Ι!

Δεν είμαι  Δεν είμαι  
ικανός.ικανός.

Θα τα πάω Θα τα πάω 
χάλιαχάλια,,

ΤΟ ΚΑΝΕΙ  
με βαριά καρδιά.

ΔΕΝ ΤΟ ΚΑΝΕΙ.

ΠΙΣΤΕΥΕΙ

Εξαιτίας όσων

ενεργητική 
αντίσταση

παθητική 
αντίσταση
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Υπάρχει κάποιο ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
που δεν κατονομάζει.

ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΥΜΕ 
ΨΗΛΑΦΙΣΤΑ

ΑΚΟΥΜΕ
προσεκτικά

ΑΝΑΖΗΤΟΥΜΕ  
ΜΙΑ ΛΥΣΗ: 

καθιστούμε το παιδί 
συμμέτοχο.

Δε θέλω  Δε θέλω  
να πάω!να πάω!

Πες μουΠες μου,,    
με ενδιαφέρει.με ενδιαφέρει.

Ανησυχείς Ανησυχείς 
μήπως δεν τα μήπως δεν τα 
καταφέρειςκαταφέρεις……
…… μήπως τσακωθείς μήπως τσακωθείς,,  

μήπως σε απορρίψουν;μήπως σε απορρίψουν;

Υπάρχει κάτι  Υπάρχει κάτι  
που σε ενοχ λεί;που σε ενοχ λεί;

Σου φαίνεται Σου φαίνεται 
δύσκολο;δύσκολο;

Πώς θα μπορούσε  Πώς θα μπορούσε  
να γίνει πιο εύκολο για σένα  να γίνει πιο εύκολο για σένα  

και για όλους εμάς;και για όλους εμάς;

Τι θα  Τι θα  
σε βοηθούσε νασε βοηθούσε να……;;

Τι χρειάζεσαι;Τι χρειάζεσαι;

ΧμμμΧμμμ……

Ποια εικόνα σού έρχεται  Ποια εικόνα σού έρχεται  
στο μυαλό; Τι νιώθεις  στο μυαλό; Τι νιώθεις  

στο σώμα σου;στο σώμα σου;

Πάμε να τα δούμε όλα αυτά στην καθημερινότητά μας…

ΡΩΤΑΜΕΤο σημαντικό είναι το παιδί σας να νιώθει πως το ΑΚΟΥΤΕ,  
το ΣΥΝΤΡΟΦΕΥΕΤΕ, το ΚΑΤΑΝΟΕΙΤΕ.

Δεν είναι απαραίτητο να κατανοήσετε εκείνη τη στιγμή τι 
κρύβεται πίσω από το γεγονός πως δε θέλει.

Το βλέπω  Το βλέπω  
πως δυσκολεύεσαι.πως δυσκολεύεσαι.

Ξέρεις κάτι;  Ξέρεις κάτι;  
Πρέπει οπωσδήποτε  Πρέπει οπωσδήποτε  
να φύγουμε τώρανα φύγουμε τώρα,,

Θες να μου εξηγήσεις  Θες να μου εξηγήσεις  
τ ι σε ενοχ λεί μόλις τ ι σε ενοχ λεί μόλις 

ηρεμήσεις; ηρεμήσεις; 

ΕντάξειΕντάξει,, αυτό   αυτό  
θα κάνουμε.θα κάνουμε.

Εμείς, οι γονείς, οφείλουμε, την κατάλληλη στιγμή, να κάνουμε 
το βήμα: να προσεγγίσουμε το παιδί και να επιδιώξουμε να 
κατανοήσουμε τα αίτια του μπλοκαρίσματός του και κυρίως να 
αναζητήσουμε μαζί του ΛΥΣΕΙΣ ώστε τα πράγματα να είναι πιο 
εύκολα για εκείνο την επόμενη φορά.
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ΔΕ ΘΕΛΕΙ ΝΑ ΝΤΥΘΕΙ
Ας αφήσουμε στο παιδί τη δυνατότητα να έχει εκείνο τον έλεγχο, 

προτείνοντάς του αποφασιστικά κάποιες συγκεκριμένες επιλογές.

το ρούχο τη στιγμή τη βοήθεια

Κόβουμε  
την ετικέτα, 
επιλέγουμε  

άλλο ρούχο.

Προσαρμόζουμε 
τη βοήθειά μας 
ανάλογα με τις 
υποδείξεις του 

παιδιού.

Ενθαρρύνουμε  
το παιδί βήμα βήμα 
(π.χ.: Τώρα, μπορείς  

να βάλεις το  
μπλουζάκι σου!)

Προσπαθούμε  
να καταλάβουμε  

τι συνέβη 
πρωτύτερα.

Αν η κατάσταση παραμένει μπλοκαρισμένη,  
μπορούμε να το προσπαθήσουμε διαφορετικά.

όμως ή ή

Το αν θα ντυθείς  Το αν θα ντυθείς  
δεν το δεν το 

διαπραγματευόμαστε! διαπραγματευόμαστε! 

Δε θέλω  Δε θέλω  
να ντυθώ!να ντυθώ!

ΚοίταΚοίτα,, δεν μπορώ   δεν μπορώ  
να σε αναγκάσωνα σε αναγκάσω,,  

χρειάζομαι τη βοήθειά χρειάζομαι τη βοήθειά 
σου. Εξήγησέ μουσου. Εξήγησέ μου……

Υπάρχει κάτι που  Υπάρχει κάτι που  
σε ενοχ λεί; Σε τρώει  σε ενοχ λεί; Σε τρώει  

το ύφασμα;το ύφασμα;

Δείξε μου σε τ ι Δείξε μου σε τ ι 
δυσκολεύεσαι.δυσκολεύεσαι.

Τα ρούχα  Τα ρούχα  
σε στενοχωρούν  σε στενοχωρούν  

ή κάτι άλ λο;ή κάτι άλ λο;
Ποιο είναι  Ποιο είναι  

το επόμενο βήμα;το επόμενο βήμα;

Μπορείς να  Μπορείς να  
διαλέξεις το μπλε ή διαλέξεις το μπλε ή 

το κόκκινο μπλουζάκι. το κόκκινο μπλουζάκι. 

Μπορείς να  Μπορείς να  
ντυθείς πριν ή  ντυθείς πριν ή  
μετά το πρωινό. μετά το πρωινό. 

Προτιμάς να ντυθείς Προτιμάς να ντυθείς 
μόνος σου ή να  μόνος σου ή να  

είμαι κι εγώ μαζί;είμαι κι εγώ μαζί;

Αντί να ξεκινάμε αγώνα πάλης…

Έλα εδώ και  Έλα εδώ και  
σταμάτα να κουνιέσαι!σταμάτα να κουνιέσαι!

Την κάλτσα σου! Μη Την κάλτσα σου! Μη 
βγάζεις την κάλτσα σου!βγάζεις την κάλτσα σου!

Θα σου ξεριζώσω Θα σου ξεριζώσω 
κανένα αυτί αν κανένα αυτί αν 
συνεχίσεις να συνεχίσεις να 
κουνιέσαι έτσι!κουνιέσαι έτσι!

ΌοοοοοοχιΌοοοοοοχι,,    
δε θέλω κάλτσες!δε θέλω κάλτσες!

24  ΠΑΙΔΙ ΣΕ ΚΡΙΣΗ ΔΕ ΘΕΛΕΙ  25 © Mango, 2017 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023 © Mango, 2017 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023



ΘΥΜΌΣ

ΠΡΌΣΒΌΛΈΣ

ΣΤΡΈΣ ΦΌΒΌΣ

ΚΌΥΡΑΣΗ

ΈΚΝΈΥΡΙΣΜΌΣ

ΈΝΘΌΥΣΙΑΣΜΌΣ

ΣΕ ΚΡίΣΗ
ΠΑΙΔΙ
ΠΡΑΚΤΙΚΌΣ ΕΙΚΌΝΌΓΡΑΦΗΜΕΝΌΣ ΌΔΗΓΌΣ 

Πώς να το αντιμετωπίσουμε και να το βοηθήσουμε

Αν-Κλερ Κλαϊντίνστ

Α
ν-Κ

λε
ρ

 Κ
λα

ϊντ
ίνσ

τ
 

Λ
ιντ

ά
 Κ

ο
ρ

α
ζά

Λιντά Κοραζά 

Π
Α

ΙΔ
Ι Σ

Ε
 Κ

Ρ
ίΣ

Η

Το βιβλίο αυτό γεννήθηκε από τη συνάντηση ανάμεσα σε δύο μαμάδες.  
Μαζί, και διασταυρώνοντας τις απόψεις, τις ευαισθησίες και τις εμπειρίες τους, 

προσκαλούν κάθε γονιό να αλλάξει οπτική για να κατανοήσει το παιδί του  
και όσα παίζονται στην καθημερινή συγκρουσιακή σχέση:

Βασισμένο στην προσέγγιση της Θετικής Πειθαρχίας της Τζέιν Νέλσεν, το βιβλίο αυτό 
αποδίδει την καινοτόμο δύναμη της μεθόδου, ζωντανεύοντας μέσα από τη χιουμοριστική 

εικονογράφηση καθημερινές καταστάσεις και προσφέροντας πρακτικές και άμεσες 
λύσεις, ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΑ ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΤΑ  

(με ή χωρίς υψηλό νοητικό δυναμικό, με Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος,  
Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες κ.ά.). Μια άμεση και κατατοπιστική  

εισαγωγή στη συναισθηματική νοημοσύνη.

ΜΑΜΑ!
ΔΕ 

ΘΕΛΩ!

ΜΑΜΑ!
ΔΕ 

ΘΕΛΩ!

K
Ω

Δ
. Μ

Η
Χ/

ΣΗ
Σ:

 2
67

94

δημιουργικό............................................στα σύννεφα

αυθόρμητο...........................................κακομαθημένο

περίεργο....................................................παράτολμο

ανυποχώρητο.........................................πεισματάρικο

υπερευαίσθητο..........................................κλαψιάρικο

παθιασμένο..................................................ιδιότροπο

συναισθηματικό......................................ανεξέλεγκτο

αποφασιστικό.............................................τυραννικό

παθιασμένο με το δίκαιο..............................αυθάδικο

Πώς το βλέπουνΠώς είναι

Η ΑΝ-ΚΛΕΡ ΚΛΑΪΝΤΊΝΣΤ, μητέρα τεσσάρων παιδιών, είναι κλινική ψυχολόγος, δέχεται 
πολλά παιδιά με δυσκολίες (και τους γονείς τους) στο ιατρείο της και οργανώνει 
εργαστήρια Θετικής Πειθαρχίας για να βοηθάει οικογένειες στην καθημερινότητά τους. 

Η ΛΊΝΤΑ ΚΟΡΑΖΑ είναι εικονογράφος. Καθώς έχει πάθος  
με την ψυχολογία, βρήκε στα εργαστήρια αυτά τις απαντήσεις  

που αναζητούσε από καιρό προκειμένου να πλέξει πιο γαλήνιους 
δεσμούς με τα δύο υπερευαίσθητα παιδιά της.

Eκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ
p s i c h o g i o s . g r

Πρόλογος:  
Φώτης Παπαναστασίου,  
eidikospaidagogos.gr

ΘΕΩΡΕΙ ΠΩΣ 
ΔΕΝ ΤΑ ΚΑΤΑΦΕΡΝΕΙ

• Νιώθει άχρηστο στο σχολείο.
• Θα ήθελε να τα καταφέρνει  

όλα με την πρώτη.
• Προτιμά να απέχει παρά να αποτύχει.

• Δεν του αρέσει να χάνει.
• Είναι αρνητικό.  

• Λέει ψέματα για να νιώθει  
λιγότερο χάλια.

• Καυχιέται για να καθησυχαστεί.

ΚΑΤΑΛΑΜΒΑΝΕΙ 
ΤΟΣΟ ΠΟΛΥ ΧΩΡΟ

• Εναντιώνεται για να επιβληθεί.
• Προκαλεί, αντιμιλάει, αυθαδιάζει.

• Κάνει θόρυβο.
• Διακόπτει τις συζητήσεις.

• Ξυπνάει όλο το σπίτι.
• Ενοχλεί τα αδέλφια του.

Η ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ  
ΕΙΝΑΙ ΔΥΣΚΟΛΗ

• Δεν έχει καθόλου φίλους.
• Δυσκολεύεται με τους φίλους.

• Δεν το καλούν στα πάρτι.
• Παρενοχλεί ή το παρενοχλούν.

• Είναι βίαιο με τους άλλους.
• Δείχνει κακομαθημένο.

ΔΕ ΘΕΛΕΙ 
• Δε θέλει να ντυθεί.

• Δε θέλει να πάει στο σχολείο.
• Δε θέλει να έρθει στο τραπέζι.

• Δε θέλει να φάει.
• Δε θέλει να βοηθήσει.

• Δε θέλει να τακτοποιήσει το δωμάτιό του.
• Δε θέλει να κάνει τα μαθήματά του.

• Δε θέλει να δουλέψει.
• Δε θέλει να κοιμηθεί. 

	 	

ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ  
ΝΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΕΙ  

ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΤΟΥ
• Δεν μπορεί να το διαχειριστεί  

και σπάει ή βρίζει.
• Δεν μπορεί να το διαχειριστεί  

μέσα σ’ ένα κατάστημα.
• Δεν μπορεί να το διαχειριστεί  

στο εστιατόριο.
• Δεν μπορεί να το διαχειριστεί  
στην επαφή του με τις οθόνες.

• Δεν μπορεί να το διαχειριστεί  
στο αυτοκίνητο.

Πώς να το αντιμετωπίσουμε και να το βοηθήσουμε




