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Xta naibid pas, nou pas peyanwvouv KOs Lépa kal Xxwpis ta onoia to
BiBAio auté b€ Ba unnpxe: NiBio, Matéo kai Avién, Nopév, Teoin, OktdB.

2ToUs dVIpEs Uas, yia tnv unopovi Kai thv unootnpién tous ots
ava{ntnoeis Kai ts abldkones eEepeuvNOEIs |Ias.

Xus ZiAi, KNoé, KapoAiv kai Xeykoév, nou niotewav o’ auto 1o eyxeipnua
Kai pas otipiéav.

Xus oounep-uapdoes tns «uotikns opddas» Kai tou eOpoup
HyperSupers-TDAH, nou sundoutoav auto to BiBAio pe 6oa poipdotnkav.

Xus EpiAi, Mneatpis kai Katpiv, yia tnv evBappuvtkn avdyvwon tou
BiBniovu.

Xtnv Adiv, yia tnv téoo 181aitepn eunnokn tns o€ auto to eyxeipnua.

2TOUS Yyoveis pas, o€ 0lous TouUs YOVEIS Mou niXeipouv Kal npoornabouv
akoua va avaBpéwouv naidid, kai o 6rlous autous nou xti(ouv Tov KOOLO
Tou auplo.

A-K kai )\
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To BiBAio ival to anotéAeopa pias cuvavinons avapeoa o€ pia
Hapd tecodpwv Naidicv nou £yive Yuxondyos Kal Pid EIKOVOYPAPO
nou €yIve papd duo naidiwv. Avo diadpopés {whs noAu
dlaopetkés, nou ouyklivouv 6pws yUupw and to nddos yia tous
avBpwnous Kal yupw and tnv eniBupia va unootnpixBei kaBe naidi
600 10 duvatdv nio kovid ous avaykes Tou.

Itnv kapbid autou tou BiPAiou, ws onovdunikh othAn, Bpioketal
n npooéyyion tns «Ogukns MelBapxias». Auth enivonBnke ous
Hvwpéves MoAiteies ané duo yuvaikes, tnv T¢év NéAoev kal tn Aiv
Not, ous dekagties tou 1970-1980, pe Bdaon 1o £pyo tou Afppevt
Avtiep kI éneita tou Pouviong Ntpdikops (6Uo Auotplakwyv
Puxiatpwv nou gixav petavaotevoel ous HIMA), kar avantoxdnke
eni tpidvta xpdvia kupiws ous Hvwpéves MNoAiteies, npotou @prdoel
duvapikda otn faAddia, and to 2011, xdpn otnv Mneatpis Zapnaté,
NoU EPYUXWOE TS NPWTIES OXEUKES ENIPHOPPWOEIS Kal poxOnoe
yla tn dnpioupyia tns Etaipeias Bgukns MelBapxias tns fandias.

H npooéyyion auth dev éxel nayel va e€eficostal €KTOTE,
otwn laddia anAd kal og noAA€s xwpes oNGKANPOU ToU KOOHOU,
kai 6ivel noAAés anavtnoels o€ yoveis adnd kal og eknaidbeutikous.

H Av-KAep eival kAivikh yuxonidyos n onoia €xel niotonoinOsi
otn ©gukn MNelBapxia. Aéxetal oto 1atpeio tns kal napdiinAda
OPYAVWVEI Epyactnpla yovéwv Kal napepPaocels o oxofeia pe ta
epyaneia tns ©gukns MeiBapxias. Exel enions katapuotei otnv
unvwon kal tnv naiyvioBepaneia, kai oto ifAio autd anotunwvel
1600 tnv oNIoTUKN KAl GUPNEPIANATKA ONTUKA TNS yid tov dvBpwno
600 Kal TNV EPYACIAKN TNS EUMNEIPIA OXEUKA HE TO XTioIPHo SeOPWV
o€ Babos xpoévou.

H Aivta eival eikovoypd@os, nabiacpévn pe tnv yuxonoyia.
Exnaibeutnke otn ©ukn MelBapxia o€ éva anod ta epyacthpia
yovéwv nou gpyuxwve n Av-Kiep kai Bphke noAfés anavinoels
ylda va ouvipo@euoel ta duo tns naidid pe us 161a1ItepOTNTES TOUS
(upnA6 vonukod duvapikd pe AEMY). ©éAnoe va us poipaotei pe
anfous yoveis nou duokoneUovial HE CUYKEKPIPEVES CUPNEPIPOPES
ou/twv naidiol/naidiwv tous, Kupiws cupPaniovias oto
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e€e1bikeupévo poépoup HyperSupers-TDAH France. Oswpei
onpavuko va divovial Npaktkés anavinoels 0Tous YOVEIS yia va
d1axeipiotolv tnv kKaBnpepivétnta kal va avudpouv 660 1o duvatdv
kanUtepa anévavu ous KPioegls Tou naidiou tous.

Onotg, 10 va ouvepyaotei pe tnv Av-Kdep yia va dnpioupynoouv
auto 1o BiBAio nou Ba ovelpgudtav va ixe ota xépia tns Ndn anéd
us npwtes duokonies nou guvavingoe pe ta naidid wns, kai nou Oa
punopouoce va BonBnhaoel otnv kaBnpepivotnta aAAous yoveis ota
npoBupa veupikns Kpions, Tns GAvVNKE autovonto.

210 €pyo autd, ol duo tous polpalovial Ta anoteféopata twv
S1kwV tous YnAa@iotwv avalnthoewy, us avakanUuyels tous, Ts
anotuxies kal ta epantnpid tous, yia va aviene§Enbouv ous Kpioels
Kal va pdBouv kAt nou pnopei va gival XpNoIPo yid tn cUvEXIon
TWV OXECEWV OTOUS KOAMOUS tns oikoyévelas. H avanapdotaon
eivar onukn, noAUxpwpn, kal eukona npoofdaciun og 6oous ¢ Ba
BuBilovtav eukona o€ éva £pyo MIO KKEIPEVIKO?.

To BiBAio autd npoteivel pia diadpopn: ota npwta 5 kepdanaia,
Bpiokoupe ta kA€1b1d katavénons kai dpdons yia va
avupetwniooupe di1apopes noAU CUYKEKPIYEVES NPOKANTEIS TNs
KaOnpepivihs (wns. O avayvwotns pnopei Aoindv va avoiel to
BiBAio kai va to diaBdoel and tnv npwtn ws tnv tefeutaia oenida,
pnopei 6pws enions va to oupBouneutei yia kanoio Oépua nou tov
apopd NEPICOOTEPO, XWPIs avaykaotkd va npénel va diatpé€el 6no
10 nepiexdpevo. To €kto kKePpANaio, Nou gival Kanws S1aPOPETIKO,
kanei tov avayvwotn va npoxwpnaoel napanépa, va dg1 tn B€on tou
ws Yovéa o€ pia pakponpoBsopn npoontukn, va enaveSetdoel
oplopéva and ta Oepeficddn otoixeia Nou €ival anapaitnta yia tnv
nopeia tou ws yovéa Bappanéou Kai ano@acioPEVOU.

H afnBeia eival nws 1o BifAio autd dev npoogépel kanola
hayikn andvinon, ta epyaneia 6ev pnopouv va xpnaoipgonoinfouv
autouaola, KivntonoioUv tn dnpioupylkdtnta kKOs atdpou nou BéNel
va ta a§lonoincel. To BiPAio autd dev gival enions kau
«ETOIPOPOPETON, T0 £vOUpa Tou yovéa Siapoppwvetal kal anndadel
OUVEXWS Kal 0 1poénos tou va npooappoletal oe ka0 naidi kai o
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KGO katdotaon anaitei NPAypatkd va gival KOPPEVO Kal PApPPEVO
Katd tnv nepiotaon. Opiopévol, diapdalovias autés s NPwies
YPaupés, Ba nouv Nws pia tétolou €idbous npdétaon anaitei va
undpxel xpovos, Kai Nws o0 xpdvos autds tous Aeinel, nws 6Aa autd
gival eQIKtd pévo av dev eipacte ayxwpévol K.An.

H douneid tou yovéa Eekivael pe tnv anodoxn tou autou pas,
autou nou €ipaote, Pe ta avBpwniva 6pId Pas...oTE va eVEPYOUE
be Bdon 6,u gival Nio owotd yia PAs Kal va Npoxwpdpe and ekei
onou epeis Bpiokdpaote. Auto pnopei va polddel npogavés: oe
pavtalépacte Nws PNopoUpE va EEKIVAGOUE TS NEPINYNOEIS
kavovtas éva npwto Phpa noAnwv xiAlopétpwyv. Opws o€ 6,u
agopad 1o puand pas, Nou Tpéxel ypnyopa npos 1o {NToUPEVO
16aviko, gival kapid popd nio duokofo va anodextoUpe tnv
npoodo Pnpa Pnpa. Oa BéAape va grdooupe diapids otov otoxo!

To é€pyo autd npoteivel pia Siadbpopn-ynPidwtg, pe noAu
OUYKEKPIHPEVES AVAPOPES OTNV NPAYHATIKOTNTA KAl OTNV
ka®npepivétnta, an’ 6nou o kabévas pnopei va diafégel tn pia h
v dAAn npdtacn nou €ival ota Pétpa tou yia va Byel and pia
Kpion, aAnd enions undpxouv NPotdoeis Pe Mo pakponpdBeoun
npoonukn yia va BeAtuwoel kaveis pe 1péno eEakodoudbntkd tnv
NOIOTNTA TWV OIKOYEVEIOKWV OXECEWV.

Kannh avayvwon, Aoindv, kai kand ta&idl otov 1600 ouvOeto pa
Kal 1éoo unépoxo 6pdpo tns yoveikdntas!

NPOAOIoz

rav tnv undéoxeon evéds SeopoU nou nAéketal NoAUPWVIKA,
10 BiBAio autd €ival pia kateuvaotukn npéokAnon yia cuvepyaaoia
Kal yla «yoveikn dnpioupyikétntar.

To va npocappddel tnv eknaldeutikn ToU 6TAoN WOTE va gival
tautdéxpova auotnph kal kadonpoaipgtn anaitei and tov evadika
va ndpel tov 6pdpo tns cuvolkoddunaons pe 6Ao tov avBpwnivo
nAoUTto tou. Zkonos €ival va 600¢i éupacn 6x1 otnv ndon Buoia
olkoyevelakn appovia, adid otnv kadh Agitoupyia tou deopou. Mia
1000 onpavukn eukalpia va npoxwphooupe padi, yoveis kal naidid,
npos tnv kanutepn ekdoxn tou eautou pas!

Na va avupetwniocoupe auth tnv npékAnon, nou ivai
tautéxpova evbouaoiactkn, diatapaktkh étav pas wbei €§w and
s ouvnBeI€s pas Kal giyoupa anapaitntn NPOKEIPEVOU va
ouvipopeUooupe th onpepivh veonaia, n Av-KAaegp kar n Aivtd pds
NPOTEiVOUV e XIoUpop, Aoyikn Kal eunvada va petatpéPoupe
us duokonlies oe dnpioupyikEs EUKalpies.

Ano oenida oe oenidba, n Ocukn MelBapxia tns T¢éIv NéNoev
&edbinAwvetal oav kapPdas eUKAPNTOS Kal OTEPEOS NAVW OTOV OMoio
ouypiotuna s kadnpepivhs {wns, avalhtnon AUogwy, epyaneia
euxpnota dianAékovtal pe akpifeia xwpis naviws va eykAwPifouv
TOV avayvwaotn o€ évav Kal povadiko tpoéno okéyns. O1 cuyypageis
pas beixvouv duvatdtntes, dieyeipouv tn okEYN pas, Kal pgas
KaBobnyouUv va enivohooupe éva OIKOYEVEIAKO YiyveoBal nou
0a pas avhkel.

Ténos, 1o BiPAio auto éxel oto BABOs Tou s apxés tns
ouvepyaoias tou yuxidtpou Anppevt Avidep. Epnvéel tn 6166gon va
NICTEYPOUE NwSs PE SnpioupyikdTnta o kKaBévas pnopei va avantugel
10 aiocOnpa Tou avhkelv Kai th QUOIKN Tou tdon va cupfanel otnv
kafn A€itoupyia tns OIKOYEVEIAS Kal TNS KOIVwvias.

INpepa nepioodtepo and note, 1o va gival Kaveis yovéas anotenei
pia nepinétela. Euxapiotoupe yI' autd tov peaniotikd Kal aoteio
o6nyé nou npoogépel ta kAeIdIA yia va avoi§oupe ta Qtepd pas
HE EYMIOTOOUVN MPOS HIA YOVEIKOTNTA YEUATN vonpa.

MIMEATPIZ ZAMIMATE, yuxondyos e€eibikeupévn otn Bgukn MeiBapxia




NMPOAOIoz

ITHN EAAHNIKH EKAOIH

Tinota bev gival tautdxpova 16oo UNEPOXO Kal ayXwtkod, 1600 yia ta mBava pas Aadn. To «MAIAI ZE KPIZH» €ival éva tétoio
cuvapnaotkd Kal anaitnukod, 6o 1o va peyadwvels naidid. BiBAio. Mia nu€idba oto duokono ta&idl tns yoveikdtntas.
Eival éva and to duokondtepa, av éxi to nio duokofo npdyua nou
0a kANBoUupe va kdvoupe otn {wn pas. To BiBAio autd pe noAu
XIoUpop kal é§unves cupPounés otéketal ouvodoindpos oto
6uokono autd tagidi.

O1 ouyypa@eis, péoa anoé ta €6 kepdnala tou BifAiou, xtidouv
Bhua Phpa tn oxéon pas pe ta naidid pas kar pas odnyouv
otadiakd otnv avantwén kai diathpnon tns ouvdeans padi tous,
nou €ival kKaBopIoTKAs onpaacias yia tnv avantu§iakn tous Nopeia.

Agv npoteivouv aniws T npénel va KAvoUupeE Kal t 6x1 otnv
avatpo@n twv naidicv pas, adid pas napakivouv va
npoodapudéooupe us cupPounés otn SIKA Pas OIKOYEVEIAKA
KouAtoUpa PE anwieEPo okond tnv avatpoph cuvaiodnpatka
UYI®V Kal unguBuvwv naidimv.

To BiBAio otnpiletal otn Bgukh Avatpopn, nou dev gival anAws
Hia péBodos avatpopns n neiBapxias. Eival évas evienws
Slapopetikds 1pdnos ocuvdeons pe ta naidid pas.

‘Evas tpdnos nou pas enitpénel va avantioupe Kal va
Sdiatnphooupe évav 1I0xupod deopod pe ta naidid pas o KAOe
otadi1o tns avantu§lakns Tous nopeias Kai va avantuxOouUpe Kai
€peis padi tous.

Méoa ané pia npwtétunn gikovoypdgpnon Kai e eAnnto Néyo,
o€ ka0¢e oenida tou BiPAiou Bpiokoupe noAvupes cupPounés yia
va yivoupe 6x1 anfws Beukdtepol yoveis, addd va npocappoéooupe
tov 1péno dianaidbaywynons pas ous duvatotnies, ous duokonies
Kal ota tafévia twv Naidiwv pas. ANWiepos okonds tou gival pia
S6epévn kai uyins oikoyévela, 6nou ta naidid Oa vimOouv
avanéonaota kai dnpioupyikd pénn tns.

LAPEPQ, NEPICOOTEPO and noté, Exoupe avaykn Bifdia nou
pas unevBupidouv tnv opop@id kal tn onoudaidtnta tou
va peyandwvels naidid kai 6xi BiPAia nou pas yepiouv evoxeEs

®QTHX NAMANAZTAZIOY, €161k0s naidbaywyods-cuyypapEéas
MSc Ixofikh Wuxonoyia. Miotonoinpévos otn ©gukh Avatpopn
ané o Harvard University.
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Itnv npaypaukétnta, autd nou B€nel va oas nel ivai:

TTwe: T[jaka
Uov kaveTs:

Tovo siko)a
JWsml
10 ﬂpo'gm(m:
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AE OEAEI = AEN MMOPE!
/

E€aitias 6owv
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(kpion, novékoinos,
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To onpavuké eival to naidi oas va viwdel nws 1o AKOYTE,
10 ZYNTPOO®EYETE, to KATANOEITE.

Agv gival anapaitnto va KatavoNoETe EKEiVN Th cUYPN T
KpUPetal niow and 1o yeyovos nws o€ B€Nel.

Fépeie kar
Tleémis oriwobiiriors
va @UgoviAE Tpa,

To Ejgriw
W guakgpzdwm.

Os¢ va pov z}nm’,m:l(’
T 0% evoyJsi Adjie
NPEIAROEIC:

Evaber. avto
da kavoups.

Epeis, o1 yoveis, ogeifoupg, tnv katddAnAn ouypn, va Kavoupe
10 Bhpa: va npooegyyiooupe to naidi kar va emdiwEoupe va
KOTavONOOUE Ta ditia tou pniokapiopatds tou Kal Kupiws va
ava{nthooupe padi tou AYZEIZ ote ta npdyuata va €ival nio
gukona yia ekeivo tnv enépevn Qopda.

22 nAIAI XE KPIZH

e ———— paTAmE

Mol sikéva 000 SpxeTan
070 puajs: Tt viwdei
070 OWAA Tou:

Ue svbiagips.

Avnouyeic
ATTWe 08V Ta
KATAGEPEIS..

~. WiTTwe Toakwdsic.
ATIWG 0% aTloppiyouv:
Vfridgxe kam
Tlou 0% £Voy Jei:

AKOYME

MPOOEKTIKA W

Tlwe a puriopoios
va giver o edkojo na oéva
kat gia éjoug Eiag:

T 9a
oe Eondoloe va...

Mape va ta dolpe 6Aa autd otnv KaBnpepivotntd pas...
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As apnooupe oto naidi tn duvatdtnta va €xel ekeivo tov €AEyX0,
AE OEAEI NA NTYOEI NPEOTEIVOVTAS TOU anopacioUKA KAroIEsS

tn BonBeia

10 poUxo

Avti va ekivape aywva nanns...

[fponpde va vivdsic
Uove¢ oov v va
g 1 ggw nadi

Mrtopzic va
vrvdeie Tipv
UETA To TIPWIVG.

TTopEic va
&aﬁ £I0 To YTTJE 1
10 kdkkwo ATTJoudit.

Av n Katdotaon Nnapapével pnAoKapIopévn,
pnopoupe va 1o npoonabnooupe diapopetikd.

Tny kdjroa vou! Vi
Byaceie V kdjroa vou!
Qososoo.
8¢ Yéjw kdjroee!

Oa vov ésplwow
kavéiva avti av
OUVEXiTEIC Vi
kouviéoat éToul

Eja b
TTANATA Va kouéoa!
L

a

Koita, v priopw
va 0 avagkaow.
)(pslo'lfowu ™ $oideid
oov. E&ignoé pov...

] ) Ta poiya
\/”“PX",K““ oy (eiks pou vz T Tloto ivan 0% OTEVoYWpoV

T0 UQAT|AR:

KoBoupe Mpooapudéloupe MNpoonaBoulpe
v €UKETq, n BonBeid pas va katandpoupe
eniNéyoupe avdandoya pe us U ouvéPRN

anno pouxo. unoobei&eis tou npwtutepa.
naidiou.
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To BiBAio auté yevviBnKe anéd th guvdvinon avdpeoa o€ dUo papddeg.
Mali, kat diactaup@dvovtag Tg anoPelg, g evaladnoieg Kat TG EPNELPIEG TOUG,
npookaAoUv KdBe yovié va aAAG&eL ontikn yia va katavonoel to nawdi tou
Kat 6oa naiovratl gTnv KABnPePIVI GUYKPOUOLAKN GXETN:

Baowopévo atnv npocgyyion tng Oetikng MeBapxiag tng T{Ewv NEAoey, To BiAio autd
anodidel tnv Kawvotopo dUvapn tng peBodou, {wvraveloviag HEGA ANd Th XIOUHOPICTIKA
€1Kovoypd@non KabnpepLvéG KaTacTdoel§ Kal NPoo@Epoviag NPAKTIKEG Kal AUECEG
AUcelg, KATAAAHAEE A OAA TA NMAIAIA AAAA KAI TIA TA YIIEPEYAIZOHTA
(pe N xwPIg UPNAS vontiko duvapiko, pe Alatapaxég AutiotikoU ®dopatog,
EwWikég MaBnolakég AucKkoAieg K.G.). Mwa dueon Kat Katatonetiki
gloaywyn otn ouvalednpatikn vonpoouvn.

H AN-KAEP KAAINTINET, untépa teaodpwv natdiav, sivat KAVIKR PuxoAdyoc, déxetal
noAAd nawdid pe duoKoALEG (KatL Toug YOVEIG TOUG) OTO LATPEIO TNG KAl OpYAVWVEL
epyaotipla Osukng MNeBapxiag yia va BonBdel okoyEveleg aTnv KaBnuepLvdTnTd TOUG,.

H AINTA KOPAZA eival eikovoypdgog. KaBwg €xel ndBog

pe tnv YuxoAoyia, BpAke ota EpyacTripla autd TG ANAVINCELG

nou avantoUce and Kalpd NPoKELMEVOU va NAEEEL NLO YAARVIOUG
deopoUg pe Ta dUo unepeuaicBbnta nawdid tng. =7
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