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1. A TIAHPO®OPIEZ I'A THN AZ®AAEIA

Mpiv atro Tnv eykatdaTaon Kal TN Xprnon Thg GUOKEUNG,
dIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOMEVES 00nYies. O
KGTGOK&UGOTI’]Q dev gival UTTEUBUVOC yIa TUXOV TpaupaTlopoUg
N aneg TTOU gival cmon-:)\sopcx Aaveaopsvng syKaTaoTaong N
xpnong. Na QuAAoaoeTe TTAVTA QUTEG TIG 0dNYieg O€ Eva
QOQAAEG HEPOG ME EUKOAN TTPOCRaACN yia MEAAOVTIKR ava@opd.

1.1 Ao@dAsia TTaIdIWV Kol EUTTA0WYV ATONWYV

* H guokeur autr ptmopei va xpnaigotroinBei atro Taidia
NAIKIag 8 €TwV Kal Avw Kal atro ATOHUA PE PEIWMEVES
OWWATIKES, AITONTNPIOKES ) TIVEUPATIKEG OUVATOTNTEG N
ENNEIYN EPTTEIPIAG KAI YVWONG, €AV ETIBAETTOVTAI 1] £XOUV
AGBel 00nyieG OXETIKA WE TN XPNON TNG CUOKEUNG PE AOQPAAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTou gveéxovTal. MNaidid
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NAIKIOG HIKPOTEPNG TWV 8 £TWV KAl ATOPA PE EKTEVEIC Kal
TTEPITTAOKEG QVATINPIEG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV PAKPIA OTTO
TN OUOKEUN, EKTOG €AV ETTIBAETTOVTAI TUVEXWG.

Ta TTaudIa TTPETTEI VA ETTOTITEUOVTAI WOTE VA dIAa@aAIlETal
ot dgv TTaiCOUV JE TN TUCKEUN.

duAaagoeTe OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIAG JOKPIA ATTO Ta TTaIdId
Kl aTTOPPIYTE Ta KATAAANAQ.

MPOEIAOMNOIHZH: H guokeun Kal Ta TTPOCRATIKG HEPN TNG
Beppaivovtal Kata Tn Xpnaon. Kpatdre ta maidid kai ta
KaTolKidla {wa PakpId atrd T CUOKEUNR OTAV TNV
XPNOIMOTTOIEITE KAl OTAV WUXETA.

Edv n ouokeun diabeTel diatatn acealeiag yia aidia, 6a
TTPETTEI VA EiVAl EVEPYOTTOINUEVN.

Ta maidia dev TTPETTEI VA EKTEAOUV TOV KABAPIOUO Kal TN
guVvTAPNON TTOU EKTEAEI O XPrOTNG OTN GUOKEUN XWPIG

ETTIBAEWN.

1.2 I'eviKéG TTANPOPOPIES VIO TRV AOPAAEIA

AuUTI N ouOoKeun TTPOOPICETAI UOVO VIO PAYEIPIKE XPNan.

H guokeur autn £xel oxediaaTei JOVO yia OIKIOKH Xpran g€
ETWTEPIKO TTEPIBAAAOV.

H guokeur auTh PtTopei va XpnaiyoTroindei ae ypageia,
dwpaTia gevodoxeiwv, EEVWVEG, aypoIKiEG Kal AAAa
TTAPOPOIa KATOAUPATA OTTOU TETOIO XPRan Ogv UTTEPRAIVEI TO
emmireda TNG (METNC) OIKIAKNS XPAONG.

H eykaTaoTaon auTthg TNG GUOKEUNG KAl N QVTIKATAOTOON
TOU KOAWDIOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI JOVO ATTO KATAAANAQ
KATOPTIOPEVO ATOWO.

Mnv XpNOIPOTTOIEITE TN TUTKEUN TTPIV TNV €YKATOOTATETE
aTNV EVOWUATWPEVN doun.

[Mpiv a1Td OTTOIOOATTOTE EPYATIA TUVTAPNONG, ATTOOUVOEETE
TN OUOKEUN a1t TNV TTPICQ.

Edv To KaAwdIo TpoPodoaiag £xel UTTOOTEI POOPES, Ba
TTPETTEI VA QVTIKATAOTOBOEI ATTO TOV KATAOKEUAOTH, TO
E¢ouaiodotnuevo Kévipo ZEpRIG A Eva KatdAAnAa
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KATOPTIOPEVO ATOUO, WATE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOUVOg
a1TO TO NAEKTPIKO PEUNA.

» MMPOEIAOTMOIHZH: BeBaiwbeite 611 N guakeun ival
QTTEVEPYOTTOINKEVN TTPOTOU QVTIKATACTHTETE TOV AQUTITAPA
yla TNV aTToQUYN TBavOTATAG NAEKTPOTTANSIOG.

» MMPOEIAOMNOIHZH: H guokeur) kail Ta TTPOadRACTIPa YEPN TNG
Bepuaivovtal Kata TN XPnaon. MPETTEl va TTPOTEXETE WOTE VA
MNV ayyileTe TIC AvTIOTATEIC ) TNV ETTIPAVEIQ TOU ETWTEPIKOU
TNG OUOKEUNG.

* XPNOIYOTTIOIEITE TTAVTA YAVTIA QOUPVOU OTAV APAIPEITE N
Badlete eCapTAuaTa 1) OKEUN.

* [0 va aQaIpegETe Ta TNPIYUOTA OXapWYV, TPARNETE TTPpWTA
TO PTTPOCTIVO TUAMA TOU OTNPIYMOTOG OXAPWY Kal, aTh
OUVEXEIQ, TO TTIOW TUNAMA YIA VO TO ATTOCTTACETE ATTO TA
TTAdiVa ToixwpaTa. TOTTOBETAOTE T GTNPIYUATA OXAPWY,
aKOAOUBWVTAG TNV TTaPATTAvW dIadikaagia PE TNV
avTioTpoPn CEIPAa.

* Mn XpNOIUOTTOIEITE ATPOKABAPIATH IO TOV KABAPIGHO TNG
OUOKEUNRG.

* Mn XpnOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKG KABAPIOTIKA 1 QIXHUNPES
METAAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapigeTe Tn YUAAivn TTOPTA,
KABOTI UTTOPEI va Xapagouv TNV ETTIPAVEIA KOl QUTO YTTOPEI
va TTPOKAAETEI Bpauan Tou yuaAiou.

2. OAHIIEZ T'IA THN AZ®AANEIA

2.1 EykardoTaon +  Mnv TPABATE TN GUOKEUR OTTO TN AARH.
¢ TomoBeTAATE TN CUOKEUN O€ KATAAANAO Kal
/\ NMPOEIAOMOIHEH! AoQPAAEG LEPOG TTOU TTANPOI TIG OTTAITATEIG
o . . €YKATAOTAONG.
Moévo éva eEeIBIKEUpEVO ATOpO TTPETTE! VOl «  Tnpeite TNV eAGXIOTN OTTOGTACN OTTO GAAEG
€YKOTAOTATEI QUTAV T GUOKEUN. GUOKEUEC Kal JOVABEC.

* [lpiv TOTTOBETATETE TN CUOKEUN, EAEYETE Qv
n TTOPTA TNG GUOKEUNG AVOIYEl XWPIG
TTEPIOPITHO.

* H guokeun gival eEOTTAITUEVN PE NAEKTPIKO
auaTtnua Yugng. MNpetel va Aeitoupyei e
TNV NAEKTPIKR TTAPOXT).

*  AgaipéaTe OAa T UNIKA TNG OUOKEUATIAG.

* Eav n guokeun €xel UTTOATEN CNUIA, PNV
TTPOREiTe O€ eyKATAOTAON i XPHON TNG.

*  AKkoAoubeiTe TIG 0OnYieg EyKATAOTAONG TTOU
TTOPEXOVTAI E TN GUOKEUN).

« Tlavra va TTPOTEXETE OTAV UETOKIVEITE TN
oguakeun kabwg eival Bapid. Na
XPNOIPOTTOIEITE TTAVTA YAVTIA ATPaAEiag
Kal KAEIoTd TTOTTOUTOlA.
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EAdyioTo Uyog viouAaTTiou 590 (600) mm
(EAdayioTo Uwog vrouAattiol
KATW 0176 TOV TTAYKO)

MAdTOG vTouAaTTioU 560 mm
B&Bog vrouAaTriou 550 (550) mm
YWog PTTpoaTIivou péPOUg 594 mm
TNG CUOKEUNG

Yyog Tiow péPoug TNG au- 576 mm
OKEUNG

MAdTOG PTTPOCTIVOU PEPOUG 595 mm
TNG OUOKEUNG

MAdTOG TTiow pépoug TNG 559 mm
OUOKEUNG

B&Bog Tng guakeung 569 mm
Bd&Bog evToixiopou TG au- 548 mm
OKEUAG

BaBog pe avoiyn TopTa 1022 mm
EAdyioTo péyebog avoiypa- 560x20 mm

T0G €§agpIopoU. Avolypa
aTO KATW PEPOG TNG TTHIOW
TTAEUPAG

Mnkog KaAwdiou NAekTpI- 1500 mm
KNG Tpo®odoaiag. To KaAw-

810 €ival TOTTOBETNPEVO OTN

Oe€Ia ywvia aTnv TTiow

TAEUPA

Bideg ToTroBéTnaNg 4x25 mm

2.2 HAekTpIKN o0V3eon

/\ MPOEIAONMOIHEH!
KivOuvog tTrupkayidg kai NAEKTPOTTANEIaG.

»  'OAgG Ol NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI VA
TTPAYHUATOTTOIOUVTAI OTTO ETTAYYEAUATIO
NAeKTPOAOYO.

* H ouokeun TPETTEl va gival YEIwWPEVN.

*  BeBaiwBeite 011 oI TTOPAUETPOI OTNV
TTVaKi®a TEXVIKWY XAPAKTNPICTIKWY Eival
OUMBOTEG PE TIG OVOUOATTIKEG TIUEG
NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG TTAPOXNG
PEUPATOG.

*  XpNnOIYOTTOIEITE TTAVTA CWATA
€YKATETTNMEVN TTPICA PE TTPOCTATIO KATA
TNG NAEKTPOTTANEIOG.

*  Mn xpnaigoTrolgite TTOAUTTPICO Kall
MTTaAQVTECEG.

* [poagéxeTe va pnv TTPOKANBEi {nUIG aTO QIG
Tpo®odoaiag Kal To KAAWdIO TPOPodoaiag.
>€ TTEPITITWAN TTOU TTPETTEI VA
QVTIKATOOTOBEI TO KAAWDIO TPOoPodoaiag
TNG GUOKEUNG, N QVTIKATAGTACN TTPETTEI VO
yivel atmo 1o E€ouaiodotnuévo Kévipo
ZEpPIG pag.

e Mnv emTpémreTe g€ KAAWDIA TPOPODOTIag
va BpigkovTal KOVTaA 1 va €pXovTal g€
ETTOQPH YE TNV TTOPTA TNG GUOKEUNG I YE
TNV €00XNA KATW OTTO TN GUTKEUN, I1IDIaiTEPA
oTav BpigkeTal ge AeIToupyia ) n TTOPTA
eival ZeaTn.

* H mpoaTaaia atmmd nAekTpoTrAngia Twv UTrd
TAON N HOVWHEVWY TUNUATWY TTPETTEI VA
OTEPEWVETAI JE TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
gival duvarn n aQaipean TG Xwpig
epyaAeia.

*  2UvdEaQTE TO QIG TPOPOdOTiag aTnv Tpida
Hoévov agouU €xel OAOKANPwOE N
eykaraaTaan. Metd Tnv eykataaTaan,
BeBaiwBeite 6T €ival duvaTr n TTPOaRaan
aTo PIG TPOPOBOTiag.

* Ed&v n mpiCa gival xahapr, Pn guvoEETE TO
@IS TPOPODOTiaG.

*  Mnv Tpaparte To KaAwdIo TpoPodoaiag yia
va armroguvOETETe T auakeun. Tpapare
TIAVTA TO QIG TPOPODOTiag.

¢ XPNOILOTIOIEITE HOVO TWATEG HOVWTIKES
OI0TALEIG: ATPAAEIODIAKOTITEG, AOPAAEIEG
(B1IOWTEG AOPAANEIEG APAIPOUPEVEG ATTO TV
utTod0XN), DIOKOTITEG DIAQUYNG PEUUATOG
KOl PEAE.

*  2TNV NAEKTPIKA EYKATAOTAON TNG CUTKEUNG
TIPETTEI VA TTPORAETTETAI OVWTIKA SIATaEN
TTOU VO ETTITPETTEI TNV ATTOCUVOEDN TNG
OUOKEUNG aTTd TO JiKTUO PEUNIATOG ATTO
6Aoug Toug TTOAOUG. H povwrikr diatagn
TTPETTEI VA £XEI EAAXIOTN atrdaTaan 3 mm
METAEU TWV ETTAQWV.

e AUTN N GUOKEUN TTOPEXETAI PE PIG KAl
KaAwdIo TpoPodoaiag.

KardAAnAoi T01rol KaAwdiou yia eyKaTdoTa-
on N avTikatdoTaon yia Tnv Eupwtrn:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, H05 VV-F, HO5
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

Ma 1o TUAPA Tou KaAwdiou avaTpEéSTe aTn
TUVOAIKN 10XV TNG TTIvakidag. MTropeite
ETTIONG VA avaTpECETE OTOV TTIVOKAQ:
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2uvoAikn 100G (W)  TpRpa kaAwdiou

(mm?)
péyiato 1380 3x0.75
péyiaoto 2300 3x1
péyiaTto 3680 3x1.5

To kaAwdio yeiwang (TTPAaivo / KiTpIvo
KOAWDIO) TTPETTEI VA €ival KOTA 2 cm
MAKPUTEPO ATTO TO KAPE KAAWDIO GAaNG Kal
TO UTTAE OUBETEPO KAAWDIO.

2.3 Xprion

/\ MPOEIAONMOIHZH!

Kivduvog TpaupaTiopou, EyKAUPATWY Kal
nAekTpoTTANEiag r €kpnéng.

* Mnv aAAadeTe TIG TTPOBIAYPAPES AUTAG TNG
OUOKEUNG.

+  ®povrioTe Ta avoiypata agpiopou va givai
eAeUBepa aTTO EPTTODIA.

*  Mnv a@rveTe TN OUCKEUN XWPIG ETTITAPNAN
KOTA TN A€ITOUpYia.

*  ATTEVEPYOTTOINDTE TN CUOKEUR META OTTO
KaBe xpnan.

» TIpogéxeTe OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG PE TN OUOKEUR T€ AeiToupyia.
Mrropei va atreAeuBepwBei (eaTdg agpag.

* Mnv AEITOUPYEITE T TUOKEUN PE BPEYUEVA
XEpIa N OTaV €ival g€ ETTAQPN PE VEPO.

* Mnv aokeite Triean aTNV AVOIXTH TTOPTA.

* Mn XPNOIUOTTOIEITE TN TUTKEUN WG
ETTIPAVEIN EPYOTIAG 1 WG ETTIPAVEIT
QTTOBNKEUONG AVTIKEIMEVWV.

* AvO0iTe TNV TTOPTA TNG TUTKEUNG
TIPOCEKTIKA. H Xprian ouaTaTikwy U
OAKOOAN PTTOPEI VO dNUIOUPYRTEl Eva
peiypa aAkoOANG pe agpa.

e Mnv a@AveTe OTTIOES 1 YUPVEG PAOYES VO
£€pOouv g £TTOQN PE TN TUOKEUN OTAV
QVOIYETE TNV TTOPTA.

*  Mnv TOTTOBETEITE EUPAEKTA TTPOIOVTA N
aTolxeia TTou gival Bpeypéva e EUPAEKTA
TTPOIOVTA PETQ, KOVTA ) TTAVW OTN
OUOKEUR.

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog TrpokAnNang ¢nuidg atn
OUOKEUN.

6 EAAHNIKA

Ma v ammopuyn BAABNS N
QATTOXPWHATIOPOU GTO GUAATO:

— PNV TOTTOBETEITE OKEUN 1) GAAQ
QVTIKEIPEVO JETA OTN TUOKEUR
aTTeEUBEInG OE ETTOPN PE TO KATW PEPOG
™mg.

— PNV TOTTOBETEITE AAOUUIVOXAPTO
QTTEUBEING OE ETTAQN WE TO KATW PEPOG
TOU ECWTEPIKOU TNG GUOKEUNG.

— PNV TOTTOBETEITE VEPO aTreuBEiag peaa
aTn (eaTr) GUOKEUN.

— pnv dIaTNPEITE UYPA TTIATA KAl TPOPIUO
TN OUOKEUN aQOU TEAEIWTETE TO
payeipepa.

— TTPOCEXETE OTAV APAIPEITE N
TOTTOBETEITE T agegoudp.

O aTToXPWHATITPOG TNG EMAYIE ETTIPAVEING
1 TNG EMQAVEING ATTO AVOEEIdDWTO aTTAAI
Oev £TTNPeddel TNV amdédoan TNG CUOKEURG.
XpnaoiyotroinaTe éva Babu Tayi yia uypa
KEIK. O1 XUpoi @pOoUTWYV TTPOKaAOUV
AEKEDEG TTOU UTTOPEI VA Eival HOVIUOL.

Na payelpeUeTe TTAVTA PE TNV TTOPTA TNG

OUOKEUNG KAEIOTA.

Av n guokeun éxel eykataaTadei TTiow ammo
£€va TTAQigIo eTTITTAOU (TT.X. MIa TTOPTA)
QPOVTIATE N TTOPTA VA YNV €ival TTOTE
KAEIOTH 600 N OUOKEUN BPioKeTal O€
AgiToupyia. MTTopei va guaowpeuTEi
BeppdTNTA KOI UYPATia g€ Eva KAEIOTO
TTAQiglo eTTITTAOU KaIl va TTPOKANBEi {nuIc
aTn GUOKEUN, TNV Katoikia 1) 1o ddmedo.

Mnv kAgiveTe TO TTAQiGIO TOU ETTITTAOU

TTPOTOU N GUTKEUN KPUWOEI HETA TN
xpran.

2.4 QpovTida ka1 KaBApIoHA

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

Kivduvog TpaupaTiopou, QwTiag,
BAGBNG atn guokeun.

Mpiv atmd TNV ekTéAEON epyaaiag
guvTAPNONG, OTTEVEPYOTTOINTTE TN
GUOKEUN Kal ATTOTUVOETTE TO PIG
Tpoodoaiag ard Tnv Tpida.
BeBaiwBeite 011 N guakeun gival kpua.
Y1apyel kivduvog Bpauang Twv T(apIwv.
AVTIKOTOOTACTE Aueaa Ta TCAWIA TNG
TTOPTAG OTAV £XOUV UTTOOTEI CnIdL.
Emikoivwvnate pe 1o E€ouaiodotnuévo
Kévtpo ZépBIG.




* ATaiteiTal TTPOCOXN KATA TNV aQaipean Tng
TOpTaG a1 TN guakeun. H opTa gival
Bapia!

»  KaBapileTe TAKTIKA T GUOKEU YA va
QTTOTPATTEI N PBOPA TOU UAIKOU TNG
ETTIPAVEING.

» KaBapioTe TN UOKEUR PE UYPO PHAAAKO
TTavi. XpNOIPOTIOIEITE HOVO OUBETEP
aTTopPPUTTAVTIKA. Mn XpnoIyoTTOoIEiTE
AEIQVTIKA TTPOIOVTA, GQOUYYAPAKIO TTOU
Xapaaggouv, SIAAUTEG ) HETOAAIKG
QVTIKEIPEVA.

* Av xpnaipoTrolgite aTTpél KaBapIguoU yia
QOoUpPVOUG, aKOAOUBEITE TIG 0dnyieg
a0g@aAgiag aTn guagkeuaaia.

2.5 EoWwTEPIKOG QWTIONOG

TTpoopPiovTal yIa Xpran g€ AAAEG
€QAPHOYEG Kal BV gival kKat@AAnAol yia Tov
PWTITHO OIKIOKWY XWPWV.

*  To TTPOidV QUTO TTEPIEXEI PITEIVH TTNYT TNG
TAgNG evepyelakng atmodoang G.

*  XpNOIPOTIOIEITE HOVO AQUTITAPES HE TIG iDIEG
TTPOJIAYPAPEG.

2.6 ZépBig

* Tla TNV €TMOKEUN TNG CUTKEUNG,
€TMIKOIVWVNAOTE pe To E€ouaiodoTtnuévo
Kévrpo ZEpPIg.

*  XpNOIPOTTOIEITE POVO YVATIA OVTAAAQKTIKA.

2.7 ATroppiyn

/\ NMPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog nAektpotrAngiag.

/\ MPOEIAOIMOIHEH!
Kivduvog TpaupaTiopou 1 ag@ugiag.

o IXETIKA PE TOV/TOUG AQUTITAPO/AQUTTITHPEG
€VTOG QUTOU TOU TTPOIGVTOG Kl TOUG
QVTOAAQKTIKOUG AQUTTTHPEG TTOU TTWAOUVTAI
EexwpIaTa: AUTOi Ol AQUTTTAPES
TTPOOPICOVTAI WAOTE VA AVTEXOUV OE
€CAIPETIKG OUTKOAEG TUVONKEG TE OIKIAKEG
OUOKEUEG, OTTWG 0€ BEPUOKPATiEG,
OOVATEIG, uypaadia ) TTPoopifovTal va
anUaTod0TOUV TTANPOYOPIEG TXETIKA WE TN
AEITOUPYIKA KATAGTAON TNG CUOKEUNG. Agv

o ETIKOIVWVAQTTE PE TIG DNUOTIKEG APXES TNG
TIEPIOXNG TG YIA TTANPOPOPIEG OXETIKA UE
TOV TPOTTO ATTOPPIYNG TNG TUCKEUNG.

*  AmOguvOETTE TN GUOKEUN aTTd TNV TTAPOXN
peUUATOG.

*  Kowrte To KaAwdIo Tpo@odoaiag Kovtd aTtn
JUOKEUN Kal aTToppiyTE TO.

*  AQaIpETTE TO PAVTOAO TNG TTOPTAG VIO VO
QATTOTPATTEI O EYKAEITUOG TTAIBIWY 1 {Wwv
UETQ TN CUOKEUN.
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3. EFTKATAXTAZH

/N MPOEIAOMOIHEH! 3.1 Evroiyionsg

AvaTPEETE OTA KEQPAAQIO TXETIKA PE TNV
Acg@dAcia.

(*mm)

(*mm)

[™548 21
[~

a
— N
w
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3.2 Z1epéwon Tou oupvou OTO
VTOUAATTI

4. MEPIFPA®H MPOIONTOX

4.1 l'evIKA €MIOKOTTNON

il Mivakao xeipioTnpiwy
T ? ql ? ? AIOKOTITNG TTPOYPAUUATWY BEPPAvang
— !O |__I_I |_O! Aaptrmpa / aUpBoAo Asitoupyiag
08ovn
« 7 AI0KOTITNG AsiToupyiag (yia mn
-'r©&§ 22 % [ Beppokpaaia)
:@ s ”%ﬂ E A Evodeign / oUpBolo Beppokpaaiag
128 %E @L B E€ApTNUa Je0TANATOC
N = B Naurmipag
=
© C_ ——= S El Avepiotipag
AvayAuQo TUAPA ECWTEPIKOU TOU
m @oupvou - Aoxeio yia Tov KaBapIguo e
VEPO
ZTAPIEN PAPIOU, APAIPOUHEVN
OtaeIg pagiol
4.2 Aeooudp + Tayi ToAAaTTAGV XpATEWV
. . . Ma KEIK Kal PImokoTa. MNa 10 YATIHO 1 wg
MeTaAAikr oxapa - , £€va OKeUOG yIa TN GUAAOYT Tou AiTTouG.
Mo payeipika oKeun, GOPHES YIA KEIK,
wnra.
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5. [TINAKAX XEIPIZTHPIQN

5.1 BuBi{6pevol S10KOTTTEG

Mo va XpNnaIPOTIOINTETE T GUTKEUN), TTIETTE
ToVv O1aKOTITN. O JIOKOTITNG TIETAYETAI TTPOG TA
£Cw.

5.2 MNedia apng / Kouptrida

— Ma puBuion TNG wpag.

Ma puBuian TG Acitoupyiag poAoyioU.

+ MNa puBuIan TG WPAG.
5.3 006vn
A B A. Aeiroupyieg poAoyiou
| B. Xpovodiakottng
o) mm)  gmm) o gmm
o BHER ©

-l

6. MPIN AMO THN NPQTH XPHZH

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV
AcgpdAcia.

6.1 Mpiv TNV TTPWTN XPHON

ATTO TOV QOUPVO PTTOPEI VO avadubei pia oaur Kal KaTTvog Kata T SIApKEIa TNG TTPoBEpUavang.
BeBaiwBeite 011 TO dwpdTio agpileTal.

—

BAipa 1

o

BAua 2

555

BAua 3

PuBuioTe To poAdI

KaBapioTe Tov @oUpvo

MpoBeppudvere Tov Adelo PoUpvo
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1. +_ - MEDTE yIa va pubpioe-
TE TNV WPA. META aTod TrepiTrou
5 deurt., n €vdeign atapatdel va
avapoaBrvel kal atnv 08ovn
eP@avigeTal N wpa.

1. Ag@aipéaTte OAa Ta agegoudp Kal
TO AQAIPOUPEVA aTNPiyHaTa
axapwv até Tov poupvo.

2. KaBapiaTe Tov oupvo Kai Ta
agegoudp Pe €va Travi PIKPOi-
vV, {eaTé vepo, Kal Eva ATTIO
QATTOPPUTTAVTIKO.

1. PuBpiate Tn peyiotn Beppokpa-
gia yia Tn Aeiroupyia: E
Qpa: 1w
PubpioTe Tn péyioTn Beppokpa-
aia yia Tn Agitoupyia: Ijl
Qpa: 15 A.

>BAaTE TOV POUPVO Kal TIEPIPEVETE VA KPUWATEL. TOTTOBETATTE TA EEAPTAPATA KAl TA ATTOCTIWHEVA OTNPIYHATA OXO-
pwv atov eoupvo.

7. KAOGHMEPINH XPHZH

/\ MPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEQPAAQIO TXETIKA PE TNV
AgpdAcia.

7.1 Tpoétrog pUBuIoNG: Mpoypaupa

Brpa 1 ZTPEWTE TOV DIAKOTITN TTPOYPAUMATWV
Yo va €TMIAEEETE Eva TTPOYPAMUA.

BApa 2 ZTpEWTE TOV DIAKOTITN AEITOUPYIOG YIa va
€MAEGETE TN Beppokpaaia .

BAua 3 Otav 10 payeipepa oAoKANpwOEi, oTpEY-

TE TOUG JIAKOTITEG OTN B€0N aTEVEPYO-
TT0INONG YIO VO ATTEVEPYOTTOINTETE TOV
@oupvo.

Mpéypappa Eg@appoyr
AuTn n Aeitoupyia oxedIATTNKE YO
‘Y va sﬁou«?vopahs evépyela KgTd i
—_— wnoipo. OTav XpnoiloTTolEiTe auTh
Yypog aepas 1 Aerroupyia, n Beppokpaaia ato
HETAQOPAS  £gwTEPIKO TOU POUPVOU PTTOPEI VO

Sla@épel atro Tn pubuiopévn Beppo-
kpaaia. H BeppavTikn 10XUG PTTOPEI
va pelwdei. MNa TepiaadTepeg TANpo-
Popieg, avaTpegTe aTo kePahaio «Ka-
OnpEPIV XPAON», ZNUEIWOEIG OXETI-
K& PE: YYPOG a€PAG PETAPOPAG.

7.2 Mpoypdupata Béppavong

Katw ©¢ppav-

MNa To YAoIyo KEIK pe Tpayavr) Baon
KQlI TN GUVTAPNGN TPOYIHWV.

Mpéypaupa Egappoyn
O @oUupvog €ival ATTEVEPYOTTOINE-
0 VOG.

©¢éan atevep-
yotroinang

Ipriyopo M'kpIA

on
Vv o WAGIUO aTo YKPIA AETTTWY KOUMQ-
TIWV @aynToU KABwWG Kal yia ppuyd-
VIOPO YwHIoU.
KpIA
— Mo Wnaipo aTo YKPIA AETITWV KOPpO-

TIWV PAyNTOU O€ PEYAAEG TTOTOTNTEG
KOBWG Kal yia @PUYAvIoUA WwUIoU.

—_— MNa wnaoipo aynTtwv otnv idia Bep-
Y HOKpOOia YnaoiuaTog O€ TTEPIOTOTE-
— PEG aTTO pia BETEIG OXAPWV, XWPIG

avAPEIEN YEUTEWV.

WAoo pe ag-
pa

Ma wnaipo mitaag. MNa evrarko podi-

v
¥ opa Kai Tpayavr) Baaon.
ANerroupyia MMi-
100
—_— MNa wnaoiyo og pia Béan axdpag.
AvaTpegTe 010 KEQAAQIO «PpovTida
— Kal KOBAPITHa» VIO TIEPICTOTEPES
Mavw/Katw  mAnpogopieg oxeTikd pe To: Kabapl-
Otppavon/  guog pe Nepo.
KaBapiopog pe
Nepo
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7.3 Znueiwoceig yia: Yypog aépag
METOPOPAG

AuTn n AgIToupyia XxpNaIYOTTOINONKE YIa
TUPHOPOWAN E TNV TASN EVEPYEIOKNG
atredoang Kai TIG ATTAITATEIG YIa TOV
0IKOAOYIKO aXeDIOOHO (GUPQwva pe EU
65/2014 ka1 EU 66/2014). Aokipég aUppwva
pe To: IEC/EN 60350-1.

H 1TopTa TOU POUpPVOU Ba TTPETTEN va gival
KAEIOTH) KATA TN SIAPKEIN TOU PAYEIPEPATOG,

8. AEITOYPIIEZ POAOTIOY
8.1 Aeitoupyieg poAoyiou

€101 WATE N AeIToupyia va pn SIAKOTITETAI KAl O
POUPVOG VO AEITOUPYED e TRV UYWNAOTEPN
duVvaTH EVEPYEIAKH aTTOd0aN.

Mo TG 0dnyieg payeipEPaTog avaTpeéSTe aTo
Ke@AaAaio «YTTodeiCelg Kal GUMBOUAESY, YYPOg
aépag PETAPOPAG. MNa YEVIKEG TUOTATEIG
€E0IKOVOUNONG EVEPYEIAG, AVATPEETE OTO
Ke@aAaio «Evepyeiakn ATTédoany,
E¢oikovounan Evépyeiag.

AeiToupyia poAoyiou Xpnon
@ MNa puBuion, aAAayn A €Aeyxo TNG WPAG.
Qpa
I_)l Ma puBuIon TNG dIAPKEING AEITOUPYiag Tou GoUupvou.
Aidpkeia
Q MNa va puepigue (]VTI'O'TDO(pI’] péTpr]qn. Auti n )\'anoupvictlﬁsv é)'(EI €midpaan
XpovopeTpnTic atn Aeiroupyia Tou goUpvou. MrropeiTe va puBpicete auTtn Tn pUBHION

OTTOIAdNTTOTE OTIYMA, ETTIONG OTAV O POUPVOG EiVAI ATTEVEPYOTTOINPEVOG.

8.2 Tpo6T1rog pubuIoNng: AsiToupyieg poAoyioU

Tpo1og pubuiong: Qpa

@ - avaBoafrvel 6Tav GUVOETETE TOV POUPVO OTNV TPOPodOaia PEUPATOG, OTAV UTTAPEE IAKOTTT) PEUPATOG 1) OTaV

Oev £X€I PUBUIOTEI O XPOVODIAKOTITNG.

+,_ - METTE YIO VO pUBUITETE TNV WpA.

MeTda atré mrepitrou 5 BeuT., n €vOEIEn aTapaTdel va avaBoaBhvel Kal aTnv 086vn epgavideTal n wpa.

Tpoémog aAAayng: Qpa

BAua 1

@ - METTE ETTAVEIANPUEVA YIa va aAANAEETE TNV WpO. @ - apxidel va avaBoaBAvel.

BApa 2 +

,~ - MEQTE yIa va pUBPICETE TNV WPA.

Metd a1rd TepitTou 5 deuT., n EvOEIEn aTaPATAEl va avaBoaBrvel Kal aTnv 086vn eppavieTal n wpa.

Tpo1og pubuiong: AidpKeia

Brpa 1

PuBpioTe Tn Acitoupyia Kai Tn BepUOKPATia TOU GoUpVou.

BApa 2

@ - TMEQTE ETTAVEIANUUEVA. I_)l - apxidel va avaBoaBAvel.

12 EAAHNIKA



Tpotog puBuiong: AiGpkeia

Bipa3 + , T - METTE yia va puBpigeTe T SIAPKEIQ.
21nv 006vn eppavidetal n Evoeign: Iel
|9| - avaBooﬁﬁvsl otav oAokAnpwOEi 0 pUBUITPEVOG XPOVOG. AKOUYETAI TO OHUA KAl O POUPVOG
QTTEVEPYOTTOIEITA.

BAua 4 MiéaTe OTTOIODATIOTE KOUWTTi IO VO OTAPOTACTE TO NXNTIKO GrUa.

BApa 5 ZTPEYETE TOUG BIOKOTITEG OTN B0 OTTEVEPYOTTOINGNG.

Tpo6tog pUuBHIoNG: XpOVOUETPNTAG

Bipat @ - TMEQTE ETTAVEIANUPEVA. Q - apxicel va avaBoaBrvel.
Biina 2 +_ - METTE IO VO pUBUITETE TNV WPA.

H Aeimoupyia gekivd autdpata Petd armod 5 deuT.

MOAIG TTapEABeI 0 pUBUITUEVOG XPOVOG, KOUYETAI EVa ORMA.
BApa 3 MEQTE OTTOIOOATTOTE KOUWTTI YIA VO OTAPOTATTE TO NXNTIKO TRja.
BAua 4 ZTPEWETE TOUG BIOKOTITEG OTN BE€aN aTTEVEPYOTTOINDNG.

Tpo1og akUpwang: AeiToupyieg poAoyioU

Biipa 1 @ - mMEaTE eTAveEIANPUEVa péxpl To aUPBOoAO TNG AsItoupyiag poAoyioU va apxioel va avaBoaBrvel.

Bfiua 2 Migote Taparerapéva: — .

H Aeitoupyia poAoyioU aTrevepyoTToIEiTal PETA OTTO PEPIKA OEUTEPOAETTTA.

9. XPHZH TQON EZAPTHMATQN

WG ATPAAEIEG avaTPOTIAG. TO UTTEPUWWHEVO
/\ NPOEIAOMOIHEH! TTAQiCI0 YUpW ATTO TN OXAPA ATTOTPETTEI TNV

AvarpiCTe aTa KEQAAQIA OXETIKA UE TNV oAigBnan TwV PAYEIPIKWY OKEUWY ATTO QUTHV.
Ag@aAcia.

9.1 Eicaywyn ageooudp

Mia PIKPr EYKOTIF) OTO TTAVW PEPOG AUEAVEL
TNV ag@dAeia. O1 eyKOTTEG AITOUPYOUV ETTIONG
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MeTaAAIk oxdpa:

ZTPWETE TN axdpa avaueaa aTig papRdoug odryn-
ang Tou aTNPIYMaTOg TNG OXAPaAg Kal BeRaiwBeiTe
OTI Ta TTOdIA €ival TTPAPUEVA TTPOG TA KATW.

BaBU Tawi:
ZTTPWETE TO TOWI avapeaa aTig paBdoug odrynang
TOU OTNPIYHATOG OXOPWV.

10. MPOXOETEX AEITOYPIIEX

10.1 AvepioThpag Yyogng

Ortav n ougkeun Bpioketal g€ Asitoupyia, o
QAvePIOTAPAG WUENG EvEPYOTTOIEITAI QUTOMOTA
yla va d1atnpnBouv WuxPES O1 ETTIPAVEIEG TNG
OUOKEUNG. EAv atrevepyoTroINgeTe TN
COUOKEUN, 0 AVEUIOTAPAG WYUENG UTTOPEi va
guveyioel va ASITOUPYEI HEXPI VO KPUWOEL N
OUOKEUN.

10.2 OgppoOTATNG ACQPAAEiOg

H eg@aApévn Asitoupyia Tou @oupvou A Ta
ENOTTWHATIKA EEQPTAUATA UTTOPOUV VO

TTPOoKaAégouv eTmikivduvn utrepBéppavan. MNa
Va aTToTPATTEN KATI TETOIO, O POUPVOG dIABETEI
BeppoaTdTn ag@aAeiag, o OTToiog SIOKOTITE
TNV TTapoxn peupaTog. O poUupvog
EVEPYOTTOIEITAI OVA QUTOMOTA POAIG PEIWBEI N
Bepuokpaaia.

11. YMNOAEI=EIZ KAl £YMBOYAEZX

®

AvaTpEETe OTA KEQAAAIQ OXETIKA E TNV

Ag@aAcia.

11.1 ZuoTdoeig HAYEIPEUATOG
O @oUpVOG £XEI TTEVTE BETEIG OXOAPWV.

14 EAAHNIKA

MeTpAaTE TIG BETEIG TWV TXAPWY OpPXiovTag
aTro TO KATW PEPOG TOU GOUPVOU.

O @oUpVOG 0OG PTTOPEI VO WHVEI JE
OIAPOPETIKO TPOTTO € OXEQN HE TOV POUPVO
TTOU €iXaTe.



YhAoipo Kkéik

Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TOU GOUPVOU TTPIV
TTEPAToUV Ta 3/4 TOU XPOVOU PAYEIPEUATOG
TTOU €XETE OPITEL.

Edv xpnaipotroigite dU0 TAWIA YNnaiyaTog
TAUTOXPOVA, APrATE EvVa KEVO PAPI HETAEU
TOUG.

Mayeipepa kpéaTog Kal papiou
XpnaoiyotroinoTe éva Babu Tayi yia kaBe
ANITTAPO TPOPIO VIO VA ATTOPUYETE AEKEDEG
TTOU UTTOPEI VA YiVOUV POVIUOL.

AQNOTE TO KPEAG VA «EEKOUPATTEI» YIA

TTEPITTOU 15 AETTTA TTPIV TO KOWETE, YIa VA Pnv
XAOEl T Uypd TOU.

MNa va amro@uyeTe Tov UTTEPBOAIKO KOTTVO aTOV
@oUpPVOo KATA TO WYAJIPO, TTPOTBEDTE VEPO OTO
BaBu Tayi. MNa va aro@UyETe TN CUPTTUKVWON
TOU KOTTVOU, TIPOTBETETE VEPO KABE POPA TTOU
eCaTpiceTal.

Xpovog payelpEPaTog
O xpdvog PayeIpEPOTOG EEAPTATAI ATTO TOV
TUTTO @AynTOU, TN oUACTACH TOU Kal TOV OYKO.

ApxIkd, TrTapakoAouBnaTe Tnv atrodoan otav
payelpeveTe. OTAV XPNTIUOTTOIEITE AUTAV TN
OUOKEUN, BpEiTe TIG KOAUTEPEG PUBITEIG
(pUBUION BePPOTNTAG, XPOVOG PAYEIPEPATOG,
K.ATT.) yIO TO JayeIpIk& gog akeun, TIG
TUVTAYEG KOl TIG TTOOOTNTEG.

11.2 Yypo6g aépag HETAPOPAS - TTPOTEIVOPEVO AEETOUdAp

XpNOIYOTTOIEITE TKOUPA Kal JN aVAKAAGTIKA BaBId Tawid/@oppeg Kal doxeia. Exouv kaAUTepn
aTTOPPOPNACN BEPPOTNTAG ATTO TA AVOIXTOXPWHA KAl AVAKAATTIKG GKEUN.

 _~

Kepapikd @oppua-

Tayi Titoag Mupipayo Tawi KId BaB0 Tayi/@épua Bdong
TApTOG
>koUpo, YN avakAaaTIKO >koUpo, YN avakAaaTIkd K,E PAHIKO >koUpo, Un avakAaaTikd
. . Aiapérpou 8 cm, .
AlopéTpou 28 cm AldpeTpog 26 cm Gyoug 5 cm AlapéTpou 28 cm

11.3 YypOg aépag HETAPOPAS

MNa kaAUTEpa aTTOTEAETPATA, AKOAOUBNATTE TIG
TTPOTACEIG TTOU AVAYPAPOVTAl TOV TTOPOKATW

TTivaKa.

¥ o= 5 I
\ Ly
(°C) (Aer.)

FAukd ywpakia, 12 TaWi YynaipaTog ) Tayi yia Ta 175 3 40 - 50
KOPHATIO Nitrn
Ywpdkia, 9 koppdTia  Tawi ynaigarog r Tayi yia Ta 180 2 35-45

NiTTn
Mitoa, katewuypévn,  PETAANIKR aXapa 180 2 45-55
0,35 kg
Kéik Koppog TaWi WnaipaTog ) Tayi yia Ta 170 2 30-40

NiTTn
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¥ = (ST
\ Lru
(°C) (Aemr.)

Kéik brownie Tayi YynaipaTog ) Tayi yia Ta 170 2 45 -50
Nitrn

ZOUQPAE, 6 KopudTia MIKPEG KEPAUIKEG POPUES OE 190 3 45-55
METAAAIKA axapa

Baon taptag amo BaBU Tayi/pdppa Baong Tap- 180 2 35-45

a@paTn ¢uun Tag og PETAAAIKR axdpa

KEIK «advTouITG» OKEVOG YNoiaTog ae PeTalAi- 170 2 35-50
Kr oxapa

Yapi moaé, 0,3 kg TaWi Wynaipatog ) Tayi yia Ta 180 2 35-45
Nitrn

Wapi oAdkAnpo, 0,2 Tayi YynaipaTog ) Tayi yia Ta 180 3 25-35

kg Nitrn

Yapr @iATo, 0,3 kg Tayi Titgag g peTalAikn oxa- 170 3 30-40
pa

Kpéag moaé, 0,25 kg  Tawi wnaiparog A Tayi yia Ta 180 3 35-45
NiTTn

ZouBAakia, 0,5 kg TaWi WynaipaTtog ) Tayi yia Ta 180 3 40 - 50
NiTTn

MmmiokéTta, 16 koppd-  Tawi Ynaiparog A Tayi yia Ta 150 2 30-45

Tia Nitrn

Makapdv, 20 Koypd-  Tawi Ynaipatog f Tayi yia Ta 180 2 45 -55

Tia sl

Kéik Muffins, 12 kop-  Tawi wnaipatog f Tayi yia Ta 170 2 30-40

paria Aitrn

AAJUPG APTOOKEUA-  TAWi YNOiPaTOG N TOWi yia Ta 170 2 35-45

gpata, 16 KopudTa NiTTn

Mmmiokdta BouTtUpou,  Tawi Wnaiparog A Tawi yia Ta 150 2 40 - 50

20 koppdTia Nitrn

Taptdkia, 8 KOPPATIA  TAWi YNaipaTOG N TaWI yia Ta 170 2 30-40
Nitrn

Aaxavikad, mogé, 0,4  Tawi ynaipatog A Tayi yia Ta 180 2 35-45

kg Nitrn

XopToaylkf) opeAETA  TaWi TTiTOOG O€ PeETAANIKN oxa- 180 3 35-45
pa

Megoyeiaka Aaxavikd, Tawi ynaiparog A Tayi yia Ta 180 4 35-45

0,7 kg

NiTTn

11.4 NMAnpo@opicg yia 1I3pUpaTa SOKIPWV

Aokipég aupewva pe 1o TTpotutro IEC 60350-1.
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\/ == P « E
\ C] oru
(°C) (Aer)
Mikpd kéik, Mavw/Karw Tayi ynai- 3 170 20-35 -
20 tepayia/  O¢puavan parog
Tawi
Mikpd kéik, WnRoiyo e aé-  Tayi ynai- 3 150 - 160 20-35 -
20 tepaxia/ - pa parog
Tayi
Mikpd kéik, WRAoiuo pe aé-  Tayi wnai- 2 kol 4 150 - 160 20-35 -
20 tepaxia/ - pa parog
Tayi
MnAomiTa,  Mavw/Katw MeTaAAIKr 2 180 70-90 -
2 poppeg O¢ppavan axapa
@20 cm
MnAomita,  WAoiuo pe aé-  MeTahAikn 2 160 70-90 -
2 popueg  pa oxapa
@20 cm
AppaTo MNavw/Katw MeTaAAIKr 2 170 40 - 50 MpoBeppdveTe TOV
KEIK Xwpig  Oépuavan ayapa @oupvo yia 10 Aetr.
NiTTapd,
@épua yia
KEIK D26
cm
Agpdro Wnhoipo pe ag-  MeTaAAIkn 2 160 40 - 50 MpoBeppdverte Tov
KEIK XWPIG  pa aydapa @oupvo yia 10 AeTr.
Nirapd,
Popua yIa
KEIK D26
cm
Agppdro Wnoiyo e ag-  MeTaAAIkn 2 kal 4 160 40 - 60 MpoBeppdveTte ToV
KEIK XWpPIG  pa axdapa @oupvo yia 10 AeTr.
Nirapd,
@oOpua yia
KEIK D26
cm
Mmmiok. WYnaoipo pe aé-  Tayi ynai- 3 140 - 150 20-40 -
ZOp. Kou-  pa parog
pou
Mrmiok. WYRhoiyo pe aé-  Tayi ynai- 2 kal 4 140 - 150 25-45 -
ZOp. Kou-  pa parog
pou
Mrmiok. Navw/Katw Tayi ynai- 3 140 - 150 25-45 -
Z0Op. Kou-  O¢éppavan parog
pou
Toot,4-6 TkpIA MeTaAAIkn 4 HEyY. 1-5 MpoBeppdveTe TOV
TEPAYIQ ayapa @oupvo yia 10 Aetr.
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= k£ E#H O ®

(°C) (Aemr)
Moaoyxapigio TkpIA MeTaAAIkA 4 HEy. 20-30 ToTmoBeTATTE TN YETOA-
PTTIQTEKI, 6 axapa, Aekd- AIKA gxdpa aTo TETAP-
Tepdyia, 0,6 vn GuAAoyng TO €TTITTEDO KAl TO TAWi
kg yia Ta AiTrn aTo TpiTo

€TTITTESO TOU POUPVOU.
[upiaTe TO PaynTO pO-
NIG TTEPATEl O HITOG
XPOVOG HAYEIPEUATOG.
MpoBeppdveTte TOV
@oupvo yia 10 AeTr.

12. PPONTIAA KAI KAGAPIZMA

/\ MPOEIAONMOIHEH!
AvaTpEETe OTA KEQAAAIO OXETIKA E TNV

Ag@aAcia.

12.1 Inpeiwosig yia Tov Kabapiouod

<

Mpoiévra Kaba-
piouOU

KaBapiaTte TNV Tpdoown TG GUOKEUNG P’ €va TTaVi PIKPOIVWV PE CETTO VEPO Kal Eva ATTIO
aTTopPUTTAVTIKG. KaBapiaTe kal EAEyETE TO AGTTIXO TNG TTOPTAG YUPW ATTO TO TTAQITIO TOU E0W-
TEPIKOU TOU QOUPVOU.

XpnaipotroinaTe éva didAupa KaBapIgPoU yia va KaBapigeTe TIG HETAANIKEG ETTIQAVEIES.

KaBapioTe Toug AekéSEG PE £va ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO.

=

KaBapidete T0 E0WTEPIKO TOU POUPVOU PETA aTTO KABE Xprion. H auaowpeuan Aittoug f aA-
AWV UTTOAEIUPATWY UTTOPET VO TTPOKAAETEI TTUPKAYIC.

[

Kabnuepivi XpR-

Mrropei va axnuaTioTouv udpaToi TN GUOKEUN R aTa yUdAiva TTaveA Tng TopTag. MNa va
UEIWOETE TN CUUTTUKVWAN UDPATUWY, AQATTE TN GUOKEUN va AEIToUupynael yia 10 AeTTTa TTpiv
até 1o payeipepa. Mnv aroBnkeUeTe GaynTd OTN GUOKEUN YIa TTEPITTOTEPO OTTO 20 AETTTA.
2KOUTTIOTE TO ETWTEPIKO P’ EVa TTAVi ATTO PIKPOIVEG PETA ATTO KABE Xpran.

on
by KaBapidete 6Aa Ta afegoudp PeTd aTTd KABE Xprian Kal AQAVETE TO VA GTEYVWAOOUV. Xpnaluo-
<+, TIOIEITE POVO TTaVI ATTO PIKPOiVEG pE EATO VEPO Kal £Va ATTIO aTToppUTTavTIKO. Mnv kabapideTte
W Ta ageooudp g€ TTAUVTHPIO TIATWV.
Mnv kaBapileTe Ta avTIKOAANTIKG aeToUdp XPNOIMOTTOIWVTAG ITXUPA KABAPITTIKA i aixunpd
. QVTIKEIJEVQ.
Ageooudp

12.2 TpoTTOG APAiPEONG:
ZTnpiydaTa oxapwyv

AQaIpETTE TA ATNPIYHATA OXAPWY YIa VO
KoBapigeTe TOV POUpPVO.
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BAua 1 2BACTE TOV POUPVO Kal TIEPIPEVETE VA
KPUWOEL.

BApa 2 TpaBn&Te TO PTTPOCTIVO TUAKA TOU
aTNPIYHOTOG OXAPWY YIa va TO OTTo-
aTrageTe atd 1o TACiVO Toixwpa.

BAua 3 TpafngTe TO TTOW GKPO TOU aTNPiyHa-
TOG OXOPWVY aTTé TO TTACIVO TOoiIXWHO
Kal aQaIpETTE TO.

BAua 4 ToTTOBETAOTE T ATNPIYHATA TXAPWV,
aKkoAouBwvTag TNV TTapaATTavw S1adi-
Kagia hE TNV avTioTpoen geipa.

12.3 Tpotrog Xpriong: Kabapiouog
Me Nepo

Autn n diadikaaia KaBapIoPoU XPNOILOTTOIE
uypaaia yia TNV a@aipean UTTOAEIMPATWY
AITTOUG KaI TPOPWV aTTd TOV POUPVO.

BApa 1 ToTroBeTATTE VEPO OTO AVAYAUPO TUAMA
TOU E0WTEPIKOU TOU poupvou: 300 ml.

Biika 2 PubpioTe Tn Aeiroupyia: lj

Bipa 3 PubBpioTe Tn Beppokpaaia atoug 90 °C.

BrAua 4 AQROTE TOV POUPVO Va AEITOUpPYNaEl yia
30 Aetr.

BAua 5 ATTEVEPYOTTOINTTE TOV GOUPVO.

Brpa 6 MepIpéVeTe va KPUWOEI O POUPVOG.

ZKOUTTIOTE TO ETWTEPIKO TOU YOUPVOU LE
€va JaAaKO TTavi.

12.4 TpoéTTOG APAipEON G Kal ToTToBéTNONG: MdpTO

H 1mopTa Tou oupvou diabETel dUo TCapIa. MTTOPEITE va AQAIPETETE TNV TTOPTA TOU (POUPVOU KAl
TO E0WTEPIKO TCAUI YIa KaBapITPo. AlaBAaaTe OAOKANPEG TIG OONYIEG TXETIKA PE TNV «AQaipean
KOl EYKATATACN TNG TTOPTAGY, TIPOTOU QPAIPETETE TA TCAMIA.

/\ MPOZOXH!
Mn XpnOIYOTTOIEITE TOV OUPVO XWPIG Ta TCAMIA.

BAua 1 AvOiTe EVTEAWG TNV TTOPTA KAI KPATAOTE KAl
TOUG OUO PEVTETEDEG.
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BApa 2 AvaonkwaTe Kal TPaRETE Ta pavdala péxpl
VA KOUUTTIWOOUV PE KAIK.

BApa 3 KAeigTe TNV TTOPTA TOU GOUPVOU PEXPI TN pE-
an atnv TpWTn B£an avoiyparog. XTn ouv-
£XEIN, AVATNKWOTE KAl TPARAETE TNV TTOPTA
YIO va TNV 0QaIpETETE aTTO TNV UTTOd0XN TNG.

BAua 4 ToTToBeTAOTE TNV TTOPTA ETTAVW TE €V ATTA-
A6 Travi Kol o€ aTaBEPN ETTIPAVEIQ.

BAua 5 KpartAoTe 10 AGiaio Tng moptag (B) aTo ma-
VW GKPO TNG TTOPTAG OTIG SUO TTAEUPEG Kall
OTTPWETE TTPOG TA PETA IO VA OTTAOPANIOTE
TO KAITT.

Brpa 6 TpaBngte To TACiTIO TNG TTOPTAG TTPOG T
EUTTPOG VIO VO TO OPAIPETETE.

BAua 7 KpatAoTe 10 T{AWI TNG TTOPTAG ATTO TNV €TTA-
VW TTAEUPd TOou Kal TPOARAETE TO TTPOTEKTIKA
TTPOG Ta £§w. BePaiwBeite &TI TO T¢AUI OAI-
0g0aivel EVIEAWG EKTOG TWV TTNPIYHATWY.

BrAua 8 KaBapioTe Ta T¢dpia Ye vepo Kal gatroUvl. ZKOUTTIOTE TTPOTEKTIKA Ta TapIa. Mnv kaBapileTe Ta 14A-
Hia aTO TTAUVTAPIO TTIATWV.

BAua 9 MeTa Tov KaBapigpd, TOTToBETAATE TO T{AKI KAl TNV TTOPTA TOU POoUPVOU.

Eav n opTa £xel ToTroBeTNOEi CWOTA, Ba AKOUTETE Eva XaPAKTNPIOTIKO KAIK 0TV KAEIVETE Ta pavdaAa.

H exTuttwpévn {wvn TTPETTEN VA €ival GTPAPPEVN TTPOG A
TNV ETWTEPIKN TTAEUPA TNG TTOPTAG. BeBaiwBeite oTI, ,:\
META TNV EYKOTATTAAN, N €TTIPAVEIQ TOU TTAITIOU TOU )
T{apIoU OTIG EKTUTTWHEVEG Jwveg dev gival dypia aTnv
uen otav Tnv ayyideTe.

Orav T01T00eTNBOUV OWATA, TO TTAGITIO TNG TTOPTAG
Kavel KAIK kaBwg aopaliel atn B€on Tou.
BeBaiwbeite 0TI €XETE €YKATATTATEI TO ETWTEPIKO TCAUI
OTIG UTTODOXEG TWOTA.
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12.5 Tp61TOG AVTIKATACTAONG:
AauTtrTipag

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog nAekTpoTrAngiag.
O AautrTpag pTropei va ival (eaTog.

Maverte Tavta Tov AQUTTTHPO aAoyovou e Eva
TTavi, yIa VO OTTOTPEWETE TO KAWIUO
UTTOAEIMPATWY AITTOUG £TTAVW GTOV AQUTTTRAPA.

MpoToU aVTIKATOOTAOETE TOV AQUTITHPA:

BAua 1

BAua 2

Bripa 3

ATTevepyOTTOINTTE TOV Poupvo. MMepi-
HEVETE VO KPUWOEI O POUPVOG.

ATTOGUVBEDTE TOV POUPVO ATTO TO
peupa.

ToTroBeTAOTE £V TTAVI OTO KATW pé-
POG TOU ETWTEPIKOU TOU GOUPVOU.

Miow Aautrmpag
BAua 1 ZTPEYTE TO YUAAIVO KAAUPUA YIa VO TO OQAIPETETE.
BAua 2 KaBapioTte 10 yudAivo kKGAuppa.
BApa 3 AvTIKaToOTAATE TOV AQUTITAPA PE évav KatdAAnAo AapTrtipa avBekTikd ag Beppokpaaieg £éwg 300 °C.
BAua 4 TomoBeTAOTE TO YUGAIVO KAAUpUA.

13. ANTIMETQIMIZH MPOBAHMATQN

/\ MPOEIAOMOIHEH!

AvaTpEETE OTA KEQPAAQIQ TXETIKA PE TNV
AgpdAcia.

13.1 Ti va KAVETE Qv...

Ma mepImTwaoelg TTou Oev TepIAAPBAvovVTal O€
auTtdv TOV TTiVAKA, ETTIKOIVWVIOTE JE TO
E¢ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpBIG.

Mpo6BAnpa EAéySTe €dv...
O poupvog dev TpoBep-  Exel kaei n aggdAeia.
paiveTal.

13.2 Acdopéva oépfig

MpoBAnpa

EAéygre gdv...

To AdaTixo aTeyavotroin-
ang TnG TTOPTAG EXEl UTTO-
artei ¢nuid.

Mn xpnaipoTroigite Tov
@oupvo. EmikoivwvnaTe
ve éva Egouaiodotnpévo
Kévtpo ZepPig.

1nv 008dvn gppavidetal n
€vdeign "12.00".

YTApge pia SIOKOTTA peu-
parog. PuBuiaTe Tnv wpa.

O Aapmrmipag 8ev Asitoup- O AQUTITAPAG £XEI KAEi.

Yei.

Edv dev PTTOPEITE VA QVTIUETWTTICETE TO TTPORANUA HOVOI GOG, ETTIKOIVWVNJTE PE TOV
QAVTITTPOOWTTO pag ) To E€ouaiodotnuévo Kevrpo ZEpRIG.

Ta amapaitnTa aToIxXEia yIa TO KEVTPO T€PRIG BpigkovTal aTnVv TTIvVaKida TEXVIKWY
XAPOKTNPIOTIKWY. H TTIVAKIOa TEXVIKWY XOPAKTNPIOTIKWY BPIOKETAI OTO UTTPOCTIVO TTACICIO TOU
E0WTEPIKOU TNG GUOKEUNG. MV a@aipeiTe TNV TTIVAKIOA TEXVIKWY XOPAKTNPIGTIKWY OTTO TO

ETWTEPIKO TNG GUOKEUNG.
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2uVIoTOUUE Va YPAWeTe Ta deSopéva edw:

MovréAo (MOD.)

Kwdikog Mpoiovrog (PNC)

Zeiplokdg apiBpog (S.N.)

14. ENEPTEIAKH AMOAOZH

14.1 TIAnpo@opieg TPoidvTog kKai PUAAO TTANPOPOPIWYV TIPOIOVTOG
oUp@wva pe Toug Kavoviopoug repi 0IKoAOYIKoU oXESIa0MOU Kal

Evepyelakig emiofuavong tng EE,

Ovopa TpounBeuTth Zanussi

TautotnTa PoVTéAOU ZOHEF2X 949496351
A€eikTNG EVEPYEIOKAG OTTOd0ANG 95.3

Ta&n evepyelakng amodoang A

KaravaAwan evépyelag pe Baaikd gopTio, cupBaTikr AsIToupyia 0.93kWh/kUkAo

KatavaAwaon evépyeiag pe Baaikd goprio, Asitoupyia pe utroBornn-  0.81kWh/kUkAo

an aveuioTrhpa

ApIBPdG KOINOTATWY

1

Mnyn BeppodTnTOg HAekTpIKR €vEpyeia
‘Evraon 72|

TuTTOG PoUpvoU EvToII1{OpEVOG POUpPVOG
Maga 27.1kg

IEC/EL 60350-1 - OIkiakéG NAEKTPIKEG TUTKEUEG PAYEIPEPATOG - MEPOG 1: ZeIpEG, PoUpPVOI, POUPVOI aTHOU Kal

YKpPIA - MéBodol p€Tpnang Tng amodoang.

14.2 ESoiIKOVOUNOT EVEPYEIQG

H guakeun d1aBéTel dSuvaTdTNTEG TTOU
gupBaAAouv aTnVv €€oikovounan
EVEPYEIOG KATA TN DIAPKEIQ TOU
KOBNUEPIVOU PaYEIPEUATOG.

BeBaiwBeite 0T N TOPTA TNG CUTKEUNG €ival
KAEIOTH OTAV N GUOKEUN BPioKeTal O€
Aeiroupyia. Mnv avoiyete TNV TTOPTA TNG
JUOKEUNG OUXVA KATA TN SIAPKEIQ TOU
payelipEpaTog. Alatnpeite KaBapo To AdaTIXO
NG TOPTAG KAl BERaIWOEITE OTI €ival KAAG
OTEPEWMEVO OTN BETN TOU.
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XpnaiyoTtroleite JETAAAIKA PayeIpIKa OKEUN yia
va BEATIWOETE TNV €EOIKOVOUNGN EVEPYEIAG.

Orav gival QIKTO, PNV TTPOBEPUAiVETE TN
OUOKEUN TTPIV TO Payeipepa.

Otav payelpeUeTe HEPIKA PaynTd TN Qopd, Unv
aQAVETE va TTAPEABEI HEYAAO XPOVIKO
dIaaTNUA METAGU TOU YNUiPATOG TOUG.

Mayeipepa pe aépa

OTrote gival QIKTO, XPNOIUOTTOINTTE TIG
AEITOUPYIEG PAYEIPEPATOG PE AEPQ YIA VA
€COIKOVOUNTETE EVEPYEIQ.
YtroAeimropevn BepudTnTa

Ortav n S1apKeEIa HaYEIPEPATOG Eival
peyaAuTepn atro 30 AETITA, HEIWATE TN



Beppokpaaia TNG GUTKEURG aTo eAdyIOTO 3 -
10 Aetr. TTpoTOU OAOKANPwWOEi TO payeipepa. H
UTTOAEITTOPEVN BEPUOTNTA ETWTEPIKA TNG
OJUOKEUNG Ba guvexioel To payeipepa.

XPNOIYOTTOINATE TNV UTTOAEMTOMEVN BEpUOTNTA
yla va eaTAveTe GAAa QaynTa.

Alatipnon Tng Beppokpaciag Tou
payntou

EmAégeTe TN xaunAdTePn duvaTr puBuion
BeppoKpaaTiag yia va XpNOIPOTTOINTETE TNV

15. MEPIBAAAONTIKA OGEMATA

AVOKUKAWGOTE Ta UAIKA TTOU QEPOUV TO

gupBoAo C/:l) TotroBetraTE TA UNIKA
guokeuagiag ae katdAAnAa doxeia yia
QAVAKUKAWGAT. ZUPBAAETE TNV TTPOCTACTIO TOU
TEPIBAAAOVTOG Kal TG avOpwITIVNG UYEiag
QAVAKUKAWVOVTAG TIG AXPNOTEG NAEKTPIKES KAl
NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. MV ATTOPPITITETE PE

UTTOAEITTOPEVN BEPUOTNTA KAl Va JIOTNPATETE
{eaTO TO PAYNTO.

Yypog aépag METAPOPAG

AeiToupyia TTou oXeSIATTNKE YIO VO
€COIKOVOEITE EVEPYEIT KATA TO PAYEIPEUQ.

TQ OIKIOKA ATTOPPIMUOTA GUOKEUEG TTOU

@Epouv To gUPBoOAO = . ETIOTPEWTE TO
TTPOIOGV OTNV TOTTIK) 0Ag Hovada
AVAKUKAWGNG A ETTIKOIVWVAQJTE WE T dNUOTIKA
apxn.
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VIZITATI WEBSITE-UL NOSTRU PENTRU:

A gasi sfaturi privind utilizarea, brosuri, informatii pentru depanare, service si
reparatii:

Www.zanussi.com/support

Ne rezervam dreptul asupra efectuarii de modificari.
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1. A INFORMATII PRIVIND SIGURANTA

Inainte de instalarea si de utilizarea aparatului, cititi cu atentie
instructiunile furnizate. Producatorul nu este responsabil
pentru nicio vatamare sau dauna rezultata din instalarea sau
utilizarea incorecta. Pastrati permanent instructiunile intr-un
loc sigur si accesibil pentru o consultare ulterioara.

1.1 Siguranta copiilor si a persoanelor vulnerabile

» Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta mai mare de
8 ani, de persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau de persoanele ne-experimentate doar
sub supraveghere sau dupa o scurta instruire care sa le
ofere informatiile necesare despre utilizarea sigura a
aparatului si sa le permita sa inteleaga pericolele la care se
expun. Copiii cu varsta mai mica de 8 ani si persoanele cu
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dizabilitati profunde si complexe nu trebuie lasate sa se
apropie de aparat daca nu sunt supravegheate permanent.
Copiii trebuie supravegheati pentru a va asigura ca nu se
joaca cu aparatul.

Nu lasati ambalajele la indemana copiilor si aruncati-le
conform reglementarilor.

AVERTISMENT: Aparatul si piesele accesibile ale acestuia
devin fierbinti pe durata utilizarii. Nu lasati copiii Si
animalele de companie in apropierea aparatului atunci cand
functioneaza si se raceste.

Daca aparatul are un dispozitiv de siguranta pentru copii,
acesta trebuie activat.

Copiii nu vor realiza operatiunile de curatare sau de
intretinere care revin utilizatorului aparatului fara a fi
supravegheati.

1.2 Informatii generale despre siguranta

Acest aparat poate fi utilizat numai pentru gatire.

Acest aparat este proiectat pentru utilizarea in locuinte
individuale la interior

Acest aparat electrocasnic poate fi utilizat in birouri, camere
de oaspeti, camere de oaspeti cu paturi si mic dejun, case
de oaspeti in cadrul fermelor si alte spatii de cazare
similare, in care aceasta utilizare nu depaseste (media)
nivelurile de utilizare domestica.

Instalarea acestui aparat si inlocuirea cablului vor fi
efectuate exclusiv de o persoana calificata.

Nu folosi aparatul inainte de a-l instala in structura
incorporata.

Aparatul trebuie deconectatde la sursa de alimentare
inainte de a efectua orice operatiune de intretinere.

In cazul in care cablul de alimentare este deterlorat acesta
trebuie inlocuit de producator, de centrul de service
autorizat al acestuia sau de persoane cu o calificare
similara pentru a se evita electrocutarea.
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« AVERTISMENT: Asigurati-va ca aparatul este oprit inainte
de a inlocui becul pentru a evita o posibila electrocutare.

« AVERTISMENT: Aparatul si piesele accesibile ale acestuia
devin fierbinti pe durata utilizarii. Se recomanda ca
elementele de incalzire sau suprafata aparatului sa nu fie

atinse.

« Utilizati intotdeauna manusi de cuptor pentru a scoate sau
a pune in aparat vase sau accesorii.

+ Pentru a scoate suporturile pentru raft trebuie sa trageti mai
intai de partea din fata a suportului, dupa care sa
indepartati capatul din spate de peretii laterali. Instalati
suporturile pentru raft in ordine inversa.

* Nu folositi un aparat de curatat cu abur pentru a curata

aparatul.

 Nu folositi substante abrazive dure sau raclete ascutite de
metal pentru a curata sticla usii deoarece acestea pot
zgéria suprafata, ceea ce poate avea drept consecinta

spargerea sticlei.

2. INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

2.1 Instalarea

/\ AVERTISMENT!

Doar o persoana calificata trebuie sa
instaleze acest aparat.

Indepértati toate ambalajele.

» Daca aparatul este deteriorat, nu il
instalati sau utilizati.

» Urmati instructiunile de instalare furnizate
impreuna cu aparatul.

Aveti intotdeauna grija cand mutati
aparatul deoarece acesta este greu.
Folositi intotdeauna manusi de protectie si
incaltaminte Tnchisa.

* Nu trageti aparatul de méner.

* Instalati aparatul intr-un loc sigur si
adecvat care satisface cerintele privind
instalarea.

» Respectati distantele minime fata de alte
aparate si corpuri de mobilier.
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« Inainte de a instala aparatul, verific daca

usa aparatului se poate deschide fara
probleme.

Aparatul este prevazut cu un sistem de
racire electrica. Pentru a functiona, acesta
necesita curent electric.

inélgimea minima a dulapu- 590 (600) mm
lui (Inaltimea minima a du-
lapului de sub blatul de lu-

cru)

Latimea dulapului 560 mm
Adancimea dulapului 550 (550) mm
Tn&ltimea partii frontale a 594 mm
aparatului

inaltimea partii posterioare 576 mm

a aparatului

Latimea partii frontale a 595 mm
aparatului




Latimea partii posterioare a 559 mm
aparatului

Adancimea aparatului 569 mm
Adancimea incorporabila a 548 mm
aparatului

Adancimea cu usa deschi- 1022 mm
sa

Dimensiunea minima a ori- 560x20 mm

ficiului de ventilatie. Orifi-
ciul este pozitionat in par-
tea din spate jos

Lungimea cablului de ali- 1500 mm
mentare electrica. Cablul

este pozitionat in coltul

dreapta al peretelui poste-

rior

Suruburi de montaj 4x25 mm

2.2 Conexiunea la reteaua electrica

/N\ AVERTISMENT!
Pericol de incendiu si electrocutare.

Toate conexiunile electrice trebuie
realizate de catre un electrician calificat.
Aparatul trebuie legat la o priza cu
impamantare.

Asigurati-va ca parametrii de pe placuta
cu date tehnice sunt compatibili cu valorile
nominale ale sursei de alimentare.
Utilizati intotdeauna o priza cu protectie
(ifmpamantare) contra electrocutarii,
montata corect.

Nu folositi prize multiple si cabluri
prelungitoare.

Procedati cu atentie pentru a nu deteriora
stecherul si cablul de alimentare electrica.
Daca este necesara inlocuirea cablului de
alimentare, acesta trebuie inlocuit numai
de catre Centrul de service autorizat.

Nu lasati cablurile de alimentare electrica
sa atinga sau sa se afle in apropierea usii
aparatului sau a nisei de sub aparat, in
special atunci cand acesta functioneaza
sau usa este fierbinte.

Protectia la electrocutare a pieselor aflate
sub tensiune si izolate trebuie fixata astfel
incat sa nu permita scoaterea ei fara
folosirea unor unelte.

» Introduceti stecherul in prizé numai dupa
incheierea procedurii de instalare.
Asigurati accesul la priza dupa instalare.

« Daca priza de curent prezinta jocuri, nu
conectati stecherul.

» Nu trageti de cablul de alimentare pentru
a scoate din priza aparatul. Trageti
intotdeauna de stecher.

» Folositi doar dispozitive de izolare
adecvate: intrerupatoare pentru protectia
liniei, sigurante (sigurante infiletabile
scoase din suport), contactori si
declansatori la protectia de impamantare.

* Instalatia electrica trebuie sa fie prevazuta
cu un dispozitiv de izolare, care sa va
permita sa deconectati aparatul de la
retea la toti polii. Dispozitivul izolator
trebuie sa aiba o deschidere intre contacte
de cel putin 3 mm.

» Acest aparat este livrat cu un stecar si un
cablu de alimentare electrica.

Tipurile de cabluri adecvate pentru instala-
re sau inlocuire pentru Europa:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, H05 VV-F, HO5
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

Pentru sectiunea cablului, consultati puterea
totala de pe placuta cu date tehnice.De
asemenea, puteti consulta tabelul:

Putere totala (W) Sectiunea cablului
(mm?)

maxim 1380 3x0.75

maxim 2300 3x1

maxim 3680 3x1.5

Cablul de impamantare (cablul verde/galben)
trebuie sa fie cu 2 cm mai lung decat cablurile
neutre din faza maro si albastre

2.3 Utilizarea

/N\ AVERTISMENT!

Pericol de ranire, arsuri si electrocutare
sau explozie.

» Nu modificati specificatiile acestui aparat.
» Verificati daca orificiile de ventilatie nu
sunt blocate.
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* Nu lasati aparatul nesupravegheat in
timpul functionarii.

» Dezactivati aparatul dupa fiecare
ntrebuintare.

» Procedati cu atentie la deschiderea usii
aparatului atunci cand aparatul este in
functiune. Se poate degaja aer fierbinte.

* Nu actionati aparatul avand mainile
umede sau cand acesta este in contact cu
apa.

» Nu aplicati presiune asupra usii deschise.

* Nu utilizati aparatul ca suprafata de lucru
sau ca loc de depozitare.

+ Deschideti usa aparatului cu atentie.
Utilizarea unor ingrediente cu continut de
alcool poate determina prezenta aburilor
de alcool in aer.

* Nu lasati scanteile sau flacarile deschise
sa intre in contact cu aparatul atunci cand
deschideti usa.

» Produsele inflamabile sau obiectele
umezite cu produse inflamabile nu trebuie
introduse in aparat, nici puse alaturi sau
deasupra acestuia.

produce daune aparatului, unitatii carcasei
sau podelei. Nu inchideti panoul de mobila
daca aparatul nu s-a racit complet dupa
utilizare.

2.4 ingrijirea si curatarea

Pericol de vatamare personala, incendiu
sau deteriorare a aparatului!

/N\ AVERTISMENT!

/\ AVERTISMENT!
Pericol de deteriorare a aparatului.

* Pentru a preveni deteriorarea sau
decolorarea emailului:

— nu puneti vase sau alte obiecte in
aparat direct pe baza acestuia.

— nu puneti folie din aluminiu direct pe
baza cavitatii aparatului.

— nu puneti apa direct in aparatul
fierbinte.

— nu tineti vase umede si alimente Tn
interior dupa incheierea gatirii.

— procedati cu atentie la demontarea
sau instalarea accesoriilor.

+ Decolorarea emailului sau a otelului
inoxidabil nu are niciun efect asupra
functionarii aparatului.

+ Folositi o cratita adanca pentru prajiturile
insiropate. Sucurile de fructe lasa pete
care pot fi permanente.

+ Gatiti Intotdeauna cu usa inchisa a
aparatului.

» Daca aparatul este instalat in spatele unui
panou de mobila (de ex. o usa), asigurati-
va ca usa nu se inchide niciodata atunci
cand aparatul functioneaza. Caldura si
umezeala se pot acumula in spatele
panoului inchis de mobila ceea ce
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+ Tnainte de a efectua operatiunile de

intretinere, dezactivati aparatul si scoateti
stecherul din priza.

Verificati daca aparatul s-a racit. Exista
riscul de spargere a panourilor de sticla.
Inlocuiti imediat panourile de sticla ale usii
daca acestea sunt deteriorate. Contactati
Centrul de service autorizat.

Aveti grija atunci cand indepartati usa
aparatului. Usa este grea!

Curatati cu regularitate aparatul pentru a
preveni deteriorarea materialului de la
suprafata.

Curatati aparatul cu o laveta moale si
umeda. Utilizati numai detergenti neutri.
Nu folositi niciun produs abraziv, burete
abraziv, solvent sau obiect metalic.

Daca folositi un spray pentru cuptor,
respectati instructiunile de siguranta de
pe ambalajul acestuia.

2.5 lluminare interioara

/N\ AVERTISMENT!

Pericol de electrocutare.

Referitor la becul (becurile) din acest
produs si becurile de schimb vandute
separat: Aceste becuri sunt concepute
pentru a suporta situatiile fizice extreme
din aparatele electrocasnice, cum ar fi
cele de temperatura, vibratie, umiditate
sau au rolul de a semnaliza informatii
privitoare la starea operationala a
aparatului. Acestea nu sunt destinate
utilizarii in alte aplicatii si nu sunt
adecvate pentru iluminarea camerelor din
locuinta.

Acest produs contine o sursa de lumina cu
clasa de eficienta energetica G.

Folositi exclusiv becuri cu aceleasi
specificatii.



2.6 Serviciul de asistenta tehnica

* Pentru a repara aparatul contactati
Centrul de service autorizat.

+ Utilizati doar piese de schimb originale.

2.7 Eliminare

/\ AVERTISMENT!
Pericol de ranire sau sufocare.

3. INSTALAREA

/\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

Contactati autoritatea locala pentru
informatii privind eliminarea aparatului.
Deconectati aparatul de la sursa de
alimentare electrica.

Taiati cablul de alimentare electrica chiar
de langa aparat si aruncati-I.

Scoateti incuietoarea usii pentru a nu
permite copiilor sau animalelor de
companie sa ramana blocati in aparat.

3.1 incorporarea

(mm)

g @
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(*mm)

523
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4. DESCRIEREA PRODUSULUI

4.1 Prezentare generala

BEN

B
(=]

4.2 Accesorii

+ Raft sarma
Pentru vesela, forme pentru prajituri,
fripturi.

5. PANOUL DE COMANDA

5.1 Butoane de selectare
retractabile

Pentru a utiliza aparatul, apasati butonul.
Butonul iese in afara.

5.2 Campuri cu senzor / Butoane

Panou de comanda

Buton de selectare pentru functii de gatire
Bec/simbol putere

Afisaj

Buton de comanda (pentru temperatura)
Indicator / simbol pentru temperatura
Element de incalzire

Becul

Ventilator

Adancitura cavitate- Recipient pentru
curatarea cu apa

Suport pentru raft, detasabil
Pozitii raft

RN OENE

» Cratita Combi
Pentru prajituri si biscuiti. Pentru coacere
si frigere sau ca tava pentru grasime.

— Pentru a seta ora.

(D Pentru a seta o functie ceas.

_|_ Pentru a seta ora.
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5.3 Afisaj

A B

A. Functiile ceasului

B. Cronometru

gA

g

]

6. INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

/N\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

6.1 inainte de prima utilizare

Cuptorul poate emite un miros si fum in timpul pre-incalzirii. Asigurati-va ca incaperea este

ventilata.

Pasul 1

X

Pasul 2

—

55
Pasul 3

Setati ceasul

Curatati cuptorul

Preincalziti cuptorul gol

1. +_ - apasati pentru a seta
ora. Dupa aproximativ 5 secun-
de, indicatorul pentru ora ince-
teaza aprinderea intermitenta,
iar afisajul indica ora.

Scoateti toate accesoriile din
cuptor si suporturile pentru raf-

tul mobil.

Curata cuptorul si accesoriile
doar cu o laveta din microfibra,
apa calda si un detergent ne-

agresiv.

1. Setati temperatura maxima a
functiei: E
Timp: 1 h.

2. Setati temperatura maxima a
functiei: E

Timp: 15 min.

Opriti cuptorul si asteptati sa se raceasca. Puneti in cuptor accesoriile si suporturile raftului detasabil.

7. UTILIZAREA ZILNICA

1
& AVERTISMENT! Pasul 2 Rotiti butonul de comanda pentru a se-
Consultati capitolele privind siguranta. lecta temperatura .
Pasul 3 Cand gatitul se incheie, rotiti butoanele

7.1 Modul de setare Functia de

incalzire

la pozitia oprit pentru a opri cuptorul.

7.2 Functii de incalzire

Pasul 1 Rotiti butonul de selectare pentru
functiile de gatire pentru a selecta o

functie de gatire.
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Functia de  Utilizare Functia de Utilizare
incalzire incalzire
Cuptorul este oprit. vV Pentru a coace pizza. Pentru rume-
Y nire intensiva si blaturi crocante.
Pozitia oprit Functie Pizza

¥

Gatire cu aer
cald

Pentru a frige sau coace alimente cu
aceeasi temperatura de gatire pe
mai mult de o pozitie a raftului, fara
transfer de aroma.

A

Aer cald umed

Aceasta functie este conceputa sa
economiseasca energia in timpul ga-
titului. Atunci cand folosesti aceasta
functie, temperatura din cavitate
poate fi diferita de temperatura seta-
ta. Nivelul de caldura poate fi redus.
Pentru mai multe informatii, consulta
capitolul ,Utilizarea zilnica”, note cu
privire la: Aer cald umed.

ncalzire jos

Pentru a coace prajituri crocante la
baza si pentru a conserva alimente-
le.

Grill

Pentru gatirea la gratar a feliilor sub-
tiri de alimente si pentru paine praji-
ta.

v

Grill rapid

Pentru rumenirea alimentelor subtiri
n cantitati mari si pentru paine praji-

8. FUNCTIILE CEASULUI

8.1 Functiile ceasului

—_— Pentru a coace si rumeni alimentele
fara sa schimbi pozitia raftului.
. Consulta capitolul "Ingrijirea si cura-
Incalzire sus $i tarea" pentru detalii despre: Aqua
jos / Curatarea Clean.

cu apa

7.3 Note despre: Aer cald umed

Aceasta functie a fost folosita pentru
conformarea cu clasa de eficienta energetica
si cerintele de ecodesignEU 65/2014 ( in
conformitate cu si EU 66/2014). Teste
conforme cu: IEC/EN 60350-1.

Usa cuptorului trebuie inchisa pe durata
gatirii pentru a nu intrerupe functia astfel
incéat cuptorul sa functioneze cu cea mai
ridicata eficienta energetica posibila.

Pentru instructiuni de gatire consultati
capitolul ,Informatii si sfaturi”, Aer cald umed
Pentru recomandari generale privind
economia de energie, consultati capitolul
,Eficienta energeticd”, Economisirea energiei.

Functia ceasului Aplicatie

@ Pentru a seta, modifica sau verifica ora.

Ora curenta

Iel Pentru a seta durata de functionare a cuptorului.
Durata
Q Pentru a seta cronometrul. Aceasta functie nu are nici o influenta asupra
functionarii cuptorului. Puteti seta aceasta functie oricand, chiar si atunci
Cronometru

cand cuptorul este oprit.
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8.2 Modul de setare: Functiile ceasului

Modul de setare: Ora curenta

@ - se aprinde intermitent cand conectati cuptorul la reteaua electrica, cand a fost o pana de curent sau cand
cronometrul nu este setat.

+ , - apasati pentru a seta ora.
Dupa aproximativ 5 sec, indicatorul pentru ora inceteaza aprinderea intermitenta, iar afisajul indica ora.

Cum se schimba: Ora curenta

Pasul 1 A e « N - <
@ - apasati in mod repetat pentru a modifica ora curenta. @ - incepe sa clipeasca.
Pasul 2 —_ R
+ , - apasati pentru a seta ora.
Dupa aproximativ 5 sec, indicatorul pentru ora inceteaza aprinderea intermitenta, iar afisajul indica
ora.

Modul de setare: Durata

Pasul 1 Setati functia si temperatura cuptorului.
Pasul 2
asu @ - apasati in mod repetat. I_)l - incepe sa clipeasca.
Pasul —_ R
asul 3 + , - apasati pentru a seta durata.
Afisajul indica: =]
|9| - clipeste cand se incheie durata setata. Este emis un semnal si cuptorul se opreste.
Pasul 4 Pentru a opri semnalul apasati orice buton.
Pasul 5 Rotiti butoanele de selectare la pozitia oprit.

Modul de setare: Cronometru

Pasul 1 RN N L =
@ - apasati in mod repetat. Q - incepe sa clipeasca.
Pasul 2 —_ T
+ s - apasati pentru a seta ora.
Functia porneste automat dupa 5 secunde.
La incheierea duratei alese, este emis semnalul sonor.
Pasul 3 Pentru a opri semnalul apasati orice buton.
Pasul 4 Rotiti butoanele de selectare la pozitia oprit.

Cum se anuleaza: Functiile ceasului

Pasul 1 - A x A . - N - =
@ - apasati repetat pana cand simbolul functiei ceas incepe sa clipeasca.

Pasul 2 Apasati lung: — .

Functia ceas se opreste dupa cateva secunde.
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9. UTILIZAREA ACCESORIILOR

/N\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

9.1 Introducerea accesoriilor

O mica adancitura in partea de sus sporeste
siguranta. Adanciturile sunt si dispozitive

anti-rasturnare. Marginea ridicata a raftului
impiedica alunecarea vaselor de pe raft.

Raft sarma:

impinge raftul pe sinele de ghidare ale suportului
pentru rafturi si asigura-te ca piciorusele sunt in-
dreptate in jos.

Cratitd adanca:
Impinge tava pe sinele de ghidare.

10. FUNCTII SUPLIMENTARE

10.1 Ventilator de racire

Atunci cand aparatul este in functiune,
ventilatorul de racire porneste automat pentru
a mentine reci suprafetele aparatului. Daca
opresti cuptorul, ventilatorul de racire va
continua sa functioneze pana cand aparatul
s-a racit.

10.2 Termostatul de siguranta

Functionarea incorecta a cuptorului sau
componentele defecte pot sa cauzeze

supraincalzirea periculoasa. Pentru a preveni
acest lucru, cuptorul are un termostat de
siguranta care intrerupe alimentarea cu
curent. In momentul in care temperatura
scade, cuptorul porneste din nou in mod
automat.
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11. INFORMATII $I SFATURI

®

Consultati capitolele privind siguranta.

11.1 Recomandari pentru gatit
Cuptorul are cinci pozitii pentru rafturi.

Numarati pozitiile rafturilor incepand din
partea de jos a podelei cuptorului.

Cuptorul dvs. ar putea coace sau praji diferit
fata de cuptorul pe care I-ati avut Thainte.

Coacerea prajiturilor
Nu deschideti usa cuptorului inainte ca 3/4
din durata de gatire setata sa fie finalizata.

Daca utilizati doua tavi de gatit in acelasi
timp, pastrati un nivel gol intre ele.

Gatirea carnii si a pestelui

Folositi o cratitd adanca pentru alimente
foarte grase, pentru a preveni patarea
permanenta a cuptorului.

Lasati carnea sa se odihneasca aproximativ
15 minute inainte de a o taia, astfel incat
Zeama sa nu se scurga.

Pentru a preveni acumularea unei cantitati
foarte mari de fum in cuptor in timpul prajirii,
adaugati putina apa in cratita adanca. Pentru
a preveni condensul de fum, adaugati apa de
fiecare data dupa ce se usuca.

Durate de gatire
Duratele de gatire depind de tipul de
preparat, de consistenta si de volumul sau.

Mai intéi, monitorizati performanta cand
gatiti. Gasiti cele mai bune setari (nivelul de
caldura, durata de gatire etc.) pentru vasul
dvs. de gatit, retetele si cantitatile pe care le
gatiti cand utilizati acest aparat.

11.2 Aer cald umed - accesorii recomandate

Folositi forme si recipiente in culori inchise, fara reflexie. Acestea absorb mai bine caldura

decat vasele deschise la culoare si cu reflexie.

.~

Tigaie de pizza

Tava de copt

Ramekin-uri
Tava rotunda pentru tarte

Culoare inchisa, fara refle-
xie
Diametru de 28 cm

Culoare inchisa, fara reflexie
Diametru de 26 cm

Ceramica Culoare inchisa, fara refle-
Diametru de 8 cm, xie
naltime de 5 cm Diametru de 28 cm

11.3 Aer cald umed

Pentru cele mai bune rezultate, respectati
sugestiile din tabelul de mai jos.
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¥ = I
\ Lru
(°C) (min)

Rulouri dulci, 12 bu-  tava de gatit sau tava de co- 175 3 40 - 50

cati lectare

Rulouri, 9 bucati tava de gatit sau tava de co- 180 2 35-45
lectare

Pizza congelata, 0,35 raft sarma 180 2 45 -55

kg

Rulada tava de gatit sau tava de co- 170 2 30-40
lectare

Negresa tava de gatit sau tava de co- 170 2 45 -50
lectare

Souffle, 6 bucati vas ceramic ramekin pe raft de 190 3 45 -55
sarma

Blat de pandispan forma pentru aluat fraged pe 180 2 35-45
raft de sdrma

Sandvis Victoria vas de copt pe raft de sarma 170 2 35-50

Peste fiert, 0,3 kg tava de gatit sau tava de co- 180 2 35-45
lectare

Peste intreg, 0,2 kg tava de gatit sau tava de co- 180 3 25-35
lectare

File de peste, 0,3 kg  tava de pizza pe raft de sarma 170 3 30-40

Carne fiarta, 0,25 kg  tava de gatit sau tava de co- 180 3 35-45
lectare

Saslac, 0,5 kg tava de gatit sau tava de co- 180 3 40 -50
lectare

Prajituri, 16 bucati tava de gatit sau tava de co- 150 2 30-45
lectare

Pricomigdale, 20 bu-  tava de gatit sau tava de co- 180 2 45 -55

cati lectare

Briose, 12 bucati tava de gatit sau tava de co- 170 2 30-40
lectare

Pateuri sarate, 16 bu- tava de gatit sau tava de co- 170 2 35-45

cati lectare

Fursecuri, 20 bucati  tava de gatit sau tava de co- 150 2 40 -50
lectare

Mini tarte, 8 bucati tava de gatit sau tava de co- 170 2 30-40
lectare

Legume, fierte, 0,4 kg tava de gatit sau tava de co- 180 2 35-45
lectare

Omleta vegetariana tava de pizza pe raft de sarma 180 3 35-45
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¥ = B
\ Lru

(°C) (min)
Legume mediteranee- tava de gatit sau tava de co- 4 35-45

ne, 0,7 kg

lectare

11.4 Informatii pentru institutele de testare
Teste conform cu IEC 60350-1.

=m
¥ 80 = E @
\ ru
(°C) (min)
Prajituri mi-  incalzire sus si Tavade gatit 3 170 20-35 -
ci, 20 bu- jos
cati pe tava
Prajituri mi- Gatire cuaer  Tava de gatit 3 150 - 160 20-35 -
ci, 20 bu- cald
cati pe tava
Prajituri mi- Gatire cu aer  Tava de gatit 2si4 150 - 160 20-35 -
ci, 20 bu- cald
cati pe tava
Placinta cu Incalzire sus si Raftsarma 2 180 70 -90 -
mere, 2 for- jos
me @20 cm
Placinta cu  Gatire cuaer  Raft sarma 2 160 70-90 -
mere, 2 for- cald
me @20 cm
Pandispan Inclzire sus si Raftsarma 2 170 40 - 50 Preincalziti cuptorul
fara grasi-  jos timp de 10 min.
mi, forma
pentru tort
@26 cm
Pandispan  Gatire cuaer Raftsarma 2 160 40 - 50 Preincalziti cuptorul
fara grasi- cald timp de 10 min.
mi, forma
pentru tort
@26 cm
Pandispan  Gatire cuaer  Raft sarma 2si4 160 40 - 60 Preincalziti cuptorul
fara grasi- cald timp de 10 min.
mi, forma
pentru tort
@26 cm
Biscuit sfa- Gatire cuaer  Tava de gatit 3 140 - 150 20-40 -
ramicios cald
Biscuit sfa- Gatire cuaer  Tava de gatit 2si4 140 - 150 25-45 -
ramicios cald
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(°C) (min)
Biscuit sf&- Incalzire sus si Tava de gatit 3 140 - 150 25-45 -
ramicios jos
Paine praji- Girill Raft sarma 4 maxim 1-5 Preincalziti cuptorul
ta, 4 - 6 bu- timp de 10 min.
cati
Burgerde  Girill Raft sarma, 4 maxim 20-30 Puneti raftul de sarma
vita, 6 bu- tava de scur- pe al patrulea nivel si
cati, 0,6 kg gere tava de colectare pe al

treilea nivel al cuptoru-
lui. Intoarceti alimen-
tele la jumatatea dura-
tei de gatire.
Preincalziti cuptorul
timp de 10 min.

12. INGRIJIREA S| CURATAREA

/\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

12.1 Observatii privind curatarea

<

Agenti de curata-
re

Curata partea din fata a aparatului doar cu o laveta din microfibra, cu apa calda si un deter-
gent neagresiv. Curata si verifica garnitura usii din jurul cadrului cavitatii.

Foloseste o solutie de curatare dedicata pentru suprafete metalice.

Curata petele cu un detergent neagresiv.

=

Curata cavitatea dupa fiecare utilizare. Depunerile de grasime sau de orice alte reziduuri pot
provoca un incendiu.

[

Utilizarea zilnica

Umezeala poate produce condens in aparat sau pe panourile de sticla ale usii. Pentru a re-
duce condensul, lasa aparatul sa functioneze timp de 10 minute inainte de gatire. Nu depo-
zita preparatele in aparat pentru mai mult de 20 de minute. Usuca cavitatea dupa fiecare uti-
lizare doar cu o laveta din microfibra.

»wy
c24

Accesorii

Curata toate accesoriile dupa fiecare utilizare si lasa-le sa se usuce. Foloseste doar o laveta
din microfibra, apa calda si un detergent neagresiv. Nu curata accesoriile in masina de spa-
lat vase.

Nu curata accesoriile anti-aderente folosind un agent de curatare abraziv sau obiecte cu
margini ascutite.
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12.2 Cum se scot: Suporturile
pentru raft

Scoateti suporturile raftului pentru a curata
cuptorul.

Pasul 1 Opiriti cuptorul si asteptati sa se ra-

ceasca.

Pasul 2 Trageti partea din fata a suportului
pentru rafturi si indepartati-o de pere-

tele lateral.

Pasul 3 Trageti partea din spate a suportului
pentru raft si indepartati-o de peretele

lateral si indepartati.

Pasul 4 Instalati suporturile pentru raft in ordi-

ne inversa.

SN

/

12.3 Modul de utilizare: Curatarea
cu apa

Aceasta procedura de curatare foloseste
umiditatea pentru a elimina grasimile si
resturile de mancare ramase in cuptor.

Pasul 1 Turnati apa in adancitura cavitatii: 300

ml.

Pasul 2 Setati functia: E

12.4 Cum se scoate si se monteaza:

U

Pasul 3 Setati temperatura la 90 °C.
Pasul 4 Lasati cuptorul sa functioneze timp de
30 min.
Pasul 5 Opiriti cuptorul.
Pasul 6 Asteptati pana cand cuptorul este rece.
Uscati cavitatea cu o laveta moale.
sa

Usa cuptorului are patru panouri de sticla. Puteti sa scoateti usa si panourile de sticla de la

interior pentru a le curata. Cititi toate instructiunile de la ,Scoaterea si instalarea usii”

de a scoate panourile de sticla.

inainte

/\ ATENTIE!
Nu utilizati cuptorul fara panourile de sticla.
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Pasul 1

Deschideti usa complet si tineti ambele ba-
lamale.

Pasul 2

Ridicati si trageti incuietorile pana cand se
aude un clic.

Pasul 3

Tnchide;i usa cuptorului pana la jumatate in
prima pozitie de deschidere. Dupa aceea, ri-
dicati si trageti pentru a scoate usa din lo-
cas.

Pasul 4

Puneti usa pe o lavetd moale pe o suprafata
stabila.

Pasul 5

Tineti garnitura usii (B) pe partea superioara
a usii de ambele parti si apasati-o catre inte-
rior pentru a elibera clema.

Pasul 6

Trageti garnitura usii spre fata pentru a o
scoate.

Pasul 7

Tineti panoul de sticla al usii de partea supe-
rioara si scoateti-l cu atentie. Asigurati-va ca
sticla iese complet din suporturi.

Pasul 8

Curatati panourile de sticla cu apa calda si sdpun. Uscati cu atentie panourile de sticla. Nu curatati

panourile de sticla in masina de spalat vase.
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Pasul 9

Dupa curatare, instalati panoul de sticla si usa cuptorului.

Daca usa este instalata corect, veti auzi un clic la inchiderea clemelor.

Zona imprimata trebuie sa fie orientata spre partea in-
terioara a usii. Dupa instalare, asigurati-va ca supra-
fata cadrului panoului din sticla din zonele serigrafiate
nu prezinta asperitati la atingere.

Daca este instalata corect, garnitura usii face clic.
Asigurati-va ca ati montat corect panoul intern de sti-
cla in locasuri.

12.5 Cum se inlocuieste: Bec

/N\ AVERTISMENT!

Pericol de electrocutare.
Becul poate fi fierbinte.

Intotdeauna tineti becul halogen cu ajutorul
unei carpe pentru a preveni arderea
reziduurilor de grasime pe bec.

Inainte de a schimba becul:

Etapa 1

Etapa 2

Etapa 3

Opriti cuptorul. Asteptati pana cand Deconectati cuptorul de la sursa de
alimentare electrica.

cuptorul este rece.

Puneti o laveta pe fundul cavitatii.

Becul din spate

Pasul 1 Rotiti capacul de sticla si scoateti-I.

Pasul 2 Curatati capacul de sticla.

Pasul 3 Tnlocuiti becul cu un bec adecvat rezistent la o temperatura de 300 °C.
Pasul 4 Montati capacul de sticla.

13. DEPANAREA

/\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

13.1 Ce trebuie facut daca...

Tn orice situatie care nu este prevazuta in
acest tabel, contactati un Centru de service
autorizat.

Problema Verificati daca...

Cuptorul nu se incal- Siguranta este arsa.

zeste.
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Problema Verificati daca...

Nu folositi cuptorul. Con-
tactati un Centru de ser-
vice autorizat.

Garnitura usii este dete-
riorata.

Afisajul indica ,12.00". A fost o pana de curent.

Setati timpul.

Becul nu functioneaza. Becul este ars.




13.2 Date pentru service

Daca nu poti remedia problema de unul singur, contacteaza comerciantul sau un centru de
service autorizat.

Datele necesare solicitate de centrul de service se gasesc pe placuta cu date tehnice. Placuta
cu datele tehnice se afla pe cadrul frontal al cavitatii aparatului. Nu scoate placuta cu date
tehnice din interiorul aparatului.

iti recomandam s notezi datele aici:

Model (MOD.) e

Numarul produsului (PNC) e

Numarul de serie (S.N.) s

14. EFICIENTA ENERGETICA

14.1 Informatii despre produs si Fisa cu informatii despre produs in
conformitate cu Regulamentul UE privind etichetare ecologica si
energetica

Denumirea furnizorului Zanussi

Identificarea modelului ZOHEF2X 949496351
Index de eficienta energetica 95.3

Clasa de eficienta energetica A

Consum de energie cu o incarcatura standard, modul conventional 0.93kWh/ciclu

Consum de energie cu o incarcare standard, in modul ventilatie 0.81kWh/ciclu
Numéar de cavitati 1

Sursa de caldura Energie electrica
Volumul 72|

Tip cuptor Cuptor incorporabil
Masa 27.1kg

IEC/EN 60350-1 - Aparate de gatit electrocasnice - Partea 1: Gama, cuptoare, cuptoare cu abur si grill-uri - Meto-
de pentru masurarea performantei.

14.2 Economisirea de energie garnitura usii curata si asigura-te ca este bine
fixata Tn pozitie.

Foloseste vase metalice pentru o economie
Aparatul este prevazut cu unele functii optimizata de energie.

care ajuta la economisirea due_energle in Atunci cand este posibil, nu preincalzi

timpul procesului zilnic de gatire. aparatul inainte de gatire.
Asigura-te ca usa aparatului este inchisa in Ai g[ijé ca pauzele sa ﬁe cat mqi mici intre
timpul functionarii. Nu deschide usa doua coaceri, atunci cand pregatesti mai
aparatului prea des in timpul gatirii. Mentine multe preparate o data.
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Gatitul cu ventilator
Atunci cand este posibil, foloseste functiile de
gatit cu ventilator pentru a economisi energie.

Caldura reziduala

Atunci cand durata de gatire este mai mare
de 30 de min, redu temperatura aparatului cu
cel putin 3 - 10 min nainte de incheierea
gatirii. Caldura reziduala din interiorul
aparatului va continua sa gateasca
preparatul.

15. INFORMATII PRIVIND MEDIUL

Reciclati materialele marcate cu simbolul C/:‘-)
Pentru a recicla ambalajele, acestea trebuie
puse in containerele corespunzatoare. Ajutati
la protejarea mediului si a sanatatii umane si
la reciclarea deseurilor din aparatele electrice
si electrocasnice. Nu aruncati aparatele
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Foloseste caldura reziduala pentru a incéalzi
alte preparate.

Mentinerea calda a alimentelor

Alege setarea pentru cea mai mica
temperatura posibila pentru a folosi caldura
reziduala si mentine preparatele calde.

Aer cald umed
Functie conceputa pentru a economisi
energie in timpul gatirii.

marcate cu acest simbol E fmpreuna cu
deseurile menajere. Returnati produsul la
centrul local de reciclare sau contactati
administratia orasului dvs.
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