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Εισαγωγή 

OΤΑΝ ΜΙΑ ΓΥΝΑΙΚΑ ΓΙΝΕΤΑΙ MΗΤΕΡΑ, σημαίνει ότι διαλέγει μια ζωή 
θυσίας και αφοσίωσης.

Σημαίνει ότι μοιράζεται τους χτύπους της καρδιάς της με ένα άλλο 
πλάσμα και πως το αγαπά απεριόριστα και για πάντα.

Ακόμα και όταν τα παιδιά μεγαλώνουν και φεύγουν από το σπίτι,  
ο ύπνος παραμένει λιγότερο ξέγνοιαστος, αφού τα αυτιά μιας μητέρας 
ακόμη περιμένουν να ακούσουν το νυχτερινό κλάμα από μια κούνια που 
δεν βρίσκεται στη θέση της εδώ και πολλά χρόνια.

Ανεξάρτητα από το τι θα φέρει η ζωή στα παιδιά, οι χαρές, οι προ-
κλήσεις και οι ανακαλύψεις τους εξακολουθούν να απασχολούν τις  
μητέρες τους.

Το βιβλίο Μαμά, θέλω να ακούσω την ιστορία σου σας προσφέρει 
τον τόπο και τον τρόπο για να μοιραστείτε όλες τις ιστορίες της ζωής 
σας ώστε να τις γνωρίσουν, να τις εκτιμήσουν και να τις διατηρήσουν οι 
επόμενες γενιές.

Οι ερωτήσεις αποκαλύπτουν τη ζωή σας πέρα από τη μητρότητα και 
αναδεικνύουν όλη σας τη διαδρομή. Παροτρύνουν τα αγαπημένα σας 
πρόσωπα να γνωρίσουν όλα όσα βιώσατε: κάθε όνειρο, κάθε θρίαμβο 
και κάθε πρόκληση.

Όταν οι στενοί συγγενείς μας ανακαλύπτουν την πλήρη ιστορία της 
ζωής μας, συνειδητοποιούν πόσα κοινά έχουμε, αντί να δίνουν σημασία 
στις διαφορές μας. Αυτό ενθαρρύνει την κατανόηση και βελτιώνει την 
επικοινωνία.

Οι απαντήσεις αποτελούν έναυσμα για συζητήσεις, δυναμώνουν τους 
οικογενειακούς δεσμούς και θυμίζουν όλα όσα κάνουμε για τα παιδιά 
μας και όλα όσα τους προσφέρουμε.



«ΟΤaN ΓΕNΝΙΕΤaΙ 

ΕΝΑ ΠaΙΔΙ,  

Η ΜHΤΕΡA 

ΓΕΝΝΙΕΤAΙ ΞΑNΑ».

– ΓΚΙΛΜΠΕΡΤ ΠΑΡΚΕΡ



Πότε γεννήθηκες;

HΜΕΡΑ ΜΗΝΑΣ ΕΤΟΣ

Τι ώρα γεννήθηκες;

                  :                    π .μ .  |  μ .μ .

Ποιο ήταν το πλήρες όνομά σου όταν γεννήθηκες; 

	

	

Πήρες το όνομα κάποιου συγγενή ή κάποιου άλλου σημαντικού προσώπου; 

	

	

Αν μπορούσες να διαλέξεις το όνομά σου, ποιο θα επέλεγες;

	

	

Σε ποια πόλη γεννήθηκες; 

	

	

Γεννήθηκες σε μαιευτήριο; Αν όχι, πού γεννήθηκες;

	

	

	

Η ημέρα που γεννήθηκες
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ΜΑΜΆ, ΘΈΛΩ ΝΑ ΑΚΟΎΣΩ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΊΑ ΣΟΥ 

Τι ύψος και τι βάρος είχες όταν γεννήθηκες; 

			

			

Πόσων ετών ήταν οι γονείς σου όταν γεννήθηκες; 

			

			

	

Οι γονείς σου είχαν φέρει άλλα παιδιά στον κόσμο πριν από εσένα; Αν ναι, 

πόσων ετών ήταν τα αδέρφια σου όταν γεννήθηκες;

			

			

			

			

			

			

Ποιες ήταν οι πρώτες σου λέξεις;

			

			

			

			

			

Σε ποια ηλικία άρχισες να περπατάς; 
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Η ημέρα που γεννήθηκες

Ποια περιστατικά σου έχουν αφηγηθεί για την ημέρα που γεννήθηκες; 

		

		

		

		

		

	 	

		

	

	

		

		

Πώς σε περιέγραφαν οι γονείς σου ως μωρό; 
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ΜΑΜΆ, ΘΈΛΩ ΝΑ ΑΚΟΎΣΩ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΊΑ ΣΟΥ 

Ποια άτομα είχαν αναλάβει τη φροντίδα σου όταν ήσουν βρέφος;

	

	

	

	

	

	

Έχεις μωρουδιακές φωτογραφίες στις οποίες είσαι ντυμένη με ρούχα που τώρα 

βρίσκεις αστεία; Περίγραψε μερικές.

	

	

	

	

	

	

	

	

Γνωρίζεις τους τίτλους των βιβλίων που σου διάβαζαν όταν ήσουν μωρό;
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Η ημέρα που γεννήθηκες
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Σου τραγουδούσαν κάποιο νανούρισμα ή άλλο τραγούδι για να σε βοηθήσουν 

να κοιμηθείς; Αν ξέρεις τους στίχους, γράψ’ τους εδώ.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

«Η ζωή μου άρχισε  

όταν ξύπνησα  

και αγάπησα το πρόσωπο  

της μάνας μου».

– ΤΖΟΡΤΖ ΕΛΙΟΤ




