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KaAwg np0eg, vieteknp!
Nay, to paviepeg, €ywe evag povog xeg Bpddu. Ta kad véa,

"EXOULE TIOAAOUC UTIOTITOUC KAl TIANPodopiec yia Tov Kabeva.
ﬂ ‘EAa va oou deifw mwg yivetat.

o .
= O otoxocg cou

“ Na gvtomioeig tov 50A0dpOVo avakaAUTTToVIaAC
To10¢ BPloKOTAV OTO 1010 SWHATLO LE TO BUA.

Tevika

Evtomoe ) 6€0om kabe uTOTTTOU ple BAOT) TA OTOoXElA KAl TOUC TIAPAKATW KAVOVEG:
e Kdbe dtopo Bplokotav og d1apopeTIKN OTNAN KAl oe1pd.
® KpeBata, KapEKAEC Kat XaAld elvatl Ta Lovadikd aVTIKEILEVA TIOU UTToPOoUV va
xpnowotmomnBouv. Tpamedia, TNAeopdcelg Kat GpuTd SEV HtopovV.
® To Bupa Bploketal oto teAeutaio dlaBETIOo TETPAYWVO. OTo10¢ rjTav Lovoc
\ padi tou oto 1010 dwpdtio eival o doAodovoc. j

Brjpa pripa
Na éva mapadeypa. Autn n utoOeon eplapBavet 3 uTtoTIToug Kat 1 Bupua.
TIpémel va tomoBetnBoUv OA0L G° AUTO TOV TOTIO EYKANLATOC,
€va oKNVIKO 4x4 pe dU0 dwUATa.

Tonos
EFKAHMATOS,

3 ynontol w

Pov

‘Hrav dima
o’ éva tpanéqu.

JopAiv

‘'Hrav pnpoota ano
£va mapadupo.

Mrrpo'(wzv
‘Hrav o’ éva kpepan.
Biu N—
. To6lua. 2 AQMATIA
Hrtav oto teAgutaio
\61a9éo1|.10 TEtpdeVJ
ZHMEIQZXH: H A\é&n-kAe1di «dimAa» v
't onuaivel akpBwe anod mavw, anod o
& TO 6YMA Kdtw, 0e&1d 1) aploTtePA amo KATL, a4
_ katoto 1010 dwpdtio. Y
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Acg e€etacoupe TWPA TA OTOLXELA.
1. Zupdwva pe ta otokeia, o Ootv, 0 Mmpdioev kat n ZapAiv
UTtopouV va Bpiokovial 6€ OTIO10dTTIOTE Ao AUTA TA TETPAYWVA:

]
A

0 MIPAJZEN EINAI
-2

2’ ENA KPEBATI.

0 O=TIN EINAI
AINAA 2’ ENA
TPAMEZI.

H ZAPAIN EINAI
MNPOZTA ANO
ENA MAPAOYPO.

2HMANTIKO!

Kdbe atopo ntav oe d1apopeTIKN
og1pd Kal o€ d1aPOPETIKT) OTNAN.

2. Yrtdpxet £va Hovo TETPAywvo

oto omoto propei va Bpioketal n ZapAty,

OTIOTE UTTOPOULE VA ATtOKAEICOUE
OAQ TA TETPAYWVA OTN OEPA TNG
Ka1 ot oTtnAN TNe.

x[x[)
x|
x|

...Kavévag Ogv pmopet
va givat o’ autd
TA TETPAYWVA.

Av o A eivat edw...

3. AuTO pag eTutpemel va
ATIOOVWOOUKE TN B€on Tou Mmpaioev
010 TeAeuTaio dS1aB€0IO TETPAYWVO
pE KpeRATL.
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'S
(YOINOAQMATIO
4. Apov Bpoupe tov Mmpaicey, 5. To BUpa eival oto teAeutaio
amokAgioupE TN oe1pd Kat S1a0€0110 TETPAYWVO.
TN OTNAN Tou, TPAyYHa TTOU Kt €tol pmopoupe va Bpoupe
pag adnvet Eva povo TETPAYWVo ™ 6€on tou Bivi.

dirmAa oto Tpamedl yia tov Ootv.

TéMog, ag evromicoupe tov/tn doAodovo.
O dolodbvog nTav oto 1510 SWHATIO e To Bupa.
O 'Octwv nrav pévog

OTO 0aAOV1 LE ToV Biwy,
dpa o Octwv eivat o doAodovoc!

oV

O 'Oocmwy, €; Nay, 1€epa 6T KATL
dev Tyawve KaAd | autov. Epwtnoeig [IpocOeca KATOIEG
Keiote tov peoal S1eUKPVicELQ 0To TEAOG ToU BiBAiou.
Kat twpa eivat wpa va tpoxwprjocoupe!
Y / Avutd ta eykAnuata o€ 6a e§xviactouv

' ' C amo péva Touc. )
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Alota avukelpevwy

Mmnopouv va xpnoipomnoun6ouvv

i

Kapéxia XaAi KpeBan ) O Hapabupo
Agv prtopoUv va xpnolpomnotn0ouvv
Tpanel TnAedpaon duto Padr Kourti ‘
A\ J

To mapdBupo eival £vag 181KOC TUTIOC AVTIKELEVOU Ttou epdavidetal Hovo
OTIG EVIOVEC YPAUMEC Tou TTAEYHaToc. Eva mapdBupo pmopet va Bpioketat
OTNV AKPT TOU TAEYLATOC 1) AVARESA 0€ U0 TETPAYWVA, TIEPITTWON
otnv oroia yertvidZel kat Le ta dUo TETPAywvA.

ZUMBOUAEC YA TTPOXWPNLEVOUG

1. AvaAuoe 1o talA YPapHUn YPAUMN, OTNAN OTNAT.
2TA TTEPLOCOTEPA TIAEYHLATA, UTIAPXEL EVA ATOLO AVA YPAUUT) KAl avd oTNAn.
Av 3€1¢ 0TTO100MTIOTE YPAUUT) T) OTNAN LE €va LOVo d1a0€01p0 TETPAYWVO,
KATIO10¢ TIPETIEL VA €lval €KET, akOUa K1 av deV EEPELC AKOUA TTO10C.

2. AvaAuce 1o talA SWHATI0 SWHATLO.
Avtiva poomtafeic va Bpelg ov eival To KA TtpOowIto, SOKIUACE VA PWITOELS
To10¢ akp1Bwe prtopet kat dev unopei va Bpioketal oe kABe dwudtio.
H mpoogyyion autn eivat 1d1atépwg XPrion 0Tav uttdpxet €va ototxeio
TToU avapEpet: «Aev UTIAPXEL ADEI0 DWUATLO».

3. BydAe amo tn HEOT TA «TETPAYWVA TIOU TELVOVTIA.
Av éva atopo pmopei va kataldBet povo dUo TeETpaywva, Gavtdoou autd
TA TETPAyWVa W TI¢ ywvieg evog opBoywviou. Kavevag alog dev pmopet

va KataAdpel Tig aMecg duo ywvieg. H 1d1a Aoyikn 1oxVe 6Tav oAa
Ta mlavd teTpaywva evbuypappidoval pe €va Hovo TETPAYWVO.

~ O A umopei va Bpioketan Al A Ao kpeBana eivat kdbeTa kat
&éj x 0€ OTIOadT|TOTE KAPEKAQL ! | X oA BpicHKsml o’ éva a}'t(') auta.
X @ Ye k4Be TepirTtwon, Kaveig MTIOPOWS va (’lTIOK)\SlfJOUuS
Oev pmopel va Bpiloketal oe TO TETPAYWVO OTIOU
Py Bp ' n ; ’ 5
TETPAYWVO EVBUYPAUUICHEVO I euBuypappicovrarta dvo
Kat pe Tig dvo. Kpepana.
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1. H npwTn oou uno6beon

H vrtoBeon avtn dev eivat kat 1000 SUOKOAN.
Oupnoov anAwg Tig 0dnyies.

1

‘Htav pmpootd cmc’)
gva mapadupo.
\ P o]

L]

Nr&ﬁ/\oqs
'Htav oto KpeRArtt. )

et

‘Hrtav oto KCIGIO'IIIKQ

fAx

Hrtav dimAa
o’ €va ¢uTo.

NG

)

Kipx

x|
'Htav oto XaAi. )

®

L 2

’

Voevt

To OUpa.
‘Hrtav oto teAeutaio

5100€0110 TETPAYWVO.

Neve 611 Sey §exvas 1oré
W 11pwTH Gov utrédeoy.
A‘\{ RO 406 8ev 16y Gel N
beva.. "Evag Otrotrog g
XTotYoe kay €XA0A Tig
NG GEIS Lo kg To
Pvilovikg boo. Exirityy
Vo Tor KaTapgpeis

RAYOES Qoikiapg

60
aoTepal
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YIINOAQMAT

[ KAOIXTIKO TPAIIEZAPIA

O/n dolodovog ivat...




2. EvolKLazopevo yla dLakonég

Kamotog Oa xdoel tnv mpokatafoln tov oto Airbnb
av 8ev kabaplotovv avtég ot knAideg aipatog.

)

‘Hrtav dimAa oe
pia TnAsépaon. MT[pO'((Uﬁv

e
KaBoétav
. OTNV Kap€KAa

Nrow
"
‘Htav &inAa o’ éva puto To 8Upa.
KAl avw o’ éva KpeRan. P 'Hrtav oto teAeutaio
E ﬂ‘x‘/ S10B£010 TETPAYWVO.
Nl
‘Htav dinAa
o’ éva kpepan.

N

10
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YIINOAQMATIO

NTeTéxTi8, A0TO
10 sv\\)\awwm\p\o
ymopa\ Van GOU @0\\18\
XpHaIyio. Ntropeig
Vo UE EOYAQISTVTEL
AQYOTEPA.
—Hepxing0s Ouihols

O/n dolodovog ivat...

1
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3. AyYALKO npwivo

Qaivetat apkeTd wpaio aAAd Twpa EEPOVE OTL KATL [LAYELPEVOTAV.

AEgoTEp

‘Htav o’ éva KpSBdTI.) Hrav dimAa o’ éva tpanédu.
N Wrpygts

‘Htav otnv KouZiva.)

o
S

To oV

=)

Hrtav dimAa ) To 6upa. '
otnv TnAgodpao. ) ‘Hrtav oto teAeutaio
EAU‘X O1a0€010 TETPAYWVO.

Htav pmpootd
art’ To mapdabupo.

12
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EENQNAX

MITANIO
T KOYZINA
(YTINOAQMATIO
[ 0]
—a
YAAONI

O/n dolodovog ivat...

13



4. TEcoepa napabupa

[Tapa ) Aakdda, okoTeva mpdypata cvppaivovy edw.

oVlo

.|
‘Hrav og pia ywvia. )

N A/

W

NroAto

Aev ntav dimAa oe tOiXD

KaBdétav oe
M0 KapEKAQ.

)

fw

‘Hrtav dimAa
o’ éva ¢uro.

;

/

ToéAm

Htav pmnpo

ota

s |
amnod €va mapadupo. )

)<
4
BoAép

(1 4

To 6Vua.
Hrtav oto teAeutaio
SlabEoo TeETpAywvo.

ywvia
exei O6mou ouvavriouvial
6U0 toixo1

7

o

o

oA
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YAAONI

MIIANIO

YIINOAQMAT

10

EENONAX

O/n dolodovog ivat...

15
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5. Npa yia HEAETN

[MiBavoéTata mioTeve OTL TO XeLpOTEPO TTOL Bt PITOpOvOE
va Tov oVpPel Tav va uny mepaoet 0TI TeAkES eEETATEL.

()

K/\o'(p(x

Htav 1o povadiko
ATOHO UTtPOoTd ato

'(VW_OUVO éva mapdaéupo.

Htav 1o povadiko
dtopo Tou kadotav
0€ KApEKAQ.
N P

poy

‘Htav oto kpepart. )

Bus

NT&V«
) , To 6Vpa.
Hrtav oto pmavio. . ]
) Htav oto teAeutaio
E 65/\"/ S1aB€o1o TETPAYWVO.

Htav dimAa
- omv Asopaon.

Svpboulii: Av Epeyg 6n
0 Aagov eivaLd’ éva
GUYKeKpIUEVO KpebarL,

Kkaveig dAog Sev propel

va elvar ot 11 GelgL.

Andrleice avrd
A TETPAY VA
\—4
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IPAOEIO

MITANIO

YIINOAQOMATIO ¥

O/n dolodovog ivat...

17



Evtonioe tn O€on kabe Ynontou, ‘
Anokdlupe Tov AoNopovo:

utoi ol eykAnpatika biotikoi ypipol o kaBnhdvouv ot pIkpd Povikd
puotipia, cuvdualovtag tny kouyr) anAétnta tou sudoku pe T dijynon
TV KAACIK®V NPoBANudTeV AoyIKnG.

To Murdoku éxel, dpwg, éva dikd Tou Povadikd GTOIXEID: MOAUXPWHES
avanapactdoElq Twv Xwpwy dnou Kivolvtal ol xapaktripes (extdc and to Oupa,
yiati ival vekpo), pe kdbe otoiyeio va nailel pdAo otny Epeuva: Ta SIaPopPETIKA
Swpdtia, Ta €mnha, ol Y\GoTPEG pe ta Putd, ta {0a Kal, OPICHEVES POPES, AKOUN
KI ENINAEOV KAVOVEG MoU NPOoBETOUY pIa avandavieyn avatponn.

@a e&epeuvnoeig 80 oknvég eykAfuatoc, énwg éva aptonoigio, éva kadivo, éva
TOUPVOUQ OKAKIOU, MI PAPHA, WIa OnEPQ... kal MOANG ANa.

O ypipol otny apyr ival eukolol, péxpl va pabeig va evronileig toug evoyoug,
Kal PETA £x0uv KAIHakoUpevn Suckolia.

‘Exeig 6,u xpeidletal yia va yiveig aAnBivég vietéxtf;

To Ovpa
‘Hrav povog tou
e tov/tn doropovo.

ggesseacovaror LI
g¥”| psichogios.gr Wl Teaien I pedads

KQA. MHX/ZHZ: 32439



