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Μέσα από τα μάτια του παιδιού της, η μητέρα παρουσιάζεται όπως 

πραγματικά είναι: με τις αλλαγές του σώματος μετά τον τοκετό, την 

κούραση, τις αμφιβολίες - αλλά και με αγάπη που γεμίζει κάθε στιγμή.

Το κείμενο αυτό με την τρυφερή εικονογράφηση καταρρίπτει τον μύθο 

της «τέλειας μαμάς» και υπενθυμίζει ότι το μόνο που χρειάζεται είναι 

να εκεί, παρούσα, με την καρδιά και την αγκαλιά της ανοιχτή.

Ένα βιβλίο που ψιθυρίζει: 

«Κάνεις το καλύτερο που μπορείς - και αυτό είναι αρκετό».
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Σ’ εσένα, που έχεις τα πάνω σου και τα κάτω σου σε αυτή την περιπέτεια της μητρότητας.

Εύχομαι αυτό το βιβλίο να σου προσφέρει το χάδι που μπορεί να έχεις καμιά φορά ανάγκη.

Το αξίζεις βαθιά!

Μ. Β.

Στη μαμά μου, την υπερηρωίδα μου… Σ’ αγαπώ μέχρι τον ουρανό! Χθες, σήμερα και για πάντα…  

Σε όλες τις μαμαδοφίλες μου, είστε γυναίκες, μητέρες και απίθανες φίλες.

Μ. Ρ.

ΤΙΤΛΟΣ ΒΙΒΛΙΟΥ: Το ήξερες, μαμά;
ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΩΤΟΤΥΠΟΥ: Le sais-tu maman?
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Όταν ήσουν μικρή, έπαιζες τη μαμά
κι όλα φάνταζαν ιδανικά.

Κι ύστερα έγινες η δική μου μαμά.
Και ξέρω καλά πως δεν είναι όλα τόσο ιδανικά

όσο τα είχες φανταστεί…

Ξέρω πως δε φταίω εγώ.
Όλες οι μαμάδες αντιμετωπίζουν δυσκολίες, δεν έχει και τόση σημασία

ποια παιδιά συνοδεύουν στη ζωή.
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Όμως, θέλω πολύ να σου πω, αγαπημένη μου μαμά…
…ότι είσαι όμορφη, με την πλαδαρή σου την κοιλιά

και τους μαύρους κύκλους μέχρι τα μάγουλα.
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