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Με τη σειρά Μυθολογικά Παραμύθια επιχειρείται  
μια καινούρια «ανάγνωση» των αρχαίων ελληνικών μύθων. 

Που δεν είναι παλιές χιλιοειπωμένες ιστορίες, αλλά συναρπαστικές 
    αφηγήσεις μέσα από τις οποίες ξετυλίγονται όλες οι διαχρονικές 

ανθρώπινες περιπέτειες, οι φόβοι και οι χαρές που έχουν σημαδέψει  
κι ακόμη σημαδεύουν την ψυχή του ανθρώπου.
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Με λένε Δήμητρα 
και είμαι θεά της γεωργίας. 

Τον περισσότερο καιρό βοηθώ  
τους ανθρώπους στα χωράφια.  

Μαζί μου έχω και την κόρη μου την 
Περσεφόνη. Όταν έρχεται ο χειμώνας με  
τα κρύα, η κόρη μου φεύγει για τον Κάτω  
Κόσμο. Εκεί μένει ο απαίσιος άντρας της,  
ο Πλούτωνας. Αυτούς τους μήνες μένω  

μόνη μου στο σπίτι και περιμένω.  
Περιμένω την άνοιξη να φέρει ξανά  
πίσω τη χαρά και τη ζωή, να φέρει  

και την Περσεφόνη.
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Με λένε Δήμητρα και είμαι αγρότισσα. 

Οι άνθρωποι με λατρεύουν, γιατί εγώ 

τους έμαθα να καλλιεργούν τη γη. «Είσαι 

θεά» μου λένε. Γελώ. Μου αρέσει να γελώ. 

Κι όταν γελώ, η φύση ολόκληρη γελά μαζί 

μου, ανθίζει, γεμίζει πράσινο, γεμίζει χρώ-

ματα κι αρώματα. Σαν έρχεται η άνοιξη, 

λέει στη γη: «Ξύπνα, ξύπνα». Κι αυτή ξυπνά 

κι είναι έτοιμη να γεννήσει καρπούς. Κι άμα 

φυτέψεις λίγα σπόρια σιταριού στο χώμα, 

το χωράφι γεμίζει από χρυσά στάχυα που 

κυματίζουν στο φύσημα του αέρα.





Απ’ όλες τις εποχές πιο πολύ αγαπώ την 

άνοιξη. Την άνοιξη όλα αρχίζουν ξανά από 

την αρχή. Τα χιόνια λιώνουν και χάνονται, 

τα νερά ποτίζουν τη γη και οι σπόροι που 

είναι κρυμμένοι μέσα της φουσκώνουν και 

βλασταίνουν. Τα δέντρα βγάζουν πράσινα 

φύλλα κι εγώ βγαίνω στο κατώφλι και πε-

ριμένω. Περιμένω την κόρη μου, που λεί-

πει. Περσεφόνη τη λένε. Κάθε άνοιξη έρ-

χεται. Μόνη, χωρίς τον άντρα της τον αχώ-

νευτο. 



Με βοηθά στις δουλειές. Μαζί σπέρνου-

με και ποτίζουμε το οργωμένο χωράφι. Μα-

ζί βλέπουμε τα μικρά στάχυα να βγαίνουν 

από τη γη και να μεγαλώνουν. Χαίρεται σαν 

μικρό παιδί. Κι όταν τελειώνει το καλοκαίρι 

κι έχουμε θερίσει, φτιάχνουμε μεγάλες, 

κίτρινες θημωνιές. Το αλώνισμα είναι πα-

νηγύρι. Στο τέλος μαζεύουμε τον καρπό 

στην αποθήκη, για τον χειμώνα, που σίγου-

ρα θα ξανάρθει.
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