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Είναι δώδεκα και ζουν στον Όλυμπο, 
όμως βρίσκονται παντού. Πίσω από την καταιγίδα 

και τους κεραυνούς, στα βάθη και στα κύματα 
της θάλασσας, στη βουή και τη φρίκη του πολέμου. 

Παίζουν στα πυκνά τα δάση με τ’ αγρίμια, χτυπά δυνατά 
η καρδιά τους δίπλα στους ερωτευμένους. Έχουν τόξα, 

ρίχνουν μακριά τα βέλη τους, κάθονται μαζί μας το βράδυ 
στο τραπέζι για φαγητό. Άλλοι πάλι έχουν δουλειές κανονικές 

σαν κι εμάς, είναι γεωργοί, ταχυδρόμοι, σιδηρουργοί. Είναι 
σοφοί, αλλά κάνουν και λάθη. Έξι γυναίκες και οι υπόλοιποι 
άνδρες. Αν είσαι άνθρωπος, σου μοιάζουν πολύ, θα το δεις. 

Μόνο που αυτοί είναι πιο ψηλοί και κάπως πιο δυνατοί.
Στο βιβλίο που κρατάς στα χέρια σου μιλούν οι ίδιες οι θεές 

για τον εαυτό τους! Είναι τρομερό... 

Είμαι η Ήρα

Είμαι η Αφροδίτη

Είμαι η Αθηνά

Είμαι η Δήμητρα

Είμαι η Άρτεμη

Είμαι η Εστία

Kώστας Πούλος

εικόνες: 
Σοφία Παπαδοπούλου

Βρες το 

εκπαιδευτικό υλικό,

με πολλά παιχνίδια 

και δραστηριότητες

για τα τέρατα  

της μυθολογίας στο

www.metaixmio.gr/ 

παίζω-με-τον-μύθο
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Δεν είχε χρόνο για μένα. Συνήθως έλειπε. 

Ένας θεός ξέρει πού γύριζε. «Δουλειές» 

μου έλεγε όταν επέστρεφε αργά το βράδυ στο 

σπίτι. Η αλήθεια είναι πως είχε πολλά στο κε-

φάλι του. Μιλώ για τον άντρα μου, τον Δία… 

Ζευς, ο άρχοντας του κόσμου, πατέρας ανθρώ-

πων και θεών. Κι εγώ η γυναίκα του, η Ήρα. Τις 

πιο πολλές ώρες καθόμουν στο σπίτι μας, στην 

πιο ψηλή κορυφή του Ολύμπου. Όλη η Ελλάδα 

ήταν στα πόδια μας. Η πιο καλή θέα για μένα, 

την πιο μεγάλη θεά, τη γυναίκα του θεού των 

θεών.
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Είμαι όμορφη. Όσοι με έχουν δει, όλοι το 

ίδιο λένε: «Θεά!». Και έχουν δίκιο. Είμαι η 

Αφροδίτη, η θεά της ομορφιάς.
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Είμαι κόρη του Δία και της σοφής 

Μήτιδας. Από μικρή ηλικία έβλε-

πα τον πατέρα μου σαν θεό. Αλλά και 

όλοι οι άλλοι έτσι τον βλέπουν. Προ-

τού γεννηθώ ήμουν διαρκώς στη σκέ-

ψη του. Τόσο πολύ με σκεφτόταν, 

που τον έπιασε πονοκέφαλος, γι’ αυ-

τό αποφάσισε μια μέρα να με βγάλει 

από μέσα του και να γλιτώσει. Το θυ-

μάμαι σαν τώρα. Ήταν κι άλλοι θεοί 

εκεί. Έβλεπαν τον καημένο τον πατέ-

ρα μου που κεφαλοπονούσε, ώσπου 

ξαφνικά πετάχτηκα έξω από το κεφά-

λι του και στάθηκα μπροστά του όπως 

με είχε φανταστεί η θεϊκή του σκέψη: 

με πανοπλία χρυσή, κράνος, ασπίδα 

και δόρυ, έτοιμη για μάχη. 

Διότι, όπως είναι γνωστό, είμαι θεά 

του πολέμου, αλλά και της σοφίας και 

των τεχνών. Είμαι η θεά Αθηνά.
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Με λένε Δήμητρα και είμαι αγρότισσα. Οι 

άνθρωποι με λατρεύουν, γιατί εγώ τους 

έμαθα να καλλιεργούν τη γη. «Είσαι θεά» μου 

λένε. Γελώ. Μου αρέσει να γελώ. Κι όταν γελώ, 

η φύση ολόκληρη γελά μαζί μου, ανθίζει, γεμί-

ζει πράσινο, γεμίζει χρώματα κι αρώματα. Σαν 

έρχεται η άνοιξη, λέει στη γη: «Ξύπνα, ξύπνα». 

Κι αυτή ξυπνά κι είναι έτοιμη να γεννήσει καρ-

πούς. Κι άμα φυτέψεις λίγα σπόρια σιταριού 

στο χώμα, το χωράφι γεμίζει από χρυσά στά-

χυα που κυματίζουν στο φύσημα του αέρα.
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Κελαρύζεις, όμορφο ρυάκι, ποτίζεις ζώα και 

φυτά, τρέχεις, βιάζεσαι να φτάσεις κάτω 

στο ποτάμι. Το νερό της πηγής, φλέβα του βου-

νού, αναβλύζει γάργαρο. Κρατώ το τόξο μου 

στο αριστερό χέρι. Στον ώμο μου κρέμεται η 

φαρέτρα με τα βέλη. Αγρίμια και πουλιά του 

ουρανού έρχονται να πιουν, ένας αλαφιασμέ-

νος λαγός, μια πέρδικα πολύχρωμη, μια μικρή 

αρκούδα. Πρόσεξε, μικρό ελάφι! Ο λύκος πα-

ραμονεύει πίσω από τους θάμνους. Το ελάφι 

είναι προσεκτικό. Με βλέπει. Έρχεται αέρινο 

να τριφτεί στα πόδια μου. Χαϊδεύεται. Καμαρώ-

νει κρυφά. Ξέρει ότι απ’ όλα τα ζώα του δάσους 

αυτό αγαπώ περισσότερο. Είναι λεπτό και 

όμορφο. Είναι και γρήγορο. 
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Mε λένε Εστία και είμαι θεά. Όλοι το λένε. 

Είμαι μια από τις έξι θεές του Ολύμπου. 

Έχουμε και έξι θεούς. Σύνολο δώδεκα. Το σπί-

τι μου είναι στην κορυφή του ιερού βουνού. Δε 

βγαίνω συχνά. Μου αρέσει να μένω μέσα και 

πιο πολύ να κάθομαι δίπλα στο τζάκι και να χα-

ζεύω τη φωτιά. Οι φλόγες χορεύουν τον αέρινο 

χορό τους και με ταξιδεύουν. Με κάνουν να 

ονειρεύομαι. Αγαπώ τη φωτιά. Μιλώ μαζί της: 
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Κι εκείνη μου απαντά:
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ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ

1. 	�Ο Δίας λέγεται και έτσι.
2. �Τόσα χρόνια έμειναν αρραβωνιασμένοι ο Δίας και η Ήρα.
3. Ο πολεμοχαρής γιος της Ήρας.
4. Το αγαπημένο φρούτο της Ήρας.
5. Σε αυτή τη θεά έδωσε ο Πάρης το μήλο.
6. Το πιο γνωστό ιερό της Ήρας ήταν το Ηραίο της ….
7. Στον Τρωικό πόλεμο η Ήρα πήρε το μέρος τους.

ΛΥΣΕΙΣ: 1. ΖΕΥΣ, 2. ΤΡΙΑΚΟΣΙΑ, 3. ΑΡΗΣ, 4. 

ΡΟΔΙ, 5. ΑΦΡΟΔΙΤΗ, 6. ΣΑΜΟΥ, 

7. ΕΛΛΗΝΕΣ

6



6

2

4

1

7

3

5

7



ISBN:978-618-03-2353-5

ΒΟΗΘ. ΚΩΔ. MHX/ΣΗΣ 82353

Είναι δώδεκα και ζουν στον Όλυμπο, 
όμως βρίσκονται παντού. Πίσω από την καταιγίδα 

και τους κεραυνούς, στα βάθη και στα κύματα 
της θάλασσας, στη βουή και τη φρίκη του πολέμου. 

Παίζουν στα πυκνά τα δάση με τ’ αγρίμια, χτυπά δυνατά 
η καρδιά τους δίπλα στους ερωτευμένους. Έχουν τόξα, 

ρίχνουν μακριά τα βέλη τους, κάθονται μαζί μας το βράδυ 
στο τραπέζι για φαγητό. Άλλοι πάλι έχουν δουλειές κανονικές 

σαν κι εμάς, είναι γεωργοί, ταχυδρόμοι, σιδηρουργοί. Είναι 
σοφοί, αλλά κάνουν και λάθη. Έξι γυναίκες και οι υπόλοιποι 
άνδρες. Αν είσαι άνθρωπος, σου μοιάζουν πολύ, θα το δεις. 

Μόνο που αυτοί είναι πιο ψηλοί και κάπως πιο δυνατοί.
Στο βιβλίο που κρατάς στα χέρια σου μιλούν οι ίδιες οι θεές 

για τον εαυτό τους! Είναι τρομερό... 

Είμαι η Ήρα

Είμαι η Αφροδίτη

Είμαι η Αθηνά

Είμαι η Δήμητρα

Είμαι η Άρτεμη

Είμαι η Εστία

Kώστας Πούλος

εικόνες: 
Σοφία Παπαδοπούλου

Βρες το 

εκπαιδευτικό υλικό,

με πολλά παιχνίδια 

και δραστηριότητες

για τα τέρατα  

της μυθολογίας στο

www.metaixmio.gr/ 

παίζω-με-τον-μύθο

E
IM

A
I 

Θ
Ε

Α
Κ

ώ
στ

ας
 Π

ού
λο

ς

13979_EIMAI THEA_CV.indd   2-3 12/03/2021   14:26

http://www.metaixmio.gr/

