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Τί εἶναι ζωή, 
πάτερ Φιλόθεε;

Ὁ ψυχοθεραπευτὴς πατὴρ Φιλόθεος Φάρος 
ἀπαντᾶ στὴν Βίκυ Φλέσσα
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Στὸν Λεωνίδα καὶ στὸν Λουκᾶ,
τοὺς ἐγγονούς μου,

στὰ κλωνάρια τῆς ζωῆς
τοῦ μονάκριβου γυιοῦ μου Βασίλη.

Β.Φλ.
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Ἁντὶ προλόγου

Ἁγαπημένες φίλες καὶ ἀγαπημένοι φίλοι,
αὐτὸ τὸ βιβλίο ποὺ κρατᾶτε στὰ χέρια σας

γεννήθηκε καὶ πάλι χάρις σὲ ἐσᾶς, αὐτὴν τὴν
φορὰ ἀπὸ τὴν ἀγάπη σας πρὸς τὸν πατέρα Φιλό-
θεο Φάρο.

Ἁπὸ τὸν Ἁπρίλιο τοῦ 2004, ὅταν ἦλθε γιὰ πρώ-
τη φορὰ ΣΤΑ ΑΚΡΑ στὴν ΕΡΤ καὶ μᾶς ἄφησε ὅ -
λους ἄφωνους μὲ τὸν λόγο του, δὲν ὑπῆρχε χρο-
νιά, κατὰ τὴν ὁποία ὁ πατὴρ Φιλόθεος νὰ μὴν εἶχε
τό… στασίδι του ΣΤΑ ΑΚΡΑ. 

Μὲ ρωτούσατε γιὰ αὐτὲς τὶς ἐκπομπὲς καὶ γιὰ
αὐτόν, πῶς ἦταν ὡς ἄνθρωπος: «Μά, τί παπὰς
εἶναι αὐτός, ποὺ μιλάει ἔτσι, τόσο διαφορετικὰ
ἀπὸ τοὺς ἄλλους παπάδες;».

Ἔχουν περάσει περισσότερα ἀπὸ εἴκοσι χρόνια
καὶ ἀκόμη σᾶς ἀκούω νὰ μοῦ μιλᾶτε μὲ νοσταλ-
γία γιὰ αὐτὲς τὶς ἐκπομπὲς μὲ τὸν πατέρα Φιλό-
θεο, πόσο πολύτιμες ἔχουν ὑπάρξει στὴν ὑπαρ-
ξιακή μας ἀναζήτηση.

Τὸ μαθηματικὸ μυαλό-ξυράφι, ὁ ἐκδότης τοῦ
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ΒΙΚΥ ΦΛΕΣΣΑ

Ἁρμοῦ Γιῶργος Χατζηϊακώβου, ἦταν γιὰ μία
ἀκόμη φορὰ ἀπολύτως εὔστοχος: «Βίκυ, ὁ παπα-
Φιλόθεος εἶναι σπουδαία συνέντευξη, ὅπως ὁ
Ματθαῖος!». 

Πράγματι, ὅπως καὶ μὲ τὸν ψυχίατρο Ματ-
θαῖο Γιωσαφάτ –ἡ συνέντευξη τοῦ ὁποίου ἔχει
προηγηθεῖ ὡς βιβλίο μὲ τὴν ἔκδοσή της τὸν Ἰού-
νιο τοῦ 2022 καὶ τίτλο «Γιατί Ψυχανάλυση, κύ-
ριε Γιωσαφάτ;»– ἔτσι καὶ μὲ τὸν πατέρα Φιλόθεο
ἄρχισα τὶς συναντήσεις γιὰ τὸ βιβλίο αὐτό. Τὸν
ἐπισκεπτόμουν στὸ ἀσκητικό του διαμέρισμα ἐπὶ
τῆς Εὐμένους στὸ Παγκράτι, τὸ ὁποῖο μύριζε
πάντοτε λιβάνι καὶ πολλὲς φορὲς φακές, τὶς ὁ ποῖ -
ες συχνὰ μαγείρευε ὁ ἴδιος.

Ἔφευγα σχετικὰ γρήγορα αὐτὲς τὶς φορὲς
ποὺ τὸν συναντοῦσα, γιὰ νὰ μὴν τὸν κουράζω, ἂν
καὶ ὁ ἴδιος φαινόταν στενοχωρημένος, ὅταν τὸν
ἀποχαιρετοῦσα, σὰν νὰ μὴν ἤθελε νὰ σταματή-
σει ἡ συνομιλία μας.

Γιὰ τὶς ἑπόμενες ὧρες σκεπτόμουν τὰ ὅσα μοῦ
ἔλεγε, ἔγραφα λέξεις ἢ φράσεις σὲ ἕνα τετράδιο,
ποὺ εἶχα πάντοτε μαζί μου, ἄκουγα τὴν ἠχογρα-
φημένη συζήτησή μας, ἔψαχνα στὰ βιβλία του,
γιὰ νὰ συμπληρώσω τὰ κενά.

Εἶδα καὶ πάλι ἀπὸ τὴν ἀρχὴ ὅλες μας τὶς συ-
ζητήσεις ΣΤΑ ΑΚΡΑ, κρατώντας σημειώσεις.

Ἦταν γιὰ μένα καὶ σὰν ἕνα μικρὸ μνημόσυνο
γιὰ τὴν ἐκπομπή μου ΣΤΑ ΑΚΡΑ, ποὺ διεκόπη βί-
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αια στὴν ΕΡΤ, ὅταν κάποιος στὴν διοίκηση τῆς
δημόσιας τηλεόρασης, μοῦ διεμήνυσε ὅτι θὰ τὴν
σταματήσει, διότι –ὅπως μοῦ εἶπε χαρακτηριστι-
κά– «βγάζεις ὅλο γέρους καὶ παπάδες ὅλα αὐτὰ
τὰ χρόνια καὶ δὲν μπορῶ νὰ ξεχωρίσω ἂν εἶναι φε-
τινὴ ἢ περσινὴ ἡ ἐκπομπή!».

Ἁγαπημένες φίλες καὶ ἀγαπημένοι φίλοι,
ἀγαπημένες ἀναγνώστριες 
καὶ ἀγαπημένοι ἀναγνῶστες, 
καλῶς ἤλθατε, λοιπόν, σὲ αὐτὸ τὸ ταξίδι μὲ πλο -
ηγὸ ἕναν κληρικό-ψυχοθεραπευτή, τοῦ ὁποίου ἡ
ἐπιστημονικὴ κατάρτιση, ἀλλὰ καὶ ἡ μόρφωση ἐν
γένει, εἶναι ὑψηλοτάτου ἐπιπέδου, καὶ θὰ τὸ δια-
πιστώσετε, καθὼς ἡ σκέψη του δολιχοδρομεῖ σὲ
πολλοὺς κλάδους τῆς Ἐπιστήμης.

Ὁ πατὴρ Φιλόθεος διανύει ἤδη τὴν δεκάτη δε-
καετία τῆς ζωῆς του, ἔχει δεῖ καὶ ἔχει ζήσει πολ-
λά.

Σὲ αὐτὸ τὸ βιβλίο μᾶς μιλᾶ γιὰ τὴν τέχνη τῆς
ζωῆς, ἔχοντας στὰ μάτια του φλόγα σὰν τὸν Ἰω -
άννη τὸν Πρόδρομο καὶ φωνὴ ἀκόμη βροντερή.

Μὲ τὴν διαφορὰ ὅτι ἡ προσφιλὴς προστακτικὴ
τοῦ πατρὸς Φιλόθεου δὲν εἶναι τόσο τὸ ρῆμα «Με-
τανοεῖτε!» ὅσο τὸ «Ἁγαπᾶτε ἀλλήλους!».

ΒΙΚΥ ΦΛΕΣΣΑ
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Ὅταν ὁ Χριστὸς μᾶς προτρέπει νὰ συγχωροῦμε καὶ νὰ ἀγαπᾶμε
τοὺς ἐχθρούς μας –κάτι, τὸ ὁποῖο μπορεῖ νὰ φαίνεται ἕως καὶ ἐξω-
φρενικὸ σὲ κάποιους…– δὲν προσπαθεῖ νὰ προστατεύσει τοὺς
ἐχθρούς μας, ἀλλὰ ἐμᾶς ἀπὸ τὸ δηλητήριο τῆς μνησικακίας.
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