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Avaryun waAALépyelag
de€Lotitwv

1 Tiompaiver «8e8LoTnTas;

Av Kkal TTOMEG popé€g xpnoiporoloUpe tn AEEn «ikavotnay avti tng Aé§ng
«Se€iétnta» kal To avtiotpowo, n diagopd eival onpavtky. H «ikavétntay
Ba prmopouoe va mel kdmolog amAd éu €ival To SuvapIko PE To oTToio YevvIETal
€vag avBpwrog. To maidi pou yevviétal IKavd va TTEPTIATHOEL, Va EMKOIVWVI-
oel, va pudBer va diapddel, va e&elixBei wg mpoowmkdtnta. H «de&idtntay
eival n Ikavétnta va ektelei kamolog pia Spactnpidtnta fj epyacia, Tnv omoia
anéktnoe péow tnG e§doknong f g epmeipiag. Autd onuaivel ot to maidi
pag €xel yevvnOei pe TOAMEG IKavoTnTEG, TIG OTToieg, av Sev KAAIEPYHOOUE,
Oev Ba yivouv de&iotnteg.

H kaA\igpyeia autwv twv Ikavotitwy ekivd amd tn ouypr NG Yévvnong
Kal ouvexidetal uéxpl to téAog tnG {wrig Tou maidiol, kal auto emeldr SIapKWG
Ba kaleital va avalapPdvel véoug pdAoug Kkai va amoktd véeg de€idtnteg. O
urépoxog avBpwrivog eyképalog ival £Tol guiaypévog mou moté dev ota-
patd va dnuioupyei véeg ouvdyelg, apKei TO ATOPO va TIPOKAAE Tov €autd
TOU TIPOKEIJEVOU Va €ival G€ EYPryopOoT Kal va Ta KATAPEPVEI OTIG VEEG TIPO-
KAfoEIG.



2 Moieg SeELotnreg wrtopel va avarctv&el évae Tandi
TpoayoAu|g NALKiag;

To maidi pag kdBe xpdvo katagépvel va Eenmepdoel VEoug okoméAoUG Kai va
kavel otaBepd Bripata. E§eAiooetal pe Bdon tnv nAikia Tou kai ta epebicpata
and to mepifdAov tou. Yiidpxouv didgpopeg de€idtnteg TG omoieg mpérmel va
€xel avarrtu&el to maidi pag mpiv amnd v €icodd tou oto AnpoTtikd XxoAgio.

H kaMiépyeia tng Bdong tng mpoowmikng tou e&€NIENG, kal TeAIKA TG oho-
KAPWOoNG toy, gival avaykaia. Ae§idtnteg mou evidooovtal o€ auth TtV Ka-
tnyopia €ival to eminmedo autoe&unnpétnong, autovopiag kai urreuBuvdtntag.
H avamtugn tng mepiépyeiag kai tng dnuioupyikdtntag alAd kai n anmdknon
VEWV YVWOOEWV amo TG EPTIEIPIES €ival, eMiong, kaBopIoTikES yia tnv 0ikod6-
pnon TG MPOocwWMKAOTNTAG Tou Taidiol pag.

MapdAnAa, To maidi pag €xel dn apxioel va oxetidetal pe evdlagépov
pe toug iloug tou. To armaoxolei IS1aitepa to maixvidi kal amohappdver tg
OX€0€IG Tou, Otav autég prmopouv va dnuioupyrioouv €va fPEPO Kal aro-
teleopatikd mepifdriov maxvidiou. O1 koivwvikég Se€idtnteg eival and Tig
Mo onuavtikég kal Oa kaBopicouv oe peydro Babpd to nMwg to maidi pag Ba
ouvdrmtel ox€oelg. O1 Kolvwvikég Se&1oTnTEG TToUu KAAS €ival va €xel €va Taidi
mpooxoAikiiG nAikiag givar n umopovrj, n duvatdtnta cuvepyaaiag, ol Kaloi
TPoTIOI Kal N guyéveld, o oefacpdg, n evouvaiodnon, n ocupmepiAngn kai n
Ikavétnta emluong MPoPAnudtwy, dpa Kal CUYKPOUCEWV.

Emnpdobeta, n mpooxoAikr nAikia xapaktnpiletal ané tnv €kgpacr moi-
KiAwv ouvaicBnpdtwv. To maidi pag propei va katovopdoel ta mepIcodtepa
ouvaioOrpata, va kataAdBel yiati ta viwbel kal va katavoroel Mwg ta Suoko-
Aotepa propei va to odnyrjoouv o ekpnktikég avtidpdoelg. Or cuvaiodnpua-
ukég Se€idtnteg Kal autou tou gidoug n cuvaicOnuatiky aywyry CUPTIANP®-
vovtal and to oxoAeio. H avayvwpion kal ékgpacn twv ouvaicOnudtwy tou,
n oploB£tTnon NG cupmEPIPOoPAq Tou, aAAd kai n diaxeipion tng pataiwong,
NG €MpOVAG, Tou Bupoul Kkal tng mapdppnong amotehouv tn Pevidhia twv
ouvaioOnuatkwv de&lotrtwy, oTig omoieg KaAd gival va eyKUYOUPE wG YOVEIG
Kail va exnaibevooupe to maidi pag ouvaicdnuatikd.



TéNog, o véog pdAog tou maidiol pag adiapgiofritnta eival o pédAog tou
padntr. Aev eipaote oute mpérnel va yivoupe ol Sdokaloi tou. O1 YVWOTIKEG,
Opwg, 5e§16TNTEG TOU PMopoUpe va kaligpyrjooupe oto omitl 8a BonBrjicouv
1o maidi pag va amokTIAoEl TV anapaitntn etoigdTnta, aAAd kar wpipdtnta
amévavt otn véa yvwon. ©a mpémnel va PJag armacxoAjoouV O TIPOYOPIKOG
AOyog Kal n pn AeKTIKA €mMKOIVwVia Tou, n duvatdtnta ontKhiG Kal aKkouoTI-
KrG O1dKpIoNG, N uVApN Tou, N Aetrty Kkal adpr KIVNTIKATNTA Tov, ) IKavotnta
avtiAnyng Bacikwv pabnuatikdv evvoiwy, n mapatnEnUKoTnta, To EMmMedo
OUYKEVTPWONG TOU Kal N KPITIKK okéPn tou. [Napatnpwvtag kar kaAiepyw-
vtag kaBévav and toug mapandvw topeig, 6a propoupe eukoAdtepa va Kata-
VOJOOUE O€ TI Ta KATAPEPVEI Kal o€ T Xpelddetal evioxuon. Me katdAAnAoug
Kal EUKOAOUG TPOTTIOUG UTTopoUlE va to Bonbrooupe YyVwOoTIKd, TIPOKEIPEVOU
va KataoTei £TOIPO va agOoOUyKPAOCTE( TN VEA yvwon.

O1 téooepig autég katnyopieg de§lottwy pmopoulv va avantuxBouv ka-
Onpepivd pe maixvididpikoug Tpomoug. Xpeldletar ouxvr e§doknon PEXpI
va kataktnBouv amé to naidi pag. Kabe popd mou Ba BAémoupe 6t ta ka-
tagépvel pe kdu mou katamdvetal, a vivBoupe Ot eipacte ol mpaypatikoi
apwyoi oe kdBe tou mMpoomndBeia, evw Ba Pivoupe tnv acedieia kal Tn
olyoupid éu pmopoupe va otaboupe SimAa tou kal va to Ponbricoupe oe
6,11 To SUOKOAEYEL.

Ané vijmio... yabntrig/-tpia
AykaAid{ovtag ta ouvaicBriuatd tou
To ma1d6i pou kai o1 dAAoi

Xri{ovtag tn Bdon

ANATKH KAAAIEPTEIAL AEZIOTHTQN



S Ml sivan onuavTuny 1) kaAiépyeia
twv deSLottwy;

O1 8e€16tnteg amotelolv Pé€pog tng MpoowmmkdTNTag pag. Eival mohu onua-
vuko €va naidi va ival epodiacpévo pe de§idtnteg mou Ba to fonbouv va
evtidooetal opald otov mepIfdAovta Xxwpo Tou Kal og kAbe endpevo armai-
UKo otddlo.

To maidi pag mpostoipddetal va yivel ma péNog piag peyaAutepng oXoAIKnG
Koivétntag kal oiyoupa Ba pdBel MoAd evdiagépovta npdypata, Ve Tau-
toxpova Ba avarrti§el moAamAég de&idtnteg. Aev mpénel, Spwg, va Eexvape
nmwg ta Pacikdtepa epebiopata ta AapPdvel and to omit Tou Kal Ta dtopa
mou ocuvavaotpégetal. Eival apketd peydho wote va éxel doprjoel kdmola
evOIa@pEPOVTa Kal va CUPUETEXEI evepYd o€ TTOIKIAEG SpaoTtnpIdTNTEG EVIOG
Kal ektog omtiol, kdt mou avap@ifoAa amoAappdvoupe. O pdhog pag eivai
va gipaote Kovtd Tou Wwote va dnuioupyriooupe TiG cuvOrKeg oTig omoieg Ba
propéoel va avamtuxBei yvwotikd, cuvaiobnuatikd kar Kovwvikd, aAAd kai va
kaA\igpynBei wg mpoowmKkdTnTa.

KdaBe de&16tnta xpeidletal xpdévo yia va kataktnBei kal moAég amd g
Se&idtnteg ou avamrtioooups wg aidid Ba tig kaAigpyoUpe kab’ OAn tn
Sidpkela g {wrig pag. Na mapddeiypa, n empovh otnv mpoondBeia eival
pia onpavukr de§16tnta. Pucikd, To TOCOoTS eMmpovG EVOG TaIdIoy TG
A 1d&ng anéxel amd ekeivo evdg teleidgoitou ortnty. Eival, dpwg, n idia
Se&1otnta. Zrjpgpa A€oy, moAloi ei18ikoi ovopddouv TMOAEG amd autég Tig
oe&1otnteg soft skills, o1 ormoieg €pxovtal oe avtidiactoAr pe ta hard skills, ta
oroia gival ol oTToudEg.

H katdktnon piag de€idtntag ektdg amd xpodvo xpeidletal kar tn SIkA
pag ouciactiky gpmmAokr). Xpelddetal va TV avayvwpiooOUPE WG CHPAvTIKA
Kkal va otnpi§oupe to Maidi pag otnv KAtdkInon tng, mavia, Spwg, avdloya
pe TNV nAikia tou. Av yvwpifoupe tov TPOTo, UMmopoUpe va oxedIdooupE ta
Brpatd pag. AMote Ba xpelaotei va tou dei§oupe peig T PETel va kdvel kal
dMote 1o mapddelypd pag sivar autd mou Ba to wbroel va pag pipnBei. Oa



urtdp&ouv popég mou Ba xpelactei va kdvoupe pia Spaotnpidtnta padi kai
680G POoPEG €xel avdykn To Taidi Jag, kal PETA va To a@riooupe va SoKIPAoEl
Kdrroia Brjpata pévo tou. To va gipaote Kovtd Tou, va To TapatnpPoUpE, va To
evBappuvoupe kai va viwBel Tl epmAekdpacTte mpaypatika eival to kaAitepo
TTOU PTTopoUpE va KAVoupe. X1yd olyd Ba KaTtaktrioel TV IKavoTnTd va Tto KAvel
pévo tou. O1 deg1dtnteg amartolv xpdvo kal oA e§doknon, mpokeipévou
va yivouv KTiua Twv maidiwv.

Mapa, pttaptd. ..
Mape va dovpe TL pTCopd
va. Kotadépws

ANATKH KAAAIEPTEIAL AEZIOTHTQN



